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NHS

STOMP

Oprirea supramedicatiei pentru
persoanele
cu deficiente de invatare,
autism sau ambele

Toti lucram impreuna pentru a opri
supramedicatia cu medicamente psihotrope
si pentru a imbunatati calitatea vietii oamenilor




STOMP

Ce este STOMP?

STOMP este un proiect in Anglia pentru oprirea
supra-uftilizarii medicamentelor psihotrope.

Gasiti mai multe informatii despre aceste
medicamente in pagina urmatoare

Aceste medicamente sunt utilizate pentru a trata afectiuni
mentale. Uneori, ele sunt administrate si persoanelor deoarece
comportamentul lor este considerat ca fiind problematic.

Persoanele cu deficiente de invatare, autism sau ambele, sunt
mai susceptibile de a primi aceste medicamente decat alte
persoane.

Aceste medicamente sunt potrivite pentru unii oameni. Ele pot
ajuta, de asemenea, la siguranta acestora. Cateodata, exista
alte metode de a ajuta oamenii sa aiba nevoie de mai putine
medicamente, sau chiar deloc.

Obiectivul STOMP este acela de a lucra toti impreuna pentru a
ne asigura ca oamenii primesc medicatia potrivitd, atunci cand

este necesara.

Un alt obiectiv este sa ne asiguram ca oamenii primesc si alte
tipuri de ajutor de care au nevoie. Acest lucru 1i poate face sa
nu mai aiba nevoie de acest tip de medicamente.

STOMP ajuta oamenii sa fie sanatosi si sa aiba o viata de
calitate.
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Despre medicamentele
psihotrope

Medicamentele psihotrope sunt un grup de
medicamente care modifica modul in care
functioneaza creierul.

Acestea sunt utilizate pentru afectiuni de sanatate mintala
precum psihoza, anxietatea si depresia sau sunt folosite
pentru a ajuta oamenii sd doarm4. Tn aceastd categorie sunt
incluse si medicamente pentru epilepsie. Uneori, aceste
medicamente sunt utilizate pentru a schimba modul in care
se comporta oamenii chiar si atunci cand nu au o afectiune
de sanatate mintala sau epilepsie.

Public Health England spune ca in fiecare zi, intre
30.000 si 35.000 de adulti cu dizabilitati de invatare
iau medicamente psihotrope, in conditiile in care
nu au afectiunile pentru care sunt medicamentele.
Acestea sunt prescrise si copiilor si tinerilor.

Medicamentele psihotrope pot cauza probleme atunci cand sunt
luate prea mult timp, sau in doze prea mari. Sau luate dintr-un
motiv gresit. Acest lucru poate provoca reactii adverse precum

e ingrdsarea
e senzatia de oboseald sau de a fi ,drogat”
e problemele grave de sanatate fizica.

Adesea, exista si alte modalitati de a ajuta oamenii sa aiba
nevoie de mai putine medicamente.

¢ Nu schimbati doza acestor medicamente si nu incetati
sa le luati fara sa discutati cu medicul dumneavoastra.

¢ Medicul dumneavoastra si persoanele care va sprijina
va vor ajuta.
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Cum sa ma ajutati

e |ucrati cu mine si oamenii care ma sustin, familia, doctorul si

altii pentru a-mi gasi tratamentul potrivit

e asigurati-va ca mi se ajusteaza medicatia in mod regulat
e ajutati-ma sa am grija de sanatatea mea fizica

e asigurati-va ca iau medicamente psihotrope pentru motivele

potrivite, in dozele potrivite si pentru un timp cat mai scurt
e gasiti alte modalitati de a ma ajuta sa fiu bine si in siguranta

e oferiti-mi informatii pe care sa le pot intelege pentru a sti ce

inseamna diferite lucruri si pentru a pune intrebari

e implicati-ma in deciziile despre ingrijirea si tratamentul meu

e oferiti familiei si ingrijitorilor mei informatiile si sustinerea

de care au nevoie pentru a ma ajuta
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Modalitati de a ajuta

oamenii

e construirea de planuri centrate pe persoana impreuna cu
aceasta, familia, ingrijitorii si altii

* intelegerea motivelor pentru care cineva are greutati si ce 1l
poate ajuta sa se simtda mai bine

e ajutarea oamenilor si a celor care 1i sustin sa inteleaga si sa le
gestioneze medicamentele

e simplificarea informatiilor pentru a fi usor de inteles

e oferirea de sustinere prin comunicare daca este nevoie,
spre exemplu implicarea tuturor in construirea unui plan de
comunicare

e Qajutarea persoanelor sa ramana sandtoase in general, spre
exemplu pastrarea in forma si controale regulate

e uftilizarea sustinerii prin comportament pozitiv pentru a ajuta
persoanele sa-si modifice comportamentul si felul in care
sunt ajutate

e utilizarea terapiei ,vorbitului”, logopedie, terapie
ocupationala si terapie prin arta

e asigurarea suportului necesar familiei si ingrijitorilor.
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O poveste despre Aaliyah

Aceasta poveste este despre o persoana
reala, insa numele ei a fost schimbat.
Persoana din fotografie a jucat rolul lui
Aaliyah intr-o piesa de teatru de MiXit.

Cand Aaliyah s-a mutat intr-o casa noua, a fost foarte
stresata. Oamenilor le-a fost greu sa o ajute.

Tn cele din urmé& a ajuns in spital din aceastd cauza.
Aaliyah lua cinci medicamente psihotrope diferite, desi
nu avea o afectiune de sanatate mintala. Acest lucru a
facut-o sa se ingrase mult si a inceput sa aiba probleme
de sanatate.

Cand Aaliyah a iesit din spital, ea si familia ei au
colaborat cu medicul lor de familie, un psihiatru si
psiholog local.

Medicul de familie a pus la punct un plan de

ingrijire a sanatatii. Au lucrat impreuna la reducerea
medicamentelor lui Aaliyah. Echipa ei de Tngrijire si
familia au aflat despre sprijinul comportamentului
pozitiv si au invatat alte modalitéti de a o sprijini. in
timp si cu sprijinul tuturor, Aaliyah a inceput sa se simta
mai bine.

Aaliyah nu mai are nevoie de medicamente acum. Are o viata sanatoasa,
fericita si sigura
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Schimbarea modului de
abordare

STOMP are ca obiectiv schimbarea modului de abordare
pentru anii urmatori. Multe organizatii lucreaza pentru acest
scop. Acestea colaboreaza cu oamenii pentru a furniza o
gama larga de servicii de ingrijire sociala si medicala.

Partenerii STOMP

e NHS Anglia
e Colegiul Regal al Asistentelor

e Colegiul Regal al Psihiatrilor

e Colegiul Regal al Medicilor de Familie

e Societatea Regala de Farmaceutica

e Societatea Engleza de Psihologie

e Grupul de Organizatii Voluntare pentru Dizabilitati (VODG) a
caror angajament de ingrijire sociala a fost semnat de peste
100 de organizatii furnizoare si peste 40.000 de oameni

e Asociatia Engleza a Lucratorilor Sociali

e Colegiul Regal al Terapeutilor de Vorbire si Logopedie RCSLT

e Senatul Profesionistilor in Dizabilitati de Vorbire Include NHS
Anglia, Comisia de Calitate a ingrijirilor, Grupurile de Comisionare
Clinica, Fundatia pentru Deficiente de Comportament,
Departamentul de Sanatate, Educatia Engleza a Sanatatii

e Asociatia Britanica a Terapeutilor prin Muzica

e Colegiul Regal al Terapeutilor Ocupationali

e Asociatia Britanica a Dieteticienilor

e Asociatia Britanica a Terapiilor prin Arta

e Asociatia Britanica a Terapiilor prin Dans

e Asociatia Britanica a Terapiilor prin Teatru

e Asociatia Britanica a Terapiilor prin Arta

e Tot mai multi parteneri ni se alatura
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Pentru mai multe informatii

vizitati www.england.nhs.uk/stomp
sau website-urile partenere

Pentru ajutor suplimentar

Solicitati medicului ajustarea medicamentatiei sau
un consult medical anual. De asemenea, doctorul sau
asistenta dvs. va pot ajuta sa beneficiati de ajutor
suplimentar.

Furnizori de asistenta sociala
www.vodg.org.uk/campaigns/stompcampaign

Alte sfaturi si informatii

Fundatia pentru Deficiente de Comportament (CBF)
Linia de suport pentru familii: 0300 666 0126

Luni-Joi 9AM-5PM, Vineri 9AM-3PM

Sfaturi de medicatie pentru familii pe website-ul CBF
www.challengingbehaviour.org.uk

Mencap
Linia de ajutor 0808 808 1111, zilele lucratoare 9am-4pm
Site web www.mencap.org.uk

Societatea Nationala pentru Autism
Linia de ajutor 0808 800 4104, zilele lucratoare 10AM-4PM
Site web www.autism.org.uk/helpline

Mii de multumiri MIXit pentru sustinerea oferita STOMP
si pentru aceasta brosura. Si tuturor persoanelor care au
ajutat la crearea acestei brosuri.
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