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Szanowna Pani!
Kontaktujemy sie z Panig, poniewaz sgdzimy, ze przyjmuje Pani lek o nazwie
walproinian. Walproinian moze takze wystepowac pod innymi nazwami, takimi jak:

e Walproinian e Epilim® e Convulex®
e Walproinian sodu e Epilim Chrono® e Depakote®
e Walproinian e Epilim Chronosphere® e Dyzantil®
potsodowy e Episenta® e Convulex®
e Kwas walproinowy e Epival® e Orlept®
e Belvo® e Syonell®

Kazdego roku powinien odby¢ sie przeglad kontrolny Pani leczenia.

Nie powinna Pani przerywaé stosowania walproinianu bez uprzedniej rozmowy
z lekarzem lub pielegniarka. W przypadku przerwania leczenia moze nastapic
pogorszenie choroby.

Wazne informacije:

Przyjmowanie walproinianu podczas cigzy moze by¢ szkodliwe dla rozwijajgcego sie
dziecka na dwa sposoby, wywotujgc:

e wady wrodzone w chwili narodzin

e problemy z rozwojem i uczeniem sie, w tym opo6znienie w nauce chodzenia i
mowy, nizsza inteligencja w porownaniu z innymi dzie¢mi w tym samym wieku
oraz problemy z pamiecig w pdzniejszym okresie rozwoju dziecka.

Wazne jest, aby nie zachodzi¢ w cigze podczas stosowania walproinianu. Osoby w
wieku 12-55 lat powinny stosowac srodki zapobiegania cigzy. Nalezy korzystac z
nich nawet w przypadku braku aktywnosci seksualnej, chyba ze lekarz uzna, ze nie
ma takiej potrzeby.



Co nalezy zrobi¢:

Jezeli w ciggu ostatniego roku nie odbyt sie przeglad kontrolny Pani
leczenia, powinna Pani:

kontynuowac stosowanie walproinianu,

kontynuowac stosowanie srodkéw zapobiegania cigzy,
jak najszybciej umowic sie na wizyte ze swoim lekarzem lub pielegniarka
specjalistyczng,

powiedzie¢ lekarzowi lub pielegnarce, ze chce Pani porozmawiac na temat
tego, czy walproinian jest nadal najlepszym lekiem w Pani przypadku.

Jezeli jest Pani w cigzy lub sadzi, ze moze by¢ w cigzy, powinna Pani:

e kontynuowac stosowanie walproinianu az do rozmowy ze swoim lekarzem. W
przypadku przerwania leczenia moze nastgpi¢ pogorszenie choroby. Moze to
zaszkodzi¢ dziecku.

e jak najszybciej umowic sie na wizyte ze swoim lekarzem lub pielegniarkg
specjalistyczng,

e powiedzieC lekarzowi lub pielegniarce, ze jest Pani w cigzy i przyjmuje
walproinian.

Jezeli chciataby Pani zajs¢ w cigze, powinna Pani:

kontynuowac stosowanie walproinianu az do rozmowy ze swoim lekarzem.
kontynuowac stosowanie srodkow zapobiegania cigzy,

¢ jak najszybciej umowic sie na wizyte ze swoim lekarzem lub pielegniarkg
specjalistyczna,

e powiedzie¢ lekarzowi lub pielegniarce, ze chce Pani porozmawiaé na temat
walproinianu i cigzy.

Jezeli nie stosuje Pani sSrodkéw zapobiegania cigzy, ktore zostaly Pani
specjalnie zalecone z powodu leczenia walproinianem, powinna Pani:



e kontynuowac stosowanie walproinianu,

e kontynuowac stosowanie Srodkow zapobiegania cigzy (najlepiej spirali
domacicznej lub implantu)

e jak najszybciej umowic sie na wizyte ze swoim lekarzem lub w poradni
zdrowia seksualnego,

o Powiedzie¢ lekarzowi lub pracownikowi poradni, ze chce Pani porozmawia¢
na temat zapobiegania cigzy i walproinianu.

Kontaktujemy sie listownie z kazdg kobietg, ktora przyjmuje walproinian.

Jezeli nie moze Pani zajs¢ w cigze z powodu zbyt mtodego lub zaawansowanego
wieku bgdz z innego powodu, przepraszamy, jezeli niniejszy list sprawit Pani
przykrosc.

W przypadku pytan dotyczgcych tresci listu nalezy odwiedzi¢ strone internetowa:
https://www.england.nhs.uk/patient-safety/sodium-valproate/
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