Clasificare: Oficial m

Referinta autorizatie de publicare: PAR610

80 London Road
London
SE1 6LH

lunie 2021

Stimata <name>,

Va trimitem aceasta scrisoare deoarece credem ca urmati un tratament cu
medicamentul numit valproat. Valproatul poate avea si alte denumiri, vezi lista de
mai jos:

e Valproat e Epilim® e Convulex®
e Valproat de sodiu e Epilim Chrono® e Depakote®
e Valproat de e Epilim Chronosphere® e Dyzantil®
semisodiu e Episenta® e Convulex®
e Acid valproic e Epival® e Orlept®
e Belvo® e Syonell®

Tratamentul pe care il urmati trebuie reevaluat in fiecare an.

Nu intrerupeti tratamentul cu valproat decat daca ati consultat doctorul sau
asistentul in prealabil. Daca intrerupeti tratamentul, starea dumneavoastra se
poate inrautati.

Informatii importante pe care trebuie sa le cunoasteti:
Daca luati valproat in timpul sarcinii, acesta poate dauna fatului in doua moduri:

e Anomalii congenitale la nastere.

e Probleme de dezvoltare si invatare, inclusiv sa invete sa mearga si sa
vorbeasca mai tarziu, prezinta o inteligentd mai scazuta decat alti copii de
aceeasi varsta si probleme de memorie cand cresc.

Este important sa nu ramaneti insarcinata atata timp cat urmati tratamentul cu
valproat. Daca aveti varsta intre 12 si 55 de ani, trebuie sa luati masuri
contraceptive. Trebuie sa le luati chiar daca nu intretineti relatii sexuale cu exceptia
cazului in care medicul este de acord ca nu aveti nevoie.



Ce trebuie sa faceti:

Daca tratamentul pe care il urmati nu a fost reevaluat in ultimul an

e Continuati tratamentul cu valproat.

e Luati in continuare masuri contraceptive.

e Faceti-va programare la medic sau un asistent specializat cat mai curand
posibil.

e Spuneti-le ca trebuie sa-i consultati pentru a stabili daca valproatul este in
continuare cel mai bun medicament pentru dumneavoastra.

Daca sunteti insarcinata sau credeti ca ati putea fi insarcinata:

e Continuati tratamentul cu valproat pana consultati medicul. Daca intrerupeti
tratamentul, starea dumneavoastra se poate inrautati. Acest lucru poate
afecta bebelusul.

e Faceti-va programare la medic cat mai curand posibil.

e Spuneti-i acestuia ca sunteti insarcinata si faceti tratament cu valproat.

Daca doriti sa incercati sa raméaneti insarcinata:

e Continuati tratamentul cu valproat pana consultati medicul.

e Luati in continuare masuri contraceptive.

e Faceti-va programare la medic cat mai curand posibil.

e Spuneti-i ca trebuie sa-I consultati cu privire la tratamentul cu valproat in
timpul sarcinii.

Daca nu luati masurile contraceptive care v-au fost special recomandate din
cauza ca luati valproat:

e Continuati tratamentul cu valproat.
e Luati in continuare masuri contraceptive (se recomanda metoda DIU sau
implantul contraceptiv).



e Faceti-va programare la medic sau la clinica de medicina sexuala cat mai
curand posibil.

e Spuneti-le ca trebuie sa-i consultati cu privire la metode contraceptive si
valproat.

Luam legatura cu toate femeile care urmeaza un tratament cu valproat.

In cazul in care nu puteti s& ramaneti insarcinatd deoarece sunteti prea tanara, prea
batrana sau din alte motive, ne cerem scuze daca aceasta scrisoare v-a cauzat
neplaceri.

Daca aveti intrebari cu privire la aceasta scrisoare, va rugam sa vizitati pagina web:
https://www.england.nhs.uk/patient-safety/sodium-valproate/
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