Proste kroki, ktore zapewnia

Ci bezpieczenstwo podczas
pobytu w szpitalu

Zeskanuj kod QR, aby e a et
obejrzec te informacje ';r o R
w formie wideo. it E




Zapewnienie bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia
podczas pobytu w szpitalu jest priorytetem dla personelu
opiekujacego sie Toba.

Istnieje rowniez kilka prostych rzeczy, ktore mozna zrobic, aby
zapewnic sobie bezpieczenstwo podczas pobytu w szpitalu.

Popros o pomoc, Sprawdz swoja opaske
jezeli nie rozumiesz szpitalng

Powiadom personel, jesli Jest to wazne, poniewaz opaska
potrzebujesz dodatkowe;j bedzie sprawdzana przez
pomocy W porozumiewaniu sie personel, aby potwierdzi¢, ze
lub potrzebujesz wsparcia ze jestes wtasciwym pacjentem
strony przyjaciela, opiekuna lub przed podaniem lekéw lub

cztonka rodziny. przeprowadzeniem badan.

Powiadom
rowniez personel,
jesli potrzebujesz
pomocy, masz

Jesli ktoras z
informacji

na opasce
szpitalnej jest

jakies potrzeby, ' nieprawidtowa,
pytania lub nalezy natychmiast
watpliwosci. poinformowac
personel o tym fakcie.
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Powiadom personel o wszelkich alergiach (

Poinformuj personel, jesli masz
jakiekolwiek alergie, np. na niektore leki,
zywnosSc¢ lub materiaty takie jak Il

lateks czy plastry. ‘ M
P &
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Poinformuj personel o Pytaj, jesli nie rozumiesz
przyjmowanych lekach zasad dziatania

przyjmowanych lekow

Przed przyjeciem jakichkolwiek Zapytaj czionka personelu:
lekdw przyniesionych ze sobg
do szpitala, w tym lekow
przeciwbolowych, witamin lub
suplementow diety, nalezy

poinformowaé o tym personel * jesli masz pytania dotyczace
szpitala. wystgpienia ewentualnych

skutkéw ubocznych.

* jesli nie rozumiesz, do czego
stuzg nowe leki i dlaczego
musisz je przyjmowac

Jest to wazne, poniewaz
czasami mogg one reagowac z
nowymi lekami lub metodami
leczenia, ktore mozesz
otrzymac w szpitalu.

Poinformuj réwniez personel,
czy masz jakies medyczne
karty ostrzegawcze lub czy
korzystasz z jakichkolwiek
urzadzen, np. pompy
insulinowe;.




Zapobieganie
powstawaniu odlezyn

* Regularnie zmieniaj pozycje w
t6zku.

* Popros personel o pomoc w
poruszaniu sie, jesli sprawia Ci to

Jesli jestes w stanie, wychodz
na krotkie spacery.
Wykonuj proste ¢wiczenia

nog i stawow skokowych. trudnosé.

Pij duzo wody lub innych * Personel moze réwniez zapewnic¢
ptyndw, chyba ze personel Ci specjalistyczny materac lub
zalecit Ci, abys tego nie robit. poduszke, jesli ich

Moze réwniez zaistnieé potrzebujesz.

potrzeba podawania « [
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zastrzykow w celu
rozrzedzenia krwi.

Ochrona przed poslizgnieciami i upadkami

Podczas chodzenia po szpitalu:

* nalezy nosi¢ odpowiednie * nalezy nosi¢ okulary i aparaty
obuwie, takie jak dopasowane stuchowe, jesli sie je posiada
kapcie lub buty z gumowag * w przypadku
podeszwag, np. tenisowki koniecznosSci

* nalezy uzywac sprzetu uzyskania pomocy
pomocniczego do chodzenia, nalezy zwrocic sie do

ktorego zwykle uzywasz personelu.



Pomoc w zapobieganiu
infekcjom

* Zawsze myj rece po wyjsciu
z toalety i przed wszystkimi

... a gdy nadejdzie czas
powrotu do domu

Upewnij sie, ze:
° rozumiesz, kiedy otrzymasz

positkami.

Pytaj personel i osoby
odwiedzajgce, czy umyli lub
odkazili rece przed kontaktem
z Toba.

Natychmiast poinformuj
personel, jesli masz biegunke
lub wymioty.

Powiadom personel, jesli
podtgczone do Ciebie rurki lub
igly okaza sie niewygodne.

wypis ze szpitala i informacje
o wszelkich wizytach
kontrolnych

 otrzymates wszelkie leki

do przyjmowania w domui;
wiesz, do czego stuzg i jak je
przyjmowac

* wiesz, z kKim mozesz sie

skontaktowac w razie
jakichkolwiek pytan
dotyczacych dalszego leczenia
lub postepowania.

Pamietaj, ze personel opiekujgcy sie Tobg w szpitalu jest po
to, zeby Ci pomac i zapewnic Ci bezpieczenstwo oraz dobre
samopoczucie.

Chcemy, abys byt partnerem w procesie leczenia, wiec po prostu
zapytaj, jesli masz jakiekolwiek pytania, obawy lub watpliwosci.



Zeskanuj kod QR,
aby przeczytac te
informacje w innym
jezyku.
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