Cativa pasi simpli pentru

siguranta dvs. pe durata
sederiiin spital

Scanati codul QR T la b gt

pentru a vizualiza | i Al B
aceste informatii ca it n

videoclip.




Siguranta si sanatatea dvs. reprezinta o prioritate
pentru personalul care va ingrijeste.

Mai sunt, de asemenea, cateva lucruri simple pe care
le puteti face pentru a ramane in siguranta pe durata
sederii in spital.

Solicitati ajutor daca Verificati bratara de

nu intelegeti spital
Anuntati personalul daca aveti Acest lucru este important,
nevoie de ajutor suplimentar deoarece bratara dvs. va fi
pentru a comunica sau daca verificata de catre personal

aveti nevoie de sprijin din
partea unui prieten, a unui
ingrijitor sau a unui membru

pentru a confirma ca sunteti
pacientul corect inainte de a
va administra medicamente

al familiei.

= sau de a efectua
De asemenea, teste.
anuntati
personalul daca Anuntati imediat
aveti nevoie

pe cineva daca

de asistentd, vreuna dintre

daca ISl informatiile de pe
sau daca aveti ’

intrebsri sau bratara dvs. de spital
nelamuriri. este gregsita.

Informati personalul cu privire la orice alergii

Spuneti personalului daca aveti alergii,
cum ar fi la anumite medicamente,
alimente sau materiale precum !l

latexul sau plasturii. ‘ M
4> &



Informati personalul cu
privire la medicamentele
pe care le luati

Anuntati un membru al
personalului inainte de a lua
orice medicament pe care l-ati
adus cu dvs. in spital, inclusiv
orice analgezice, vitamine sau
suplimente.

Acest lucru este important,
deoarece acestea pot reactiona
uneori la noile medicamente
sau tratamente care va pot fi
administrate in spital.

De asemenea, spuneti
personalului daca aveti carduri
de avertizari medicale sau daca
folositi vreun dispozitiv, de
exemplu, o pompa de insulina.

intrebati daca
nu intelegeti ce
medicamentele luati

intrebati un membru al
personalului:

+ daca nu intelegeti pentru ce
sunt medicamentele noi si
de ce trebuie sa le luati

* daca aveti intrebari cu
privire la posibilele reactii
adverse.




Prevenirea ulcerelor de
presiune

 Schimbati in mod regulat
Faceti plimbari scurte, in cazul pozitia in pat.
in care puteti. Solicitati personalului sa va

Faceti exercitii simple pentru ajute sd vd rasuciti daca vi se

o : are dificil.
picioare si glezne. P . .

) e o * Personalul va poate oferi, de
Beti multd apa sau alte lichide, asemenea, o saltea sau o pernd
cu exceptia cazuluiin care Specia|e, daca aveti
personalul v-a spus sa nu nevoie de ele.

faceti acest lucru.

[ ¢ -
De asemenea, este posibil sa

aveti nevoie de injectii pentru
subtierea sangelui.
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Aveti grija sa nu alunecati sau sa cadeti

>

Cand va plimbati prin spital:

« purtati incaltaminte potrivita,  « purtati ochelarii si aparatele auditive,

cum ar fi papuci confortabili daca aveti astfel de dispozitive
sau incaltaminte cutalpadin ~ « solicitati unui
cauciuc, cum ar fi adidasii membru al
- folositi cadrul pentru mers pe personalului sa va
care il folositi in mod obisnuit ajute, daca aveti

nevoie de sprijin.



Ajutati la prevenirea
infectiilor

Spalati-va intotdeauna pe
maini dupa ce mergetila
toaleta si inainte de mese.
Intrebati personalul si
vizitatorii daca s-au spalat sau
daca si-au dezinfectat mainile
inainte de a intra in contact cu
dvs.

Anuntati imediat personalul

daca aveti diaree sau varsaturi.

Anuntati personalul daca
vreun tub sau ac care v-a fost
introdus devine incomod.

..cand a sosit momentul
sa mergeti acasa

Asigurati-va ca:

intelegeti cand veti primi
scrisoarea de externare din
spital si orice programari
ulterioare

vi s-au inmanat
medicamentele pe care sa le
luati acasa; stiti pentru ce sunt
si cum sd le luati

stiti pe cine sa contactati in
cazul in care aveti intrebari cu
privire la ingrijirea dvs. sau la
vizitele ulterioare.

Nu uitati ca personalul care va ingrijeste in spital este acolo
pentru a va ajuta si pentru a va mentine in siguranta si
sanatos(sanatoasa).

Dorim sa participati activ la ingrijirea dvs., prin urmare,
spuneti-ne daca aveti intrebari, ingrijorari sau nelamuriri.



Scanati codul QR
pentru a citi aceste
informatii intr-o alta
limba.

Aceasta brosura a fost realizata de Echipa Nationala
pentru Siguranta Pacientilor din cadrul NHS Anglia
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