Chinese (Mandarin) / 社区医疗 
 
如何进行社区医疗注册
 
社区诊所通常是您在遇到健康问题时的首选。 他们可以应对多数的问题并给予您健康方面的建议。

一些问题可能需要专业医师来处理。如需此方面的治疗，您需要全科医生的推荐。 
 
全科医生注册是免费的。 您不需要地址证明、移民身份、身份证，或NHS号码。
 
注册时，您可以：
 
· 在诊所网站上查看您是否可以进行网上注册
· 向诊所致电或发邮件，请求以患者身份注册
 
如需填写GMS1注册表，您可以在GOV.UK进行下载。 如果您没有打印设备，您可以要求诊所提供一份表格副本。 
 
如果您在注册或填表时需要帮助，请致电该诊所。
 
 
会诊 
 
请记下一些您需要告诉医生或要与医生讨论的问题，如列出您所服用的药物。
 
详细写下您的症状，包括它们的出现时间以及恶化或好转的原因。
 
如有需要，您可以请求医院或诊所提供翻译或交流帮助。 
 
针对您不清楚的问题，您可以大胆提问。 您可以请医师对一些问题进行解释，直至你完全理解。
 
在离开之前，请确认之后的护理程序及其时间。 将它们记下来。
 
 
药店的护理方式 
 
药剂师是药品方面的专家，他们可以为您解决一些轻度健康问题。 他们可以针对一些非严重疾病，如，咳嗽，感冒，咽喉痛，腹部不适，以及各种疼痛等，提供医疗建议以及非处方药。
 
很多药剂师会在深夜以及周末值班。 您不需要预约。
 
大多数药店都有私人咨询室，您可以与药店工作人员进行私下讨论。
 
所有的要点都提供以下服务：
 
· 提供NHS处方药。 处方是一个由医生填写的表格，它可以帮助您在某药店获取特定的药物。
· （在全科医生同意的前提下）可反复开处方
· 根据药剂师的决定供应紧急药品（您可能需要为此支付一定的费用）
· 非处方药，例如扑热息痛
· 处理不被需要或过期的药物
· 针对轻度健康问题和健康生活提供建议
 
 
进行配镜 
 
配镜时，眼科专家或验光师会对您进行验光。他们受过专业的培训以确定您的眼部疾病如（白内障或青光眼）。
 
眼科专家会为您配制眼睛或隐形眼镜。 如有需要，他们会把您转交至全科医生或医院的眼科做进一步的检查。
 
NHS建议成年人每两年进行一次眼部检查。 如果您符合特定的条件，或医生认为您必须进行眼部检查，NHS视力检测是免费的。 如果在下次检查开始之前感到眼部出现问题，您可以立刻进行检查，无需等待。
 
在眼科检查之后，您的眼科医生将依照法律规定为您开处方或说明其他机构会为您做进一步的检查。
 
 
如何寻找NHS牙科医生
 
你可以在此网站寻找NHS牙科医生
 
您可以找到一个距离您的住处或工作地叫进的牙科诊所，并电话询问其是否有NHS预约。
 
您可能需要加入等待名单，或寻找另一个可为NHS新患者会诊的牙医，或者进行私下会诊（您可能需要为此支付更高的费用）。 
 
如需紧急护理，请联系你的牙医，因为有些诊所会提供紧急治疗并在有临床需要时提供护理。
 
您也可以联系NHS 111，其工作人员会帮助您获取紧急牙科服务。
 
 
NHS会提供哪些牙科服务？
 
NHS会对您进行何种必要的治疗以帮助您保持口腔，牙齿，和牙龈的健康并缓解疼痛。
 
您的牙医必须说明哪些治疗可由NHS提供或必须私下进行以及其相关的费用。
 
您的牙医必须向您提供与二档，三档，或混合档次的NHS治疗和私人治疗相关的书面治疗方案。
 
您的治疗方案描述了在牙科治疗方面的建议及其费用。
 
NHS常见的收费牙科治疗包括:
 
· 冠桥修复
· 牙槽脓肿
· 假牙
正畸
· 根管治疗
· 洁治和抛光
· 智齿拔除
· 白色充填 
 


孕妇 
 
如果您抵达英国时已经怀孕，或者认为你正在分娩但没有助产士，或者不知道如何联系助产士，您可以在这里找到当地的妇产科服务。 

助产士会在分娩过程中以及婴儿出生后对产妇及其家人进行护理。 

助产士通常是孕妇的主要护理专家以及联系人。他们会在您怀孕期间提供有依据的信息并帮助您在知情的基础上选择一些医疗服务。

孕妇在NHS接受护理的流程 
 
怀孕后，立刻联系助产士或全科医生。 他们会为您预约怀孕或产前护理，并为了保证孕期健康而确保您得到所需的信息和帮助。
 
你需要在怀孕的第十周首次预约助产士。 该过程约持续一个小时。您的助产士会询问您一些问题以确保让您得到正确的护理。
 
如果您已怀孕超过十周且尚未联系全科医生或助产士，请尽快与他们取得联系。 他们会迅速与您会面并开始对您进行怀孕（产前）护理。
 
英格兰NHS会为您提供以下服务：
 
· 10次孕期预约（若您以前分娩过，则为7次），以检查您和胎儿的健康状况
· 筛查测试，以检查您的胎儿患病（如唐氏综合征）的几率
· 学业测试，已检查是否患梅毒、艾滋病毒和乙型肝炎
· 遗传性血液病（镰状细胞和地中海贫血）筛查
 
如有必要，您可以进行多次预约。 你可以在家中，育儿中心，诊所，或医院进行预约。
 
 
产前预约
 
您可以在怀孕期间进行多次预约并与助产士甚至妇产科专家会面。
 
他们会对您和胎儿进行检查，给予您一些有用的信息，并回答您的问题。
 
您必须在怀孕后第8-12周进行首次预约，且您的助产士或医生应：
 
· 给予书面记录和护理方案
· 为您在孕期需要进行的护理进行规划
· 测量您的身高和体重，并计算您的体重指数（BMI）
· 测量您的血压和尿蛋白
· 检查您患妊娠糖尿病或先兆子痫的风险是否增加
· 为您进行检查筛选，以使您在进行任何检查之前了解其内容
· 询问您的情绪以了解您的心理健康状况
 
如有以下情况，请告知您的助产士或医生： 
 
· 您对您的护理方案有不理解之处或存在担忧
· 在既往的妊娠或分娩期间出现并发症或感染，如先兆子痫或早产
· 您因某些疾病（如糖尿病或高血压）而正在接受长期治疗
· 您或您家人的孩子出现了健康问题（例如，脊柱裂）
· 有遗传性疾病的家族史(例如，镰状细胞或囊性纤维化)
· 您知道您或孩子的父亲拥有遗传性的致病（比如镰状细胞或地中海贫血）基因 
· 您已经接受了生育治疗并且捐献了卵子或精子
· 您感觉在家不安全并想与某人私下交谈
 
您可以利用预约的机会向您的助产士或医生表达您的健康问题或所需的额外帮助。
 
这包括但不限于家庭暴力，性虐待，或女性割礼。
 
8-14周：进行超声波扫描以预估胎儿的出生时间并检查其身体发育情况
 
18-20周：进行超声波扫描以检查胎儿的身体发育情况。 会再次进行艾滋病毒、梅毒和乙型肝炎筛查。
 
第28周：您的助产士或医生将测量您的子宫大小，你的血压，和尿量。 他们将为您反复进行筛查测试，并且，如果您是恒河猴阴性，还会对您进行首次抗D治疗。
 
第34周：您的助产士或医生应向您提供有关临产准备和分娩的信息，包括如何识别分活跃期娩、应对分娩疼痛的方法，以及您的分娩计划。 他们会讨论筛查测试的结果并检查您的血压和尿液。 
 
第36周：您的助产士或医生会告知您有关于哺乳，新生儿护理，维生素K和新生儿的筛查测试，分娩后您的健康状况，和产后抑郁的相关的信息。
 
第38周：您的助产士和医生会讨论，如果您的怀孕时间超过41周，他们会采取何种措施。
 
第41周：您的助产士或医生会测量您的子宫大小，血压，和尿蛋白，进行子宫膜扫描，并讨论引产的方案。
 
如果这是您首次怀孕，您会在怀孕后第25周、第31周、和第40周获得预约，届时您的助产士或医生会会测量你的子宫大小，血压，和尿量。
 
如果你在怀孕第42周之前还没有生产并且选择不引产，相关医师会对您的胎儿或婴儿进行进一步监护。
 



 
产程
 
第一产程
 
在分娩开始时，您的子宫颈开始变软以便于它打开。 这被称为潜育期。您可能会感到不规则的收缩。 在您正式开始分娩前，它可能持续数小时或数天。
 
如有以下情况，请联系您的助产士团队：
 
· 每十分钟出现三次规则收缩
· 羊水破裂
· 子宫收缩很强烈，且你需要缓解疼痛
· 您存在一些担忧
 
您的助产士会定期为您做阴道检查以观察分娩的进展。 如果您不需要，可以拒绝这些检查。
 
您的子宫需要开口10厘米以便于胎儿经过。 这被称为宫口开全。
 
第二产程
 
您的助产士会为您找到一个舒适的姿势以进行分娩。 当宫口开全时，胎儿将会进一步沿着产道向下移动至阴道口。 您可能会有一种推它的冲动。
 
胎儿的头部娩出时，您已克服了大多数的困难。 胎儿除头部之外的身体可以在一到两次子宫收缩后娩出。
 
然后，您可以抱一下您的婴儿并与其亲密接触。
 
如果您愿意，也可以立刻哺乳。 理想状态下，婴儿可在出生后一小时内哺乳。
 
分娩的第三阶段
 
第三产程发生在您的孩子出生后。您的子宫收缩，且胎盘经阴道娩出。

剖腹产

剖腹产是一项通过切开孕妇腹部和子宫进行分娩的手术。 切口通常在孕妇的腹部，会阴部周围。

剖腹产存在风险，所以只有在确认它对您和胎儿是最安全的选项时才会采取此措施。 英国大约有四分之一的孕妇选择剖腹产。

剖腹产会作为一种可选手术，或在顺产风险太大时进行。

剖腹产通常在怀孕第39周开始进行。 

产后护理
 
生产后与婴儿进行身体接触可保持其体温并有助于哺乳。 一些婴儿可以在出生后立刻哺乳，但另一些婴儿则需要等待一段时间。

助产士会在以下方面帮助您作出决定：

· 是否需要母乳
· 是否需要奶粉等营养品
· 是否同时需要母乳和营养品

儿科医生、助产士、或新生儿护士将检查您的婴儿是否健康，并在其出生后72小时内进行新生儿体检。 出生后几天，婴儿体重下降是正常现象。 若在此之后婴儿体重增加则表明其是健康的且哺乳良好。

婴儿检查

在婴儿出生后的第5-8天会进行两项筛查测试：

· 新生儿听力测试
· 血斑（足跟点刺）测试
· 如果婴儿在接受特殊护理，则这些测试将在特殊护理所在场所进行。 如果婴儿在您的家中，社区助产士团队会在您的家里进行测试。

在初期，助产士会针对以下方面对婴儿进行检查：

· 黄疸
· 脐带或眼睛感染
· 鹅口疮

您的产后健康状况

产后护理人员会检查您的恢复情况。 他们会测量您的提问，脉搏，和血压 他们还会检查您的腹部以确定您的子宫是否收缩至正常大小。 

部分女性在子宫收缩时会感到腹痛，尤其是在哺乳时。 这是正常现象。

会见助产士或健康随访员

如果您在医院或助产单位分娩，且您和婴儿都健康，则您可以在产后6-24小时出院。

在孩子出生后至少10天的时间里，助产士会同意到您家中或在儿童中心进行复查。 这是为了让确定您和婴儿都很健康并在产后初期给予您帮助

您的感受

在产后的第一周，你可能感到情绪低落，悲伤，或焦虑。 这是正常现象。 如果这些情绪在之后再次出现或在产后持续两周以上，这可能是产后抑郁的前兆。

产后抑郁和焦虑很普遍，且有应对措施。 如果你感到抑郁或焦虑，请尽快联系您的助产士，全科医生，或健康随访员。

出生登记 

在英格兰，威尔士，以及北爱尔兰，所有新生儿必须在出生后42天进行登记。

您需要到婴儿出生地的当地户籍登记处或在出院前在医院办理。 医院会告知您您能否在此处登记。

如果您无法在婴儿出生地进行登记，您可以去其他登记处，工作人员会提供其他可登记地点的详细信息。

如果您不确定，可以询问您的助产士，健康随访员，或全科医生的意见。
 
[bookmark: _Hlk101440976]心理健康 

NHS的心理健康服务是免费的。 您的心理健康非常重要，所以如有需要，你应该获取一些帮助。

如何获取NHS心理健康服务

与全科医生交流
您可以就心理健康问题联系您的全科医生。他们会帮助您获取合适的心理健康服务。这被称作全科医生转介。

心理健康转介的流程
当您向全科医生转达您的心理健康问题后，他们会给予您建议并向您介绍他们认为对您最有帮助的心理健康服务。
这些服务可能会在诊所，当地卫生中心，社区活动场所，心理健康专门诊所，或医院进行。

您的医生会推荐您去联系治疗服务或心理健康专门服务以获得进一步治疗。 您可能会得到一对一的治疗，或与其他有类似心理问题的患者进行群组治疗。 谈话治疗有时可与其他人或您的家人共同进行。

自我转介 
一些心理健康服务不需要您提前联系您的全科医生。 

您可以利用自我转介，通过心理治疗获取途径拓展（IATP）获取谈话治疗。 

这些服务可以：
· 提供谈话治疗，如认知行为疗法(CBT)、咨询、其他疗法，和自助指导
· 解决普通心理健康问题，如焦虑和抑郁

紧急心理健康
当地NHS紧急心理健康服务热线面向英国所有年龄段的人。 您可以在日间的任何时间致电心理健康专家以为您，您的子女或您关心的人提供建议。 在此网站寻找您当地的服务热线。 

如果您现在需要帮助且不知道应该做什么，请访问111.nhs.uk或拨打111

如果您认为情况紧急，请前往急诊室或拨打999。

Every Mind Matters
您也可以采取一些简单的方式来解决您的心理健康问题。

“Every Mind Matters”可提供专家建议，睡眠贴士，收入焦虑的应对措施，以及自我改善方式，以保障您的健康。


