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Reservar sus vacunas estacionales

Usted tiene prioridad para las vacunas contra la gripe estacional y COVID-19. Esto se debe a que tiene 65 años o más (antes del 31 de marzo de 2024).

Vacunarse contra la gripe y la COVID-19 reducirá el riesgo de contraer enfermedades graves y le ayudará a recuperarse más rápidamente en caso de contraer los virus. 

Puede reservar utilizando cualquiera de las opciones siguientes, a menos que ya se haya vacunado o haya concertado su vacunación.

Cómo vacunarse contra la COVID-19

· Reserve en línea en www.nhs.uk/book-covid (en la misma cita se le preguntará si desea vacunarse contra la gripe)
· Utilice la aplicación del NHS
· Encuentre su centro ambulatorio de vacunación de COVID-19 más cercano en www.nhs.uk/covid-walk-in.

Cómo vacunarse contra la gripe

· Póngase en contacto con la consulta de su médico de cabecera
· Encuentre su farmacia más cercana que ofrezca la vacuna en www.nhs.uk/flu-pharmacy 
· Algunas farmacias ofrecen citas en línea en www.nhs.uk/book-a-flu-vaccination o en la aplicación del NHS. 

Si necesita apoyo

· Si no puede conectarse a Internet, llame al 119 para que le ayuden a organizar sus vacunaciones.

Si suele recibir los cuidados en casa, póngase en contacto con su médico de cabecera para concertar una visita a domicilio con un servicio local del NHS. Si su médico de cabecera no puede ayudarle, visite www.england.nhs.uk/local-covid-19-vaccination-contacts.

Información adicional 
 
Las vacunas estacionales han demostrado su seguridad. Le proporcionan una protección mejor que cualquier inmunidad adquirida en infecciones anteriores.
 
Los virus se propagan más fácilmente en invierno. Aunque se haya vacunado antes, es importante que reciba la protección que necesita porque los virus cambian y la protección desaparece con el tiempo. 
 
Para obtener una copia de fácil lectura de esta invitación, visite www.england.nhs.uk/seasonal-invites.

Atentamente, 
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Dra. Nikita Kanani MBE
Médica de cabecera y subdirectora 
Programas de vacunación estacional del NHS
NHS Inglaterra

Protección de datos: NHS Inglaterra es responsable del tratamiento de sus datos personales a efectos de los programas nacionales de vacunación. Para obtener más información, puede acceder a nuestro aviso de privacidad en: www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice o busque “NHS England Privacy Notice” en su navegador web. Para excluirse de las invitaciones a vacunarse contra la COVID-19, visite www.nhs.uk/covid-invite-preferences o llame al 119.
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