
এই লি�ফলে�টে� কীী আছে�?

যাাদে�র পি�ত্তপাাথর আছে�, এই লি�ফলে�টটি তাাদে�র জন্যয। আপনাার চি�কি�ৎসাা করাানো�োর দরকাার কি� নাা আর করাালে� কো�োন 
চি�কি�ৎসাাটি করাাবে�ন সে�ই সি�দ্ধাান্ত নি�তে� এই লি�ফলে�টটি সহাায়তাা করবে�। আপনি� এটি পড়বে�ন এবংং তাারপর আপনাার স্বাাস্থ্যয 
কর্মীীর সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন। কি�ছুু কি�ছুু অংংশ আছে� আপনি� পূূরণ করবে�ন যাাতে� আপনি� পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয 
প্রস্তুত হতে� পাারে�ন।

পৃৃষ্ঠাা 1 – 5 

হল পি�ত্তপাাথর সম্পর্কে�ে
পৃৃষ্ঠাা 6 – 10 

হল চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে
পৃৃষ্ঠাা 5 ও 11 

আপনি� পূূরণ করবে�ন

পৃৃষ্ঠাা 11 নি�য়ে� আপনি� ডাাক্তাারে�র/জি�পি�র সাাথে� বসে� কাাজ করবে�ন।

পি�ত্তপাাথরে�র ব্যাা�পাারে�  
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ

গলব্লাাডাার ও 
পি�ত্তপাাথর কীী?

যুুক্তরাাজ্যে�ে পি�ত্তপাাথর হওয়াাটাা কতটাা সাাধাারণ?

কো�োন চি�কি�ৎসাাটি আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
তাা নি�র্ভভ র করবে� আপনাার পরি�স্থি�তি� ও আপনাার 
দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� উপসর্গগগুলো�োর প্রভাাবে�র উপরে�।

পি�ত্তথলি�র ব্যযথাার জন্যয  
চি�কি�ৎসাাগুলো�ো কীী?

কি�ছুু করবে�ন নাা

যাা আমি� নি�জে� করতে� পাারি�  
(খাাদ্যয ও সঠিক ওজন) 

ওষুুধ

সাার্জাা �রি�

লি�ভাার

পাাকস্থলীী

গলব্লাাডাার
পি�ত্তনাালীী

পি�ত্তপাাথর

গলব্লাাডাার হল একটি ছো�োট থলে� যাা পি�ত্ত সঞ্চয় করে� ও নিঃ�ঃসরণ 
করে�।

পি�ত্ত হল একটি তরল যাা চর্বি�িযুুক্ত খাাবাার হজম করতে� সাাহাায্যয করে�। 
লি�ভাার থে�কে� এটি তৈ�রি� হয়। যখন আমরাা খাাই, তখন গলব্লাাডাার 
সংংকুুচি�ত হয়ে� অন্ত্রে�র মধ্যে�ে পি�ত্ত নিঃ�ঃসরণ করে� যাা পরে� খাাবাারে�র সাাথে� 
মি�শে� যাায়। যদি� গলব্লাাডাার অপসাারণ করাা হয়, তাাহলে� পি�ত্ত সরাাসরি� 
লি�ভাার থে�কে� অন্ত্রে� চলে� যাায়। 

পি�ত্তপাাথর হল কো�োলে�স্টে�রল ও পি�ত্ত থে�কে� তৈ�রি� ছো�োট পাাথর ছো�োট 
পাাথর। তাারাা গলব্লাাডাারে� জমাা হয়। এগুলো�ো জমাা হতে� বহু বছর লে�গে� 
যাায়। কো�োনো�ো উপসর্গগ বাা ব্যযথাা ছাাড়াাই সে�গুলো�ো বহু বছর ধরে� সে�খাানে� 
থাাকতে� পাারে�।

পি�ত্তপাাথর ব্যযথাার সৃৃষ্টি করতে� পাারে� যদি� সে�গুলো�ো:

• গলব্লাাডাারে� জ্বাালাাপো�োড়াা করে� এবংং এটি স্ফীীত হয়ে� যাায়

• নড়াাচড়াা করে� ও পি�ত্ত প্রবাাহকে� অবরুদ্ধ করে�

• পি�ত্তনাালীীতে� চলে� যাায়

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে 5 থে�কে� 25 জনে�র পি�ত্তথলি�তে� পাাথর হয় 
75-95 জনে�র হয় নাা।



কখন জরুরি� চি�কি�ৎসাা নি�তে� হবে� (A&E-তে� যাান বাা 111- এ কল করুন)
•  �আপনাার খুুব বে�শি� জ্বর থাাকাা, ঠাাণ্ডাা লাাগাা ও জন্ডি�স (চো�োখে�র সাাদাা অংংশ ও ত্বক হলুুদ দে�খাানো�ো) এবংং বমি�ভাাবে�র মতো�ো 

অসুুস্থতাা অনুুভব হতে� পাারে�।

•  �পে�টে�র উপরি�ভাাগে�র ডাানদি�কে� ব্যযথাা এবংং জ্বর হতে� পাারে�।

•  �আপনাার ব্যযথাা এতো�ো তীীব্র হয় যে� আপনি� সে�টি কমাানো�োর কো�োনো�ো উপাায় খুঁঁ�জে� পাান নাা অথবাা যে�টি সাাধাারণ ব্যযথাানাাশক 
ওষুুধে� ভাালো�ো হয় নাা।

পি�ত্তপাাথরে�র উপসর্গগগুলো�ো কীী?

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

2 পি�ত্তপাাথরে�র উপসর্গগ সম্পর্কে�ে

মাাঝে� মধ্যে�ে পি�ত্তপাাথরে�র 
কাারণে� হাালকাা উপসর্গগ  
দে�খাা দে�য়

• পে�টে� অস্বস্তি�।

• ��ডাান দি�কে�র পাঁঁ�জরে�র নি�চে� ভাারীী অনুুভব হওয়াা।

• পে�ট ফো�োলাা।

মাাঝে� মধ্যে�ে পি�ত্তপাাথরে�র 
কাারণে� হঠাাৎ ব্যযথাা  
শুরু হয়। একে� বলাা হয় 
বি�লি�য়াারি� কো�োলি�ক

• আপনাার পে�টে� হঠাাৎ তীীব্র ব্যযথাা হতে� পাারে�।

• �ব্যযথাা আপনাার পে�টে�র ডাান দি�ক থে�কে� পি�ঠ বাা কাঁঁ�ধে � ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�।

• ব্যযথাায় আপনাার পে�ট থে�কে� পি�ঠ পর্যযন্ত ছুুরি�কাাঘাাত করাা হচ্ছে� বলে� মনে� হতে� পাারে�।

• �ব্যযথাা প্রাায়ই ঢে�উয়ে�র মতো�ো আসে�। এর কাারণ হল গলব্লাাডাার পাাথরে�র উপর সংংকুুচি�ত 
হচ্ছে�।

• �খাাওয়াার পরে� ব্যযথাা হতে� পাারে� কাারণ পি�ত্তথলি� ও পি�ত্তনাালীী সংংকুুচি�ত হয়ে� পি�ত্ত 
নিঃ�ঃসরণ করে�।

• �ব্যযথাাটাা টাানাা থাাকতে� পাারে� এবংং টয়লে�টে� গি�য়ে�, বাায়ুু ত্যাা�গ করে� অথবাা অসুুস্থ হলে�ও 
এই ব্যযথাা কমতে� নাাও পাারে�।

• �সাাধাারণত 30 মি�নি�ট ব্যযথাা স্থাায়ীী হয়।

কখনো�ো কখনো�ো পি�ত্তপাাথরে�র 
কাারণে� গুরুতর সমস্যাা�র সৃৃষ্টি 
হয় যাার জন্যয জরুরি� চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণে�র প্রয়ো�োজন পড়ে�।

• কো�োলে�সি�স্টাাইটিস (গলব্লাাডাারে�র প্রদাাহ)।

• প্যাা�নক্রি�য়াাটাাইটিস (অগ্ন্যাা�শয়ে�র প্রদাাহ)।

• কো�োলাাঞ্জাাইটিস (পাাথর পি�ত্ত নাালীীতে� আটকে� গি�য়ে� সংংক্রমণে�র সৃৃষ্টি হয়)।

পি�ত্তপাাথরে� আক্রাান্ত প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে 20 জনে�র 
বে�দনাাদাায়ক উপসর্গগ থাাকবে�, 80 জনে�র থাাকবে� নাা।

2 – 6  জনে�র 5 বছরে�র মধ্যে�ে গুরুতর সমস্যাা� দে�খাা দে�বে� যাার 
জন্যয জরুরি� চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হবে�। 

প্রাায়শ অন্যয কো�োনো�ো অসুুস্থতাার কাারণ খুঁঁ�জতে� গি�য়ে� পি�ত্তপাাথর ধরাা পড়ে�। সবসময় পি�ত্তপাাথরে�র কাারণে� ব্যযথাা হয় নাা।

যদি� 5 বছরে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা নাা দে�য়, তাাহলে� পরে� পি�ত্তপাাথরে�র কাারণে� ব্যযথাা হওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব কম।

যদি� আপনাার মধ্যে�ে কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা দে�য়, পি�ত্তপাাথর অপসাারণ করলে� সে�গুলো�ো সাাধাারণত চলে� যাায়।



ঐ সকল লো�োকে�র পি�ত্তপাাথর হওয়াার  
সম্ভাাবনাা বে�শি� যাাদে�র:

পি�ত্তপাাথরগুলো�ো গলব্লাাডাারে� থে�কে� যে�তে� পাারে� 
আবাার পি�ত্ত নাালীীতে�ও সরে� যে�তে� পাারে�

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

3 পি�ত্তপাাথর সংংক্রাান্ত আরো�ো তথ্যয

• সূ্থূলতাা রয়ে�ছে� (BMI 30 উপরে�)
• বয়স 40 বছরে�র উপরে�
• মহি�লাা
• যাাদে�র পি�ত্তপাাথরে�র পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস রয়ে�ছে�
• � HRT বাা সমন্বি�ত গর্ভভনি�রো�োধক  খাাওয়াার পি�ল গ্রহণ করে�ন 

অথবাা গর্ভভবতী ী
• �সাার্জাা�রি�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র অন্ত্রে�র অংংশবি�শে�ষ অপসাারণ 

করাানো�ো হয়ে�ছে�।
• নি�র্দি�ি ষ্ট কো�োনো�ো ওষুুধ সে�বন করে�ন
• ক্রো�োনে�র রো�োগ আছে�
• ডাায়বে�টিস আছে�
• খুুব দ্রুত অনে�ক ওজন হ্রাাস পে�য়ে�ছে�

পি�ত্তপাাথর কে�ন জমাা হয়?  
কীী কাারণে� পি�ত্তপাাথর জমাা হয় আমরাা সঠিক জাানি� নাা। পি�ত্ত 
কো�োলে�স্টে�রল, বি�লি�রুবি�ন ও অন্যাা�ন্যয পদাার্থথ নি�য়ে� গঠিত। মনে� 
করাা হয়, এই উপাাদাানগুলো�োর কো�োনো�ো একটি লি�ভাারে� খুুব বে�শি� 
উৎপাাদি�ত হলে� পাাথর জমাা হয়।

পি�ত্ত কীী করে�? 
পি�ত্ত আমাাদে�রকে� খাাবাার হজম করতে� সাাহাায্যয করে�। আপনি� 
গলব্লাাডাার অপসাারণ করাালে�ও লি�ভাার পি�ত্ত উৎপাাদন করবে� 
এবংং আপনাার ফ্যাা�ট জাাতীীয় খাাবাার হজম হবে�।

আমাার কতগুলো�ো পি�ত্তপাাথর হতে� পাারে�? 
কাারো�ো কাারো�ো কে�বল একটি পাাথরই হয়, আবাার অনে�কে�র 
একাাধি�ক পাাথরও হতে� পাারে�। পাাথর এক বাা একাাধি�ক হো�োক, 
চি�কি�ৎসাা একই।

এগুলো�ো কতো�ো বড় হয়?
পাাথরগুলো�ো লবণে�র দাানাার মতো�ো ছো�োট অথবাা গলফ বলে�র 
মতো�ো বড়ও হতে� পাারে�। ছো�োট পাাথরগুলো�ো সরে� গি�য়ে� পি�ত্ত নাালীী 
অবরুদ্ধ করে� ব্যযথাার সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।  বড় পাাথরগুলো�ো 
গলব্লাাডাারে�ই সমস্যাা� ও ব্যযথাা সৃৃষ্টি করে�।

গলব্লাাডাার কত বড় হয়? 
গলব্লাাডাার সাাধাারণত 7 – 15 সে�ন্টি�মি�টাার লম্বাা হয়।

পি�ত্তপাাথর জমাাট বাঁঁ�ধতে�  
কতদি�ন সময় লাাগে�?

এর জন্যয 10 – 20 বছর সময় লে�গে� যে�তে� পাারে�।  
সে� কাারণে�ই 40 বছরে�র বে�শি� বয়সীী লো�োকে�র মধ্যে�ে এটি বে�শি� 
দে�খাা যাায়।

এগুলো�ো অপসাারণ করাার পরে�ও কি� আমাার 
আরো�ো পি�ত্তপাাথর জমাা হতে� পাারে�?
গলব্লাাডাার সম্পূূর্ণণ অপসাারণ করাালে� পরে� নতুন করে� পাাথর 
জমাাট বাঁঁ�ধাার সম্ভাাবনাা নে�ই।

যদি� পি�ত্তনাালীী থে�কে� পাাথর অপসাারণ করাা হয় কি�ন্তু পি�ত্তথলি� 
আগে�র মতো�োই থাাকে�, তাাহলে� পি�ত্তথলি�র পাাথর থে�কে� তখনও 
ব্যযথাা হতে� পাারে� এবংং সে�গুলো�ো বড় হতে� পাারে�। নতুন করে� 
পাাথরও জমাা হতে� পাারে�।

পি�ত্তপাাথরে�র কাারণে� কি� শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয 
অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গে� সমস্যাা� হতে� পাারে�?
যদি� পাাথরগুলো�ো গলব্লাাডাার থে�কে� সরে� যাায়, তাাহলে� সে�গুলো�ো: 
•	পি� ত্ত নাালীী বন্ধ করে� জন্ডি�সে�র কাারণ হতে� পাারে�
•	অ গ্ন্যাা�শয় টিউব বন্ধ করে� দে�য় যাার ফলে� প্যাা�নক্রি�য়াাটাাইটিস হয়
•	কখনো�ো  কখনো�ো অন্ত্র বন্ধ করে� দে�য়

আল্ট্রাাসাাউন্ড দি�য়ে� কি� কি�ডনি� পাাথরে�র মতো�ো 
পি�ত্তপাাথরকে� 'নষ্ট' করাা যাায়? 
পি�ত্তপাাথর ও কি�ডনি�র পাাথর বি�ভি�ন্ন জি�নি�স দি�য়ে� তৈ�রি� 
হয়। কি�ডনি� পাাথরকে� আল্ট্রাাসাাউন্ড দি�য়ে� মাাঝে� মধ্যে�ে ভাাঙাা 
গে�লে�ও পি�ত্তপাাথরকে� ভাাঙাা যাায় নাা।

গলব্লাাডাার
পি�ত্তনাালীী

পি�ত্ত পাাথর



পি�ত্তপাাথরে�র কাারণে� 
কি� আপনাার ব্যযথাা হয় 
বাা কো�োনো�ো উপসর্গগ 
দে�খাা দি�য়ে�ছে�?

আপনি� যদি� জাানে�ন যে� আপনাার গলব্লাাডাারে� পি�ত্তপাাথর রয়ে�ছে� তবে� 
ব্যযথাা সৃৃষ্টি করছে� নাা, তবে� ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ হল সে�গুলো�োকে� 
সে�ভাাবে�ই রে�খে� দে�ওয়াা।

যদি� ডাাক্তাার আপনাার পি�ত্ত নাালীীতে� পি�ত্তপাাথর খুঁঁ�জে� পাান, তাাহলে� 
তি�নি� আপনাাকে� একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাাবে�ন।

জি�পি�র সাাথে� একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করুন

আপনাার জি�পি� আপনাার উপসর্গগগুলো�ো সম্পর্কে�ে  জাানতে� চাাইবে�ন।

আপনাার জি�পি� আপনাার পে�টে� হাাত রে�খে� চে�পে� চে�পে� আপনাাকে� 
পরীীক্ষাা করতে� পাারবে�ন কি�নাা জাানতে� চাাইবে�ন।  তি�নি� আপনাাকে� 
নি�শ্বাাস নি�তে� বলতে� পাারে�ন।

জি�পি� আপনাাকে� রক্ত পরীীক্ষাার কথাা বলতে� পাারে�ন। এটি করাার 
কাারণ আপনাার কো�োনো�ো সংংক্রমণ আছে� কি� নাা অথবাা আপনাার লি�ভাার 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করছে� কি� নাা তাা দে�খাা। 

কো�োনো�োকি�ছুুতে� কাাজ নাা হলে� এবংং বাারবাার ব্যযথাা ফি�রে� আসলে� জি�পি� 
আপনাাকে� হাাসপাাতাালে�র কো�োনো�ো বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাাতে� পাারে�ন।

আপনি� কি� আপনাার 
জি�পি�র সাাথে� দে�খাা 
করে�ছে�ন?

আপনি� কি� আপনাার 
খাাদ্যাা�ভ্যাা�স বাা ব্যযথাার 
ওষুুধ পরি�বর্ততন করে� 
দে�খে�ছে�ন?

আপনাাকে� কি� কো�োনো�ো 
বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� 
যাাওয়াার পরাামর্শশ 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�?

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

4 আমাার পি�ত্তপাাথর আছে� মনে� করলে� আমি� কীী করব?

আপনাার জি�পি� আপনাাকে� যে� পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন:

খাাদ্যাা�ভ্যাা�স পরি�বর্ততন করাার

পৃৃষ্ঠাা 6 দে�খুুন

ওষুুধ সে�বন

দে�খুুন পৃৃষ্ঠাা 6

বি�শে�ষজ্ঞ আপনাাকে� কি�ছুু পরীীক্ষাা ও নি�চে�র যে�কো�োনো�ো একটি চি�কি�ৎসাা 
পদ্ধতি�র পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন: 

গলব্লাাডাার অপসাারণে�র জন্যয সাার্জাা �রি�।
পৃৃষ্ঠাা 7 দে�খুুন

পি�ত্ত নাালীীতে� পি�ত্তপাাথর অপসাারণ করাার জন্যয  
এন্ডো�োস্কো�োপি�ক পদ্ধতি� (গলাার ভি�তর দি�য়ে�)।
পৃৃষ্ঠাা 7 দে�খুুন

নাা

নাা

নাা

নাা

হ্যাঁ�ঁ�

হ্যাঁ

হ্যাঁ

হ্যাঁ�ঁ�



5 পি�ত্তপাাথর আমাার জীীবনকে� কি�ভাাবে� প্রভাাবি�ত করছে�?

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম:

আপনাার জন্যয সঠিক চি�কি�ৎসাা নি�র্ভভ র করে� উপসর্গগগুলো�ো আপনাাকে� কি�ভাাবে� প্রভাাবি�ত করছে� তাার উপর।
আপনাার কাাছে� কীী গুরুত্বপূূর্ণণ তাা লি�খতে� আপনি� এই পৃৃষ্ঠাাটি ব্যযবহাার পাারে�ন এবংং তাারপর আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� আপনাার 
উত্তরগুলো�ো নি�য়ে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

ব্যযথাার আক্রমণ কো�োথাায় হয় তাা নি�র্দে�েশ  করে� স্কে�লে� বৃৃত্তাাকাার দি�ন।

এই বি�বৃৃতি�গুলো�ো নি�য়ে� ভাাবুুন ও স্কে�লে� x দি�ন

আমি� আমাার খাাদ্যাা�ভ্যাা�স পরি�বর্ততন  করাার চে�ষ্টাা করে�ছি�
কি�ভাাবে� আপনি� এটি পরি�বর্ততন  করে�ছে�ন? 

আমি� ওষুুধ খে�য়ে� দে�খে�ছি�
কো�োন ওষুুধগুলো�ো আপনি� খে�য়ে�ছে�ন?

আমি� দুশু্চি�ন্তাায় থাাকি� হঠাাৎ করে� ব্যযথাা আক্রমণ করবে�

আমাার উপসর্গগগুলো�ো আমাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাাকে� আক্রাান্ত করছে�

পি�ত্তপাাথরে�র ব্যযথাা আমাার জীীবনে�র সকল ক্ষে�ত্রকে� প্রভাাবি�ত করছে�

পি�ত্তপাাথর সম্পর্কে�ে  আপনাার অন্যয কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকলে� সে�টি এই জাায়গাায় লি�খুুন

ব্যযথাার কাারণে� আমি� কাাজে� যে�তে� পাারি� নাা বাা গি�য়ে� থাাকতে� পাারি� নাা

নাা/একদম নাা হ্যাঁ�ঁ�/অনে�ক বে�শি�

কো�োনো�ো ব্যযথাা নে�ই তীীব্র ব্যযথাা  
(ঠিকমতো�ো চি�ন্তাা করাা যাায় নাা)

পূূরণ করুন

ব্যযথাা ঘুুম মাানসি�ক সুুস্থতাা    শাারীীরি�ক কর্মমকাাণ্ড	 কাাজকর্মম

যে� ব্যাা�পাারগুলো�োতে� আপনাার সহযো�োগি�তাা প্রয়ো�োজন সে�গুলো�োতে� বৃৃত্ত দি�ন

কো�োন কাারণে� ব্যযথাার আক্রমণ হয় এবংং হলে� কো�োন জি�নি�স আপনাাকে� সাাহাায্যয করে�?

ব্যযথাার অনুুভূূতি�টি আপনাার কাাছে� কে�মন?

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10



6 পি�ত্তপাাথরে�র চি�কি�ৎসাার বি�কল্পসমূূহ

আমি� নি�জে� যাা করতে� পাারি�

ওষুুধ 

জটিলতাা সৃৃষ্টিকাারীী অন্যয কো�োনো�ো সমস্যাা� নাা থাাকলে�  
আপনি� নি�জে�ই ব্যযথাা সাামাাল দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন। 

ব্যযথাার কাারণ হতে� পাারে� এমন খাাবাার এড়ি�য়ে� চলুুন। খাাবাার ও উপসর্গগ সম্পর্কে�ে  একটি ডাায়রি� রাাখলে� আপনি� চি�হ্নি�ত 
করতে� পাারবে�ন কো�োন খাাবাারে�র কাারণে� আপনাার ব্যযথাা হয়। এগুলো�ো হতে� পাারে� চর্বি�িযুুক্ত খাাবাার, মশলাাদাার খাাবাার বাা অন্যয 
কি�ছুু। প্রত্যে�েকে�ই আলাাদাা।

খাাবাারে�র তাালি�কাা থে�কে� সকল চর্বি�িযুুক্ত খাাবাার সরাানো�োর প্রয়ো�োজন নে�ই। তৈ�লাাক্ত মাাছ, অ্যাা�ভো�োকাাডো�ো, বাাদাাম, বীীজ, 
জলপাাই ও অলি�ভ অয়ে�লে�র মতো�ো খাাবাার বে�ছে� নি�ন যাার মধ্যে�ে 'স্বাাস্থ্যযকর' ফ্যাা�ট থাাকে�। 

প্রচুুর আঁঁশযুুক্ত খাাবাার খাান (ফলমূূল, শাাকসবজি� ও আস্ত শস্যয যে�মন ওটস ও আস্ত গমে�র রুটি)।  
এগুলো�ো নতুন পি�ত্তপাাথর হওয়াা বাা পাাথর বড় হওয়াা প্রতি�রো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। ফু্রুট স্মুুদি�কে� কো�োনো�ো ভাালো�ো 
ফাাইবাারে�র উৎস হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয় নাা এবংং প্রাায়শই তাাতে� চি�নি�র পরি�মাাণ খুুব বে�শি� থাাকে�।

সক্রি�য় থাাকুুন। সঠিক ও স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখাার জন্যয  
আপনি� আপনাার পছন্দে�র ব্যাা�য়াাম করতে� পাারে�ন।  

একবাারে� বে�শি� খাাবাার নাা খে�য়ে� অল্প অল্প করে� খে�লে� অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে� উপসর্গগ নি�য়ন্ত্রণে� উপকাার পাাওয়াা যাায়।

পি�ত্তথলি�র ব্যযথাার জন্যয নি�রাাপদ ওষুুধ খাাওয়াার বি�ষয়ে� আপনাার ফাার্মাা�সি�স্ট বাা জি�পি�র সাাথে�  
কথাা বলুুন কি�ছুু ওষুুধ স্বল্প মে�য়াাদে�র জন্যয জন্যয ভাালো�ো হতে� পাারে� এবংং বাাকি�গুলো�ো  
আপনি� দীীর্ঘঘ মে�য়াাদে� সে�বন করাা যাায়।  

যে�মন, ব্যযথাার আক্রমণে�র সময় আরাামে�র জন্যয আপনি� আইবুুপ্রো�োফে�ন বাা প্যাা�রাাসি�টাামলে�র মতো�ো ব্যযথাা উপশমকাারীী ওষুুধ 
খে�তে� পাারে�ন। ডাাক্তাারে�র সাাথে� আগে� কথাা নাা বলে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী আইবুুপ্রো�োফে�ন গ্রহণ করাা ঠিক নয়। 

আপনাার ফাার্মাা�সি�স্ট অ্যাা�ন্টি�স্পাাসমো�োডি�ক্স যে�মন বুুস্কো�োপ্যাা�নে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

প্রয়ো�োজনে� ডাাক্তাার আরো�ো কড়াা ব্যযথাা উপশমকাারীী ওষুুধে�র পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

পি�ত্তপাাথর হলে� শুধুুমাাত্র সাার্জাা �রি�র মাাধ্যযমে�ই সে�গুলো�ো অপসাারণ করাা যাায়।

�পি�ত্তপাাথর একবাার জমাা হয়ে� গে�লে� খাাদ্যাা�ভ্যাা�স পরি�বর্ততন করে� তাার থে�কে� মুুক্তি� পাাওয়াা যাায় নাা কাারণ পি�ত্তথলি�র পাাথর 
জমতে� অনে�ক বছর লাাগে�। এতে� হয়ত নতুন করে� পাাথর জমাাট বাঁঁ�ধাাকে� প্রতি�রো�োধ করাা যাাবে� (এরকম বলাার জন্যে�েও যথে�ষ্ট 
প্রমাাণ আমাাদে�র হাাতে� নে�ই)।

�ব্যযথাা উদ্রে�ককাারীী জি�নি�স এড়ি�য়ে� চললে� পি�ত্তপাাথরে�র ব্যযথাা বাা অস্বস্তি�  
সাামলাানো�ো সম্ভব। ব্যযথাার আক্রমণ হলে� আপনি� ব্যযথাা উপশমকাারীী ওষুুধও খে�তে� পাারে�ন। 



7 হাাসপাাতাালে� পি�ত্তপাাথরে�র ব্যযথাার  
চি�কি�ৎসাার বি�কল্পসমূূহ

পি�ত্তপাাথর পাাওয়াা গে�লে� আপনাাকে� সাার্জাা�রি �র কথাা বলাা হবে�

আপনাার গলব্লাাডাারে� পাাথর থাাকে�

সাাধাারণত আপনাাকে� গলব্লাাডাার ও পি�ত্তপাাথর অপসাারণে�র জন্যয সাার্জাা �রি�র প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�।

•	� সাার্জাা�রি� সাাধাারণত ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি� (কীীহো�োল/চাাবি�র ফুুটো�ো) হি�সাাবে� করাা হয়। আপনাার পে�টে� 
ছো�োট ছো�োট করে� কি�ছুু জাায়গাা কাাটাা হবে�। সাার্জাা�রি�র সময় আপনি� ঘুুমি�য়ে� থাাকবে�ন (সাাধাারণ 
অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা)।

•	�কী ীহো�োল সাার্জাা�রি� আপনাার জন্যয উপযুুক্ত নাা হলে�, আপনাাকে� উন্মুুক্ত সাার্জাা�রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হবে�। আপনাার সাার্জজন আপনাার পে�টে� একটি জাায়গাায় বড় করে� কাাটবে�ন।

পাাথরগুলো�ো পি�ত্ত নাালীীতে� থাাকলে�

ERCP (এন্ডো�োস্কো�োপি�ক রে�ট্রো�োগ্রে�ড কো�োলাাঞ্জি�ও প্যাা�নক্রি�য়ে�টো�োগ্রাাফি�) হল এন্ডো�োস্কো�োপ নাামক 
একটি লম্বাা টিউবে�র মাাধ্যযমে� পি�ত্ত নাালীীতে� পাাথর অপসাারণ করাার একটি পদ্ধতি�। এন্ডো�োস্কো�োপ 
আপনাার গলাার ভে�তর দি�য়ে� প্রবে�শ করাানো�ো হবে�। আপনাাকে� ঘুুম পাাড়াানো�োর জন্যয সে�ডাাটিভ দে�ওয়াা 
হবে� এবংং আপনি� কো�োনো�ো ব্যযথাা টে�র পাাবে�ন নাা। গলব্লাাডাার অপসাারণে�র জন্যয আপনাাকে� সাাধাারণত 
পরে� সাার্জাা�রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। 

কো�োনো�ো কো�োনো�ো হাাসপাাতাালে� আপনাাকে� পি�ত্ত নাালীী ও গলব্লাাডাারে� পাাথর অপসাারণে�র জন্যয 
কীীহো�োল সাার্জাা �রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� পাারে�। এখনো�ো সকল হাাসপাাতাালে� এটি করাা হয় নাা। 
আরো�ো জাানতে� চাাইলে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

পি�ত্ত নাালীীতে� পাাথর থাাকলে� সাাধাারণত গলব্লাাডাারে�ও পাাথর থাাকে�।

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� যে�তে� বলাা হলে� সে�খাানে� পরীীক্ষাা করাানো�োর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� 
পাারে�।

কো�োন সাার্জাা �রি� বাা পদ্ধতি�টি আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে� তাা নি�র্ভভ র করবে� আপনাার 
পি�ত্তপাাথরে�র অবস্থাান, আপনাার প্রাাধাান্যয এবংং আপনাার ও আপনাার স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�িত  অন্যাা�ন্যয 
বি�ষয়ে�র উপর।

পরীীক্ষাা ডাাক্তাারকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করে� যে� আপনাার পাাথর কো�োথাায় আছে� এবংং আপনাাকে� কো�োন চি�কি�ৎসাা দি�তে� হবে�। 

আল্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�ন হলো�ো আপনাার পি�ত্তথলি�র পাাথর আছে� কি�নাা, থাাকলে� কো�োথাায় আছে�, কত বড় ও কতগুলো�ো আছে� তাা 
দে�খাার সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায়। আপনাার পে�টে�র উপরে� একটি ডি�ভাাইস রাাখাা হয় এবংং শব্দ তরঙ্গ আপনাার গলব্লাাডাারে�র 
একটি ছবি� তৈ�রি� করে�। এতে� সাাধাারণত 10 – 15 মি�নি�ট সময় লাাগে�।

আপনাাকে� বলে� দে�ওয়াা হবে� স্ক্যাা�নে�র আগে� যে�ন আপনি� কি�ছুু নাা খাান। এটি গুরুত্বপূূর্ণণ এই কাারণে� যাাতে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ 
আপনাার গলব্লাাডাার সম্পূূর্ণণ দে�খতে� পাারে�ন এবংং পাাথরগুলো�ো সহজ করে� দে�খতে� পাান।  

যদি� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ আরো�ো অনুুসন্ধাান করতে� চাান, তখন তি�নি� একটি MRI বাা CT স্ক্যাা�ন করাানো�োর পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

আপনাাকে� সাার্জাা �রি� 
করাানো�োর কথাা 
বলাা হবে� যদি�:

•	 আপনাার উপসর্গগগুলো�ো গুরুতর ও ঘন ঘন

•	� আপনাার গলব্লাাডাার স্ফীীত হয়ে� যাায় (কো�োলে�সি�স্টাাইটিস)। আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হতে� 
পাারে� এবংং তাাৎক্ষণি�ক অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ও সাার্জাা�রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� পাারে�



8 যদি� আমাাকে� সাার্জাা�রি � বাা ERCP করাানো�োর কথাা বলাা 
হয় তাাহলে� কীী হবে�?

ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক 
(কীীহো�োল) সাার্জাা �রি� ওপে�ন সাার্জাা �রি�

গলাার ভে�তর দি�য়ে�  
এন্ডো�োস্কো�োপ (টিউব) (ERCP)

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

এই পৃৃষ্ঠাাটি আপনাাকে� পি�ত্তথলি� অপসাারণে�র তুুলনাামূূলক বি�কল্প চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�গুলো�ো সম্পর্কে�ে  বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করবে�। কো�োন বি�কল্পটির পরাামর্শশ আপনাাকে� দে�ওয়াা হবে� তাা নি�র্ভভ র করবে� আপনাার পি�ত্তপাাথরে�র অবস্থাান এবংং 
আপনাার সম্পর্কি�িত  অন্যাা�ন্যয বি�ষয়ে�র উপর।

কীীহো�োল সাার্জাা�রি� উপযুুক্ত নাা হলে� আপনাাকে� উন্মুুক্ত 
সাার্জাা�রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� পাারে�।

সাাধাারণত ERCP এর পরে� আপনাাকে� গলব্লাাডাার 
অপসাারণে�র জন্যয সাার্জাা�রি�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�।

এটি কতটাা সাাধাারণ?

ইংংল্যাা�ন্ডে� বছরে� প্রাায় 57,000 জন। ইংংল্যাা�ন্ডে� বছরে� প্রাায় 3,000 জন।

কি�ভাাবে� তি�নি� পি�ত্তপাাথর নি�য়ে� কাাজ করবে�ন?

সাার্জজন আপনাার পে�টে� ছো�োট ছো�োট করে�  
কি�ছুু জাায়গাা কাাটবে�ন।

সাার্জজন একটি জাায়গাায়  
আনুুমাানি�ক 10 – 15 সে�মি� পরি�মাাণ কাাটবে�ন।

ডাাক্তাার এক প্রাান্তে� একটি ক্যাা�মে�রাা সহ একটি লম্বাা 
পাাতলাা টিউব, একটি এন্ডো�োস্কো�োপ, আপনাার মুুখে�র 
মধ্যে�ে দি�য়ে� ঢুুকি�য়ে� গলাা দি�য়ে� অন্ত্র পর্যযন্ত নে�বে�ন।

এই পদ্ধতি�র মধ্যে�ে কীী কীী আছে�?

সাার্জজন বি�শে�ষ সরঞ্জাামে�র সাাহাায্যে�ে যে�কো�োনো�ো একটি 
ছো�োট কাাটাা জাায়গাার মধ্যয দি�য়ে� আপনাার গলব্লাাডাার 

অপসাারণ করবে�ন।

সাার্জজন আপনাার পে�টে�র কাাটাা জাায়গাার মধ্যয দি�য়ে� 
আপনাার গলব্লাাডাার অপসাারণ করবে�ন।

ডাাক্তাার পি�ত্ত নাালীীর মুুখ প্রসাারি�ত করবে�ন  
এবংং এন্ডো�োস্কো�োপে�র সাাহাায্যে�ে আপনাার পাাথর 

অপসাারণ করবে�ন। মাাঝে� মধ্যে�ে তি�নি� 
পাাথরগুলো�োকে� আপনাার মলত্যাা�গে�র সাাথে� বে�রি�য়ে� 

আসাার জন্যয রে�খে� দে�ন। কখনও কখনও তাারাা 
একটি স্টে�ন্ট (সরু নল) রাাখে�ন। এটি জন্ডি�স ও 

অন্যাা�ন্যয জটিলতাা প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�। 
সাাধাারণত পরবর্তীীতে� স্টে�ন্ট ও পাাথর অপসাারণ 
করাার জন্যয আপনাার আরে�কটি ERCP করাাতে� 

হয়।

আমাার কি� সে�লাাই লাাগবে�?

কাাটাা জাায়গাাগুলো�ো সাাধাারণত ডি�জলভে�বল সে�লাাই ও আঠাা দি�য়ে� বন্ধ করাা হয়। প্রযো�োজ্যয নয়

অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা নাাকি� সে�ডাাটিভ (ঘুুমে�র ওষুুধ)?

আপনাাকে� সাাধাারণ অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা দে�ওয়াা হবে�
(আপনি� ঘুুমি�য়ে� থাাকবে�ন)

সাাধাারণত আপনাাকে� সে�ডাাটিভ দে�ওয়াা হবে� যাার 
মাানে� আপনি� জে�গে� থাাকবে�ন কি�ন্তু তন্দ্রাাতে� 

থাাকবে�ন এবংং কো�োনো�ো ব্যযথাা অনুুভব করবে�ন নাা।

কত সময় লাাগে�?

60 – 90 মি�নি�ট 2 – 2.5 ঘণ্টাা 30 – 60 মি�নি�ট

হাাসপাাতাালে� থাাকাা

আপনি� সাাধাারণত চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার দি�নে�ই 
বাাড়ি� যে�তে� পাারবে�ন। মাাঝে� মধ্যে�ে আপনাাকে� এক 

রাাত থাাকতে� হতে� পাারে�।

আপনাাকে� 5 দি�ন পর্যযন্ত হাাসপাাতাালে� থাাকতে� হতে� 
পাারে�।

আপনি� সাাধাারণত চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার দি�নে�ই 
বাাড়ি� যে�তে� পাারবে�ন। মাাঝে� মধ্যে�ে আপনাাকে�  
এক রাাত হাাসপাাতাালে� থাাকতে� হতে� পাারে�।

সুুস্থতাা

সবকি�ছুু ঠিকঠাাক হলে� 7 – 10 দি�ন।
কি�ছুু মাানুুষে�র জন্যয সময় আরো�ো বে�শি� লাাগতে� পাারে�।

স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করলে� আপনি� হাালকাা ব্যাা�য়াাম করতে� 
পাারে�ন এবংং নি�রাাপদে� ব্যযথাা ছাাড়াা ব্রে�ক কষতে� 

পাারবে�ন মনে� করলে� তখন গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন।

আনুুমাানি�ক 6 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে আপনি�  
স্বাাভাাবি�ক নি�য়মে� জীীবনযাাপন করতে� পাারবে�ন।

স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করলে� আপনি� হাালকাা ব্যাা�য়াাম করতে� 
পাারে�ন এবংং নি�রাাপদে� ব্যযথাা ছাাড়াা ব্রে�ক কষতে� 

পাারবে�ন মনে� করলে� তখন গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন।

সে�ডাাটিভে�র প্রভাাবে�র কাারণে� চি�কি�ৎসাার পর 24 
ঘণ্টাা পর্যযন্ত আপনি� গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন নাা।

এই সাার্জাা �রি�গুলো�োর পর আপনি� স্বভাাবি�কভাাবে� খাাওয়াার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন। খাাবাার যে�ন স্বাাভাাবি�ক প্রক্রি�য়াাতে� হজম হয়।

গলব্লাাডাার ও পি�ত্ত নাালীীতে� পি�ত্তপাাথর অপসাারণ করাার জন্যয পি�ত্ত নাালীীর পাাথর অপসাারণ করাার জন্যয
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এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

এই সংংখ্যাা�গুলো�ো গবে�ষণাা থে�কে� প্রাাপ্ত (বি�স্তাারি�ত জাানতে� পৃৃষ্ঠাা 12 দে�খুুন)।  
এগুলো�ো গড় সংংখ্যাা�। একজনে�র ক্ষে�ত্রে� যাা ভাাল কাার্যযকর, অন্যয কাারো�ো ক্ষে�ত্রে� সে�টি ভাাল নাাও হতে� পাারে�। 

দে�খাা যাায়, যে� সকল লো�োকে�র তীীব্র ব্যযথাার কাারণে� গলব্লাাডাার অপসাারণ করতে� হয়ে�ছি�ল, তাাদে�র অবস্থাা ঐ সকল লো�োকে�র তুুলনাায় 
বে�শি� ভাাল যাাদে�র ব্যযথাা মাাঝাারি� পর্যাা�য়ে�র ছি�ল। 

যাাদে�র গলব্লাাডাারে� পাাথর ছি�ল (প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে)

সম্ভাাবনাা এটাাই বে�শি� যে� পি�ত্তপাাথর তাাদে�র ব্যযথাার কাারণ ছি�ল নাা। প্রাায় এক তৃৃতীীয়াং�ংশ 
লো�োক তাাদে�র ব্যযথাার কাারণ খুঁঁ�জে� পাান নাা। সাার্জাা�রি� থে�কে� সুুস্থ হওয়াার পরে�ও যদি� 
আপনাার ব্যযথাা থে�কে� যাায়, তাাহলে� আপনাার জি�পি�র সাাথে� কথাা বলুুন।

গলব্লাাডাার অপসাারণ করাানো�োর 
পরে�ও কে�ন অনে�ক লো�োকে�র 
ব্যযথাা ছি�ল?  

কো�োনো�ো সাার্জাা �রি� নয় / কি�ছুুই করে�ননি� গলব্লাাডাার অপসাারণে�র জন্যয সাার্জাা �রি�

কাাদে�র 1 বছর  
পরে�ও ব্যযথাা ছি�ল?

50 – 60  
জনে�র ব্যযথাা ছি�ল

40 – 50  
জনে�র ব্যযথাা 

ছি�ল নাা

5 জনে�র  
গুরুতর  
ব্যযথাা ছি�ল

30 জনে�র মো�োটাামুুটি ব্যযথাা ছি�ল  
(দৈ�নন্দি�ন জীীবন যাাপনে�  
অসুুবি�ধাা হয়নি�)

অগ্ন্যাা�শয় প্রদাাহ বাা পি�ত্ত নাালীীতে� 
পাাথরগুলো�োর কাারণে� কতজনকে�  
জরুরি� চি�কি�ৎসাা নি�তে� হয়ে�ছি�ল?

2 – 6                                                 94 – 98  
জন চি�কি�ৎসাা নি�য়ে�ছে�ন                   জন নে�ননি�

1 – 4 জন                                         96 – 99          
চি�কি�ৎসাা নি�য়ে�ছে�ন                         জন নে�ননি�

কতজনে�র কলি�ক-লাাইক ব্যযথাার 
জন্যয জরুরি� চি�কি�ৎসাা নি�তে� 
হয়ে�ছি�ল?

3 – 4                                                 96 – 97   
জন চি�কি�ৎসাা নি�য়ে�ছে�ন                   জন নে�ননি�

1 জনে�র কম                                            99   
চি�কি�ৎসাা নি�য়ে�ছে�ন           জনে�র উপরে� নে�ননি�

কতজনে�র পি�ত্ত নাালীী ক্ষতি�গ্রস্ত হওয়াার কাারণে� আরে�কটি 
সাার্জাা�রি� করাাতে� হয়ে�ছি�ল? 1 জনে�র কম সাার্জাা�রি� করি�য়ে�ছে�ন            99 জনে�র উপরে� করাাননি�

কতজনে�র বাাইল লি�ক জনি�ত কাারণে� আরে�কটি সাার্জাা�রি� বাা 
ড্রে�ন দরকাার হয়ে�ছি�ল? 1 জনে�র কম সাার্জাা�রি� করি�য়ে�ছে�ন            99 জনে�র উপরে� করাাননি�

কতজনে�র গলব্লাাডাার অপসাারণ করাানো�োর পরে� তাাদে�র টয়লে�ট 
পাাতলাা হয়ে�ছি�ল? প্রাায় 10 জনে�র হয়ে�ছি�ল প্রাায়                                 90 জনে�র হয়নি�

কে�উ কে�উ ওষুুধ দি�য়ে�ও এর চি�কি�ৎসাা করাাতে� পাারে�ন। গলব্লাাডাার অপসাারণে�র পর যদি� আপনাার টয়লে�ট নরম হয়, তাাহলে� 
আপনাার জি�পি�র সাাথে� কথাা বলুুন। তি�নি� সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন।

যে� সকল গলব্লাাডাার অপসাারণে�র জন্যয কীীহো�োল/ উন্মুকু্ত সাার্জাা�রি � করি�য়ে�ছে�ন (প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে)

65 জনে�র কো�োনো�ো ব্যযথাা ছি�ল নাা

যাাদে�র মৃৃদু ুবাা মাাঝাারি� পি�ত্তপাাথর জনি�ত ব্যযথাা ছি�ল এবংং নি�র্বাা�চন করে�ছে�ন



100 জন লো�োকে�র মধ্যে�ে কতজনে�র তৃৃষ্ণাা, 
গলাা ব্যযথাা, অসুুস্থ বো�োধ, ঘাা বাা কঁাঁ�পুুনি�র 
অনুুভূূতি� হয়? প্রতি� 100  জনে�র মধ্যে�ে 60 – 65 জনে�র হয়                            35 – 40 জনে�র হয় নাা

100 জনে�র মধ্যে�ে কতজনে�র 
স্মৃৃতি�শক্তি�, ব্রে�ইন ফগ, মাানসি�ক 
পরি�বর্ততন জনি�ত অস্থাায়ীী (1 মাাস)  
সমস্যাা� হয়?

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে 10  জনে�র হয়                                            90 জনে�র হয় নাা

100 জনে�র মধ্যে�ে কতজনে�র 
স্মৃৃতি�শক্তি�, ব্রে�ইন ফগ, মাানসি�ক 
পরি�বর্ততন জনি�ত দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী  
(1 বছর বাা তাার বে�শি�) সমস্যাা� হয়?

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে 1  জনে�র হয়                                              99 জনে�র হয় নাা

100,000 জনে�র মধ্যে�ে কতজনে�র গুরুতর 
অ্যাা�লাার্জি�ি  প্রতি�ক্রি�য়াা(অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) 
হয়

প্রতি� 100,000-এর মধ্যে�ে 1 জনে�র                        99,999-এর বে�শি� লো�োকে�র হয় নাা 
কম লো�োকে�র হয়  

রয়্যাা�ল কলে�জ অভ অ্যাা�নে�স্থে�টিস্ট ওয়ে�বসাাইটে� রো�োগীীদে�র জন্যয সাাধাারণ অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা ও অন্যাা�ন্যয অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াার 
ঝুঁঁ�কি � সম্পর্কি�িত  আপডে�ট টুু ডে�ট লি�ফলে�ট রয়ে�ছে� https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources

এর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

সাাধাারণ অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াার ঝঁুঁ�কি�সমূূহ

10 চি�কি�ৎসাার সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি�সমূূহ

কতজনে�র খাাদ্যযনাালীী (খাাদ্যয পাাইপ),  
পাাকস্থলীী বাা অন্ত্রে�র ক্ষতি� হয়ে�ছে�? 1 জনে�র কম লো�োকে�র ক্ষতি� হয়ে�ছে�                99 জনে�র ক্ষতি� হয়নি�

কতজনে�র হাালকাা অগ্ন্যাা�শয়ে�র প্রদাাহ হয়ে�ছে� যাার জন্যয তাাদে�র 
হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র প্রয়ো�োজন পড়ে�ছি�ল? 5 জনে�র হয়ে�ছে�                                                    95 জনে�র হয়নি�

কতজনে�র হাালকাা থে�কে� গুরুতর অগ্ন্যাা�শয়ে�র প্রদাাহ হয়ে�ছে� 
যাার জন্যয তাাদে�র হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র প্রয়ো�োজন 
পড়ে�ছি�ল? 1 – 2 জনে�র হয়ে�ছে�                                      98 – 99 জনে�র হয়নি�

কতজনে�র রক্তপাাতে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয বড় জটিলতাা দে�খাা 
দি�য়ে�ছে� যাার জন্যয তাাদে�র হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়ে�ছি�ল? 1 জনে�র কম লো�োকে�র হয়ে�ছে�                                 99 জনে�র হয়নি�

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে ERCP গ্রহণকাারীী
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•	� আপনাার প্রে�সক্রি�পশন ও ডো�োজ সম্পর্কে�ে , তাাই কো�োনো�ো 
পুুনরাাবৃৃত্তি�মূূলক প্রে�স্ক্রি�পশন থাাকলে� সে�টি সাাথে� নি�য়ে� 
গে�লে� বাা লি�খে� নি�য়ে� গে�লে� উপকাার পে�তে� পাারে�ন।

•	� আপনাার উপসর্গগ সম্পর্কে�ে  এবংং কতদি�ন ধরে� আপনি� 
সমস্যাা�য় ভুুগছে�ন

•	�অতী ীতে� কো�োনো�ো সাার্জাা�রি� করি�য়ে�ছি�লে�ন কি� নাা এবংং হলে� 
কবে� করি�য়ে�ছি�লে�ন

প্রতি�টি চি�কি�ৎসাা বি�কল্পে�র সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝুঁঁ �কি� 
সম্পর্কে�ে  আমি� যথে�ষ্ট জাানি�

কো�োন সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝুঁঁ �কি�গুলো�ো আমাার কাাছে� 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ সে� সম্পর্কে�ে  আমাার স্পষ্ট  
ধাারণাা আছে�

সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র জন্যয আমি� যথে�ষ্ট পরি�মাাণ সহাায়তাা 
ও পরাামর্শশ পে�য়ে�ছি�

আমাার জন্যে�ে সবচে�য়ে� ভাালো�ো চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�টি 
সম্পর্কে�ে  আমি� নি�শ্চি�ত

এই সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার জন্যয আমাার আরো�ো তথ্যয 
প্রয়ো�োজন 

আমি� আমাার পরবর্তীী করণীীয় সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�

আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ আপনাাকে� যাা যাা 
জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন:সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে� ভাাবনাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

পূূরণ করুনএর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম:

এগুলো�ো হতে� পাারে� আপনাার যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গ সম্পর্কে�ে , যে�মন চি�কি�ৎসাা হতে� আপনি� কীী ফলাাফল আশাা করে�ন, এরপরে� কীী 
ঘটবে�।

আমাার ডাাক্তাারে�র জন্যয প্রশ্ন

ডাাক্তাার, নাার্সস বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র নাাম:

তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ:

যো�োগাাযো�োগ

পরবর্তীীতে� কীী হবে� (চি�কি�ৎসাা/পরীীক্ষাা?)

এগুলো�ো কখন হবে�?

আমাাকে� পরে� কবে� পর্যাা�লো�োচনাা/নি�রীীক্ষাা করাা হবে�?

আমাাকে� কি� আজকে�ই কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হবে�?  
কখন আমাাকে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হবে�?

পরবর্তীী পদক্ষে�প 
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আপনাার এলাাকাায় সাার্জাা �রি�র জন্যয অপে�ক্ষাার সময়কাাল খুঁঁ�জে� বে�র করুন  
https://www.myplannedcare.nhs.uk 
পি�ত্তপাাথর এড়াানো�োর জন্যয খাাবাার ও পুুষ্টি সম্পর্কি�িত  তথ্যয
রো�োগীীর তথ্যয 
https://patient.info/news-and-features/gallstones-diet-sheet
NHS ইট ওয়ে�ল গাাইড 
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/ 
NHS সঠিক ওজন 
https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/ 
পে�শে�ন্ট সাাপো�োর্টট গ্রুপ ও দাাতব্যয প্রতি�ষ্ঠাানসমূূহ
গাাটস ইউকে�  
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/gallstones/ 
ব্রি�টিশ লি�ভাার ট্রাাস্ট - গাালস্টো�োনস পে�ইজ   
https://britishlivertrust.org.uk/information-and-support/liver-conditions/gallstones/
রয়্যাা�ল কলে�জ অভ অ্যাা�নে�স্থে�টিস্ট - সাাধাারণ অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা সম্পর্কি�িত  তথ্যয 
https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/anaesthesia-risk/risk-explained

পি�ত্তথলি�তে� পাাথরে�র কাারণে� উপসর্গগ আছে� এমন লো�োকে�র সংংখ্যাা�: 2013 সাালে�র একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে� 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3
পি�ত্ত নাালীীতে� পাাথর আছে� এমন মাানুুষে�র সংংখ্যাা�: 2006 সাালে�র পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে� 
https://doi.org/10.1016/j.bpg.2006.05.009 এবংং 1987 সাালে�র https://doi.org/10.1002/bjs.1800740703
যে� সকল লো�োকে�র ব্যযথাা নি�জ থে�কে�ই অথবাা গলব্লাাডাার অপসাারণে�র মাাধ্যযমে� কমে�ছে�: 2019 সাালে� 1000 এর বে�শি� 
লো�োকে�র উপর চাালাানো�ো SECURE ট্রাায়াাল থে�কে� https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30941-9
2000 সাালে� 397 জন সুুইস রো�োগীীর উপর একটি পর্যযবে�ক্ষনমূূলক গবে�ষণাা থে�কে�  
https://doi.org/10.1007/s002680010243 1998 যুুক্তরাাজ্যে�ের 92 জন লো�োকে�র উপর একটি গবে�ষণাা থে�কে�  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2502763/
সাার্জাা �রি�র ঝুঁঁ�কি �সমূূহ: 2006 ও 2013 সাালে� প্রকাাশি�ত গবে�ষণাাসমূূহে�র পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে�
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006231
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3  এবংং 2023 সাালে�র C-Gall ট্রাায়াাল থে�কে�।

ERCP এর ঝুঁঁ�কি �সমূূহ: 2002সাালে� যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 1000 এর বে�শি� রো�োগীীর পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে� 
https://doi.org/10.1016/S0016-5107(02)70112-0
ডাায়রি�য়াা, 2012 এবংং 2022 সাালে� তথ্যযসমূূহে�র দুটুি পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে� 
https://doi.org/10.4236/ss.2012.36065 এবংং https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046172

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমি� কো�োথাায় যে�তে� পাারি�?

আমরাা আমাাদে�র পরি�সংংখ্যাা�ন কো�োথাা থে�কে� পে�য়ে�ছি�?

উইন্টন সে�ন্টাার ফর রি�স্ক অ্যাা�ন্ড এভি�ডে�ন্স কমি�উনি�কে�শন এবংং NHS ইংংল্যাা�ন্ড দ্বাারাা প্রস্তুতকৃত 
সর্ববশে�ষ আপডে�টে�র তাারি�খ: সে�প্টে�ম্বর 2023
অর্থাা�য়ন: NHS ইংংল্যাা�ন্ড
এই সি�দ্ধাান্ত বি�ষয়ক সহাায়ি�কাাটি রো�োগীী ও স্বাাস্থ্যয কর্মীীর দে�ওয়াা তথ্যয দি�য়ে�  
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

জি�পি�র সাাথে� আলো�োচনাাএর ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: পি�ত্তপাাথর রো�োগীীর নাাম:

স্বাার্থে�ের দ্বন্দ্ব সংংক্রাান্ত ঘো�োষণাার জন্যয, সি�রি�জে�র অন্যাা�ন্যয সি�দ্ধাান্ত সহাায়ক টুুল দে�খতে� অথবাা এটি কি�ভাাবে� তৈ�রি� করাা 
হয়ে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো খুঁঁ�জে� বে�র করতে� দে�খুুন: 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


