
এই লি�ফলে�লে� কীী আলে�?

যাাদে�র পি�ত্ত�াথর আদে�, এই লি�ফদে�টটি তাাদে�র জন্যয। আপন্যার চি�চি�ৎসাা �রাদেন্যার �র�ার চি� ন্যা আর �রাদে� কো�ান্য 
চি�চি�ৎসাাটি �রাদে�ন্য কোসাই চিসাদ্ধাান্ত চিন্যদেতা এই লি�ফদে�টটি সাহাায়তাা �রদে�। আপচিন্য এটি পড়দে�ন্য এ�ং তাারপর আপন্যার স্বাাস্থ্যয 
�র্মীীর সাাদে� আদে�া�ন্যা �রদে�ন্য। চি��ু চি��ু অংংশ আদে� আপচিন্য পূরণ �রদে�ন্য যাাদেতা আপচিন্য পর�তাী অংযাপদেয়ন্টদের্মীদেন্টর জন্যয 
প্রস্তুতা হাদেতা পাদেরন্য।

পৃষ্ঠাা 1 – 5 

হা� পি�ত্ত�াথর সাম্পদে�ে
পৃষ্ঠাা 6 – 10 

হা� পি�পি�ৎসাা সাম্পদে�ে
পৃষ্ঠাা 5 ও 11 

আপচিন্য �ূরণ �রদে�ন্য

পৃষ্ঠাা 11 চিন্যদেয় আপচিন্য ডাাক্তাারেরর/জি�পি�র সাাদে� �দেসা �াজ �রদে�ন্য।

পি�ত্ত�াথলে�� �যাপাদের  
চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ

গ�ব্লাাডাা� ও 
পি�ত্ত�াথ� কীী?

যুুক্ত�ালে�ে পি�ত্ত�াথ� হওয়াা�া কীত�া সাাধাা�ণ?

কো�ান্য চি�চি�ৎসাাটি আপন্যার জন্যয সা�দে�দেয় ভাাদে�া 
তাা চিন্যভাে র �রদে� আপন্যার পচিরলিস্থ্যচিতা ও আপন্যার 
দৈ�ন্যন্দি�ন্য জী�দেন্য উপসার্গেগুদে�ার প্রভাাদে�র উপদের।

পি�ত্তথলি�� ব্যেথা� �ন্যে  
পি�পিকীৎসাাগুলে�া কীী?

পি�ছুু �ররে�ন না

যাা আপি� পিনরে� �ররে� �াপির  
(খাা�য ও সাঠি� ওজন্য) 

ওষুুধ

সাা�া াপির

লি�ভাার

পা�স্থ্য�ী

গলব্লাাডাার
পি�ত্তনালী

পি�ত্ত�াথর

গলব্লাাডাার হা� এ�টি কো�াট �দে� যাা চিপত্ত সাঞ্চয় �দের ও চিন্যঃসারণ 
�দের।

পি�ত্ত হা� এ�টি তার� যাা �চি�েযাুক্ত খাা�ার হাজর্মী �রদেতা সাাহাাযায �দের। 
লি�ভাার কো�দে� এটি দৈতাচির হায়। যাখান্য আর্মীরা খাাই, তাখান্য র্গ�ব্লাাডাার 
সাং�ুচি�তা হাদেয় অংদে�র র্মীদে�য চিপত্ত চিন্যঃসারণ �দের যাা পদের খাা�াদেরর সাাদে� 
চির্মীদেশ যাায়। যাচি� র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারণ �রা হায়, তাাহাদে� চিপত্ত সারাসাচির 
লি�ভাার কো�দে� অংদে� �দে� যাায়। 

পি�ত্ত�াথর হা� কো�াদে�দে�র� ও চিপত্ত কো�দে� দৈতাচির কো�াট পা�র কো�াট 
পা�র। তাারা র্গ�ব্লাাডাাদের জর্মীা হায়। এগুদে�া জর্মীা হাদেতা �হু ��র কো�দের্গ 
যাায়। কো�াদেন্যা উপসার্গে �া �য�া �াড়াই কোসাগুদে�া �হু ��র �দের কোসাখাাদেন্য 
�া�দেতা পাদের।

চিপত্তপা�র �যথার সাৃষ্টি �রদেতা পাদের যাচি� কোসাগুদে�া:

• র্গ�ব্লাাডাাদের জ্বাা�াদেপাড়া �দের এ�ং এটি স্ফীীতা হাদেয় যাায়

• ন্যড়া�ড়া �দের ও চিপত্ত প্র�াহাদে� অং�রুদ্ধা �দের

• চিপত্তন্যা�ীদেতা �দে� যাায়

প্রচিতা 100 জদেন্যর র্মীদে�য 5 কো�দে� 25 জদেন্যর চিপত্ত�লি�দেতা পা�র হায় 
75-95 জদেন্যর হায় ন্যা।



কীখন্য �রুপি� পি�পিকীৎসাা পিন্যলেত হলেব্য (A&E-তেত যুান্য ব্যা 111- এ কী� কীরুন্য)
•   আপন্যার খাু� বে�পি� জ্বর থা�া, ঠাাণ্ডাা লাগা ও �জি�সা (কো�াদেখার সাা�া অংংশ ও ত্ব� হা�ু� কো�খাাদেন্যা) এ�ং �চির্মীভাাদে�র র্মীদেতাা 

অসাুস্থ�া অংন্যুভা� হাদেতা পাদের।

•   বে�রে�র উ�পিরভাারেগর ডাানপি�রে� �যথা এ�ং জ্বর হাদেতা পাদের।

•   আপন্যার �যথা এরে�া �ীব্র হয় কোযা আপচিন্য কোসাটি �র্মীাদেন্যার কো�াদেন্যা উপায় খাু�দেজ পান্য ন্যা অং��া কোযাটি সাা�ারণ �য�ান্যাশ� 
ওষুুদে� ভাাদে�া হায় ন্যা।

পি�ত্ত�াথলে�� উ�সাগগগুলে�া কীী?

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

2 পি�ত্ত�াথলে�� উ�সাগগ সাম্পলেকীগ

�ারে� �রেধয পি�ত্ত�াথরেরর 
�াররেণ হাল�া উ�সাগা  
বে�খাা বে�য়

• কোপদেট অংস্বালি�।

•   ডাান্য চি�দে�র প�াজদেরর চিন্যদে� ভাারী অংন্যুভা� হাওয়া।

• কোপট কোফা�া।

�ারে� �রেধয পি�ত্ত�াথরেরর 
�াররেণ হঠাাৎ �যথা  
শুরু হয়। এরে� �লা হয় 
পি�জিলয়াপির বে�াজিল�

• আপন্যার কোপদেট হাঠাাৎ তাীব্র �য�া হাদেতা পাদের।

•  �য�া আপন্যার কোপদেটর ডাান্য চি�� কো�দে� চিপঠা �া �� াদে� �চিড়দেয় পড়দেতা পাদের।

• �য�ায় আপন্যার কোপট কো�দে� চিপঠা পযােন্ত �ুচির�াঘাাতা �রা হাদে� �দে� র্মীদেন্য হাদেতা পাদের।

•  �য�া প্রায়ই কো�উদেয়র র্মীদেতাা আদেসা। এর �ারণ হা� র্গ�ব্লাাডাার পা�দেরর উপর সাং�ুচি�তা 
হাদে�।

•  খাাওয়ার পদের �য�া হাদেতা পাদের �ারণ চিপত্ত�লি� ও চিপত্তন্যা�ী সাং�ুচি�তা হাদেয় চিপত্ত 
চিন্যঃসারণ �দের।

•  �য�াটা টান্যা �া�দেতা পাদের এ�ং টয়দে�দেট চির্গদেয়, �ায়ু তাযার্গ �দের অং��া অংসাুস্থ্য হাদে�ও 
এই �য�া �র্মীদেতা ন্যাও পাদের।

•  সাা�ারণতা 30 চির্মীচিন্যট �য�া স্থ্যায়ী হায়।

�খারেনা �খারেনা পি�ত্ত�াথরেরর 
�াররেণ গুরু�র সা�সাযার সাৃষ্টি 
হয় যাার �নয �রুপির পি�পি�ৎসাা 
গ্রহরেণর প্ররেয়া�ন �রে�।

• বে�ারেলপিসাস্টাাইটিসা (র্গ�ব্লাাডাাদেরর প্র�াহা)।

• �যানজি�য়া�াইটিসা (অংগ্ন্যাযাশদেয়র প্র�াহা)।

• বে�ালাঞ্জাাইটিসা (পা�র চিপত্ত ন্যা�ীদেতা আটদে� চির্গদেয় সাংক্রর্মীদেণর সাৃষ্টি হায়)।

চিপত্তপা�দের আক্রান্ত প্রচিতা 100 জদেন্যর র্মীদে�য 20 জদেন্যর 
বে��না�ায়� উ�সাগা থা�রে�, 80 জদেন্যর �া�দে� ন্যা।

2 – 6  জদেন্যর 5 ��দেরর র্মীদে�য গুরুতার সার্মীসাযা কো�খাা কো�দে� যাার 
জন্যয �রুপির পি�পি�ৎসাার প্রদেয়াজন্য হাদে�। 

প্রায়শ অংন্যয কো�াদেন্যা অংসাুস্থ্যতাার �ারণ খাু�জদেতা চির্গদেয় চিপত্তপা�র �রা পদেড়। সা�সার্মীয় চিপত্তপা�দেরর �ারদেণ �য�া হায় ন্যা।

যাচি� 5 ��দেরর র্মীদে�য কো�াদেন্যা উপসার্গে কো�খাা ন্যা কো�য়, তাাহাদে� পদের চিপত্তপা�দেরর �ারদেণ �য�া হাওয়ার সাম্ভাা�ন্যা খাু� �র্মী।

যাচি� আপন্যার র্মীদে�য কো�াদেন্যা উপসার্গে কো�খাা কো�য়, চিপত্তপা�র অংপসাারণ �রদে� কোসাগুদে�া সাা�ারণতা �দে� যাায়।



ঐ সাকী� তে�ালেকী� পি�ত্ত�াথ� হওয়াা�  
সাম্ভাাব্যন্যা তেব্যপি� যুালে��:

পি�ত্ত�াথরগুরেলা গলব্লাাডাারের বেথরে� বেযারে� �ারের 
আ�ার পি�ত্ত নালীরে�ও সারের বেযারে� �ারের

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

3 পি�ত্ত�াথ� সাংক্রাান্ত আলে�া তথে

• সূ্থ্য�তাা রদেয়দে� (BMI 30 উপদের)
• �য়সা 40 ��দেরর উপদের
• র্মীচিহা�া
• যাাদে�র চিপত্তপা�দেরর পাচির�াচির� ইচিতাহাাসা রদেয়দে�
•   HRT �া সার্মীচি�তা র্গভাে চিন্যদেরা�� খাাওয়ার চিপ� গ্রহাণ �দেরন্য 

অং��া র্গভাে �তাী
•  সাাজোচিরর র্মীা�যদের্মী তাাদে�র অংদে�র অংংশচি�দেশষু অংপসাারণ 

�রাদেন্যা হাদেয়দে�।
• চিন্যচি�ে ষ্ট কো�াদেন্যা ওষুু� কোসা�ন্য �দেরন্য
• কোক্রাদেন্যর কোরার্গ আদে�
• ডাায়দে�টিসা আদে�
• খাু� দ্রুতা অংদেন্য� ওজন্য হ্রাাসা কোপদেয়দে�

পি�ত্ত�াথর বে�ন ��া হয়?  
�ী �ারদেণ চিপত্তপা�র জর্মীা হায় আর্মীরা সাঠি� জাচিন্য ন্যা। চিপত্ত 
কো�াদে�দে�র�, চি�লি�রুচি�ন্য ও অংন্যযান্যয প�া�ে চিন্যদেয় র্গঠিতা। র্মীদেন্য 
�রা হায়, এই উপা�ান্যগুদে�ার কো�াদেন্যা এ�টি লি�ভাাদের খাু� কো�চিশ 
উৎপাচি�তা হাদে� পা�র জর্মীা হায়।

পি�ত্ত �ী �রের? 
চিপত্ত আর্মীাদে�রদে� খাা�ার হাজর্মী �রদেতা সাাহাাযায �দের। আপচিন্য 
র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারণ �রাদে�ও লি�ভাার চিপত্ত উৎপা�ন্য �রদে� 
এ�ং আপন্যার ফযাট জাতাীয় খাা�ার হাজর্মী হাদে�।

আ�ার ��গুরেলা পি�ত্ত�াথর হরে� �ারের? 
�াদেরা �াদেরা কো��� এ�টি পা�রই হায়, আ�ার অংদেন্যদে�র 
এ�াচি�� পা�রও হাদেতা পাদের। পা�র এ� �া এ�াচি�� কোহাা�, 
চি�চি�ৎসাা এ�ই।

এগুরেলা �রে�া �� হয়?
পা�রগুদে�া ��দেণর �ান্যার র্মীদেতাা কো�াট অং��া র্গ�ফ �দে�র 
র্মীদেতাা �ড়ও হাদেতা পাদের। কো�াট পা�রগুদে�া সাদের চির্গদেয় চিপত্ত ন্যা�ী 
অং�রুদ্ধা �দের �য�ার সাৃষ্টি �রদেতা পাদের।  �ড় পা�রগুদে�া 
র্গ�ব্লাাডাাদেরই সার্মীসাযা ও �য�া সাৃষ্টি �দের।

গলব্লাাডাার �� �� হয়? 
র্গ�ব্লাাডাার সাা�ারণতা 7 – 15 কোসাচিন্টচির্মীটার �ম্বাা হায়।

পি�ত্ত�াথর ��া� �ঁাধরে�  
��পি�ন সা�য় লারেগ?

এর জন্যয 10 – 20 ��র সার্মীয় কো�দের্গ কোযাদেতা পাদের।  
কোসা �ারদেণই 40 ��দেরর কো�চিশ �য়সাী কো�াদে�র র্মীদে�য এটি কো�চিশ 
কো�খাা যাায়।

এগুরেলা অ�সাারণ �রার �রেরও পি� আ�ার 
আরেরা পি�ত্ত�াথর ��া হরে� �ারের?
র্গ�ব্লাাডাার সাম্পূণে অংপসাারণ �রাদে� পদের ন্যতুান্য �দের পা�র 
জর্মীাট ��া�ার সাম্ভাা�ন্যা কোন্যই।

যাচি� চিপত্তন্যা�ী কো�দে� পা�র অংপসাারণ �রা হায় চি�ন্তু চিপত্ত�লি� 
আদের্গর র্মীদেতাাই �াদে�, তাাহাদে� চিপত্ত�লি�র পা�র কো�দে� তাখান্যও 
�য�া হাদেতা পাদের এ�ং কোসাগুদে�া �ড় হাদেতা পাদের। ন্যতুান্য �দের 
পা�রও জর্মীা হাদেতা পাদের।

পি�ত্ত�াথরেরর �াররেণ পি� �রীরেরর অনযানয 
অঙ্গ-প্র�যরেঙ্গ সা�সাযা হরে� �ারের?
যাচি� পা�রগুদে�া র্গ�ব্লাাডাার কো�দে� সাদের যাায়, তাাহাদে� কোসাগুদে�া: 
• চিপত্ত ন্যা�ী �ন্ধ �দের জলি�দেসার �ারণ হাদেতা পাদের
• অংগ্ন্যাযাশয় টিউ� �ন্ধ �দের কো�য় যাার ফদে� পযান্যলিক্রয়াটাইটিসা হায়
• �খাদেন্যা �খাদেন্যা অং� �ন্ধ �দের কো�য়

আল্ট্রাাসাাউ� পি�রেয় পি� পি�ডাপিন �াথরেরর �রে�া 
পি�ত্ত�াথররে� 'নষ্ট' �রা যাায়? 
চিপত্তপা�র ও চি�ডাচিন্যর পা�র চি�চিভান্ন লিজচিন্যসা চি�দেয় দৈতাচির 
হায়। চি�ডাচিন্য পা�রদে� আল্ট্রাাসাাউ� চি�দেয় র্মীাদে� র্মীদে�য ভাাঙাা 
কোর্গদে�ও চিপত্তপা�রদে� ভাাঙাা যাায় ন্যা।

র্গ�ব্লাাডাার
চিপত্তন্যা�ী

চিপত্ত পা�র



পি�ত্ত�াথরেরর �াররেণ 
পি� আ�নার �যথা হয় 
�া বে�ারেনা উ�সাগা 
বে�খাা পি�রেয়রেছু?

আপচিন্য যাচি� জাদেন্যন্য কোযা আপন্যার র্গ�ব্লাাডাাদের চিপত্তপা�র রদেয়দে� তাদে� 
�য�া সাৃষ্টি �রদে� ন্যা, তাদে� ডাাক্তাদেরর পরার্মীশে হা� কোসাগুদে�াদে� 
কোসাভাাদে�ই কোরদেখা কো�ওয়া।

যাচি� ডাাক্তার আপন্যার চিপত্ত ন্যা�ীদেতা চিপত্তপা�র খাু�দেজ পান্য, তাাহাদে� 
চিতাচিন্য আপন্যাদে� এ�জন্য চি�দেশষুদে�র �াদে� পাঠাাদে�ন্য।

জি�পি�র সাারেথ এ�টি অযা�রেয়ন্টরে�ন্ট �রুন

আ�নার জি�পি� আ�নার উ�সাগাগুরেলা সাম্পরে�া  �ানরে� �াইরে�ন।

আপন্যার লিজচিপ আপন্যার কোপদেট হাাতা কোরদেখা কো�দেপ কো�দেপ আ�নারে� 
�রীক্ষাা �রদেতা পারদে�ন্য চি�ন্যা জান্যদেতা �াইদে�ন্য।  চিতাচিন্য আপন্যাদে� 
চিন্যশ্বাাসা চিন্যদেতা ��দেতা পাদেরন্য।

জি�পি� আ�নারে� রক্তা �রীক্ষাার �থা �লরে� �ারেরন। এটি �রার 
�ারণ আপন্যার কো�াদেন্যা সাংক্রর্মীণ আদে� চি� ন্যা অং��া আপন্যার লি�ভাার 
স্বাাভাাচি��ভাাদে� �াজ �রদে� চি� ন্যা তাা কো�খাা। 

কো�াদেন্যাচি��ুদেতা �াজ ন্যা হাদে� এ�ং �ার�ার �য�া লিফদের আসাদে� লিজচিপ 
আপন্যাদে� হাাসাপাতাাদে�র কো�াদেন্যা চি�দেশষুদে�র �াদে� পাঠাাদেতা পাদেরন্য।

আ�পিন পি� আ�নার 
জি�পি�র সাারেথ বে�খাা 
�রেররেছুন?

আ�পিন পি� আ�নার 
খাা�যাভাযাসা �া �যথার 
ওষুুধ �পির��ান �রের 
বে�রেখারেছুন?

আ�নারে� পি� বে�ারেনা 
পি�রে�ষুরে�র �ারেছু 
যাাওয়ার �রা��া 
বে�ওয়া হরেয়রেছু?

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

4 আমাা� পি�ত্ত�াথ� আলে� মালেন্য কী�লে� আপিমা কীী কী�ব্য?

আপন্যার লিজচিপ আপন্যাদে� কোযা পরার্মীশে চি�দেতা পাদেরন্য:

খাা�যাভাযাসা �পির��ান �রার

�ৃষ্ঠাা 6 বে�খাুন

ওষুুধ বেসা�ন

বে�খাুন �ৃষ্ঠাা 6

চি�দেশষু� আপন্যাদে� চি��ু �রীক্ষাা ও চিন্যদে�র কোযাদে�াদেন্যা এ�টি চি�চি�ৎসাা 
পদ্ধাচিতার পরার্মীশে চি�দেতা পাদেরন্য: 

র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারদেণর জন্যয সাা�া াপির।
�ৃষ্ঠাা 7 বে�খাুন

চিপত্ত ন্যা�ীদেতা চিপত্তপা�র অংপসাারণ �রার জন্যয  
এরে�ারে�াপি�� �দ্ধপি� (র্গ�ার চিভাতার চি�দেয়)।
�ৃষ্ঠাা 7 বে�খাুন

না

না

না

না

হযঁা

হ্যাাঁ

হ্যাাঁ

হযঁা



5 পি�ত্ত�াথ� আমাা� �ীব্যন্যলেকী পিকীভাালেব্য প্রভাাপিব্যত কী�লে�?

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী:

আ�নার �নয সাঠি� পি�পি�ৎসাা পিনভাা র �রের উ�সাগাগুরেলা আ�নারে� পি�ভাারে� প্রভাাপি�� �ররেছু �ার উ�র।
আপন্যার �াদে� �ী গুরুত্বপূণে তাা লি�খাদেতা আপচিন্য এই পৃষ্ঠাাটি �য�হাার পাদেরন্য এ�ং তাারপর আপন্যার ডাাক্তাদেরর সাাদে� আপন্যার 
উত্তরগুদে�া চিন্যদেয় ��া ��দেতা পাদেরন্য।

ব্যেথা� আক্রামাণ তেকীাথায়া হয়া তা পিন্যলে�গ � কীলে� তে�লে� ব্যৃত্তাকীা� পি�ন্য।

এই পিব্যব্যৃপিতগুলে�া পিন্যলেয়া ভাাব্যুন্য ও তে�লে� x পি�ন্য

আচির্মী আর্মীার খাা�যাভাযাসা পচির�তাে ন্য �রার কো�ষ্টা �দেরচি�
চি�ভাাদে� আপচিন্য এটি পচির�তাে ন্য �দেরদে�ন্য? 

আচির্মী ওষুু� কোখাদেয় কো�দেখাচি�
কো�ান্য ওষুু�গুদে�া আপচিন্য কোখাদেয়দে�ন্য?

আচির্মী �নু্দি�ন্তায় �াচি� হাঠাাৎ �দের �য�া আক্রর্মীণ �রদে�

আর্মীার উপসার্গেগুদে�া আর্মীার র্মীান্যচিসা� স্বাাস্থ্যয ও সাুস্থ্যতাাদে� আক্রান্ত �রদে�

চিপত্তপা�দেরর �য�া আর্মীার জী�দেন্যর সা�� কো�ত্রদে� প্রভাাচি�তা �রদে�

চিপত্তপা�র সাম্পদে�ে  আপন্যার অংন্যয কো�াদেন্যা উদে�র্গ �া�দে� কোসাটি এই জায়র্গায় লি�খাুন্য

�য�ার �ারদেণ আচির্মী �াদেজ কোযাদেতা পাচির ন্যা �া চির্গদেয় �া�দেতা পাচির ন্যা

না/এ��� না হযঁা/অরেন� বে�পি�

কো�াদেন্যা �য�া কোন্যই তাীব্র �য�া  
(ঠি�র্মীদেতাা চি�ন্তা �রা যাায় ন্যা)

�ূরণ �রুন

�য�া ঘাুর্মী র্মীান্যচিসা� সাুস্থ্যতাা    শারীচির� �র্মীে�াণ্ড �াজ�র্মীে

তেযু ব্যো�া�গুলে�ালেত আ�ন্যা� সাহলেযুাপিগতা প্রলেয়াা�ন্য তেসাগুলে�ালেত ব্যৃত্ত পি�ন্য

কো�ান্য �ারদেণ �য�ার আক্রর্মীণ হায় এ�ং হাদে� কো�ান্য লিজচিন্যসা আপন্যাদে� সাাহাাযায �দের?

�য�ার অংন্যুভূাচিতাটি আপন্যার �াদে� কো�র্মীন্য?

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10



6 পি�ত্ত�াথলে�� পি�পিকীৎসাা� পিব্যকীল্পসামাূহ

আপিমা পিন্যলে� যুা কী�লেত �াপি�

ওষুুধা 

�টিল�া সাৃষ্টি�ারী অনয বে�ারেনা সা�সাযা না থা�রেল  
আ�পিন পিনরে�ই �যথা সাা�াল বে�ওয়ার বে�ষ্টা �ররে� �ারেরন। 

�যথার �ারণ হরে� �ারের এ�ন খাা�ার এপি�রেয় �লুন। খাা�ার ও উপসার্গে সাম্পদে�ে  এ�টি ডাায়চির রাখাদে� আপচিন্য চি�চি�তা 
�রদেতা পারদে�ন্য কো�ান্য খাা�াদেরর �ারদেণ আপন্যার �য�া হায়। এগুদে�া হাদেতা পাদের �চি�েযাুক্ত খাা�ার, র্মীশ�া�ার খাা�ার �া অংন্যয 
চি��ু। প্রদেতাযদে�ই আ�া�া।

খাা�ারেরর �াজিল�া বেথরে� সা�ল �পি�াযাুক্তা খাা�ার সারারেনার প্ররেয়া�ন বেনই। দৈতা�াক্ত র্মীা�, অংযাদেভাা�াদেডাা, �া�ার্মী, �ীজ, 
জ�পাই ও অংলি�ভা অংদেয়দে�র র্মীদেতাা খাা�ার কো�দে� চিন্যন্য যাার র্মীদে�য 'স্বাাস্থ্যয�র' ফযাট �াদে�। 

প্র�ুর আঁ�যাুক্তা খাা�ার খাান (ফ�র্মীূ�, শা�সা�লিজ ও আ� শসায কোযার্মীন্য ওটসা ও আ� র্গদের্মীর রুটি)।  
এগুদে�া ন্যতুান্য চিপত্তপা�র হাওয়া �া পা�র �ড় হাওয়া প্রচিতাদেরা� �রদেতা সাাহাাযায �রদেতা পাদের। ফু্রুট স্মুুচি�দে� কো�াদেন্যা ভাাদে�া 
ফাই�াদেরর উৎসা চিহাসাাদে� চি�দে��ন্যা �রা হায় ন্যা এ�ং প্রায়শই তাাদেতা চি�চিন্যর পচিরর্মীাণ খাু� কো�চিশ �াদে�।

সাজি�য় থা�ুন। সাঠি� ও স্বাাস্থ্যয�র ওজন্য �জায় রাখাার জন্যয  
আপচিন্য আপন্যার প�দে�র �যায়ার্মী �রদেতা পাদেরন্য।  

এ��াদের কো�চিশ খাা�ার ন্যা কোখাদেয় অল্প অল্প �রের বেখারেল অংদেন্যদে�র কো�দেত্র উপসার্গে চিন্যয়�দেণ উপ�ার পাওয়া যাায়।

পি�ত্তথজিলর �যথার �নয পিনরা�� ওষুুধ খাাওয়ার পি�ষুরেয় আ�নার ফাা�াাপিসাস্টা �া জি�পি�র সাারেথ  
�থা �লুন পি�ছুু ওষুুধ স্বল্প বে�য়ারে�র �নয �নয ভাারেলা হরে� �ারের এ�ং �াপি�গুরেলা  
আ�পিন �ীর্ঘা বে�য়ারে� বেসা�ন �রা যাায়।  

কোযার্মীন্য, �য�ার আক্রর্মীদেণর সার্মীয় আরাদের্মীর জন্যয আপচিন্য আই�ুদেপ্রাদেফন্য �া পযারাচিসাটার্মীদে�র র্মীদেতাা �য�া উপশর্মী�ারী ওষুু� 
কোখাদেতা পাদেরন্য। ডাাক্তাদেরর সাাদে� আদের্গ ��া ন্যা �দে� �ীঘােদের্মীয়া�ী আই�ুদেপ্রাদেফন্য গ্রহাণ �রা ঠি� ন্যয়। 

আপন্যার ফার্মীোচিসা� অংযাচিন্টস্পাাসাদের্মীাচিডাক্স কোযার্মীন্য �ুদে�াপযাদেন্যর র্মীদেতাা অংন্যযান্যয ওষুুদে�র পরার্মীশে চি�দেতা পাদেরন্য।

প্রদেয়াজদেন্য ডাাক্তার আদেরা �ড়া �য�া উপশর্মী�ারী ওষুুদে�র পরার্মীশে চি�দেতা পাদেরন্য।

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

চিপত্তপা�র হাদে� শু�ুর্মীাত্র সাা�া াপিরর র্মীা�যদের্মীই কোসাগুদে�া অংপসাারণ �রা যাায়।

 চিপত্তপা�র এ��ার জর্মীা হাদেয় কোর্গদে� খাা�যাভাযাসা �পির��ান �রের তাার কো�দে� র্মীুলিক্ত পাওয়া যাায় ন্যা �ারণ চিপত্ত�লি�র পা�র 
জর্মীদেতা অংদেন্য� ��র �াদের্গ। এদেতা হায়তা ন্যতুান্য �দের পা�র জর্মীাট ��া�াদে� প্রচিতাদেরা� �রা যাাদে� (এর�র্মী ��ার জদেন্যযও যাদে�ষ্ট 
প্রর্মীাণ আর্মীাদে�র হাাদেতা কোন্যই)।

 �য�া উদে���ারী লিজচিন্যসা এচিড়দেয় ��দে� চিপত্তপা�দেরর �য�া �া অংস্বালি�  
সাার্মী�াদেন্যা সাম্ভা�। �য�ার আক্রর্মীণ হাদে� আপচিন্য �যথা উ����ারী ওষুু�ও কোখাদেতা পাদেরন্য। 



7 হাসা�াতালে� পি�ত্ত�াথলে�� ব্যেথা�  
পি�পিকীৎসাা� পিব্যকীল্পসামাূহ

পি�ত্ত�াথ� �াওয়াা তেগলে� আ�ন্যালেকী সাা�গ াপি�� কীথা ব্য�া হলেব্য

আ�নার গলব্লাাডাারের �াথর থারে�

সাা�ারণতা আপন্যাদে� গলব্লাাডাার ও পি�ত্ত�াথর অ�সাাররেণর �নয সাা�া াপিরর প্রস্তাা� বে�ওয়া হরে�।

•  সাাজোচির সাা�ারণতা �যাপাদেরাদে�াচিপ (�ীদেহাা�/�াচি�র ফুদেটা) চিহাসাাদে� �রা হায়। আপন্যার কোপদেট 
কো�াট কো�াট �দের চি��ু জায়র্গা �াটা হাদে�। সাাজোচিরর সার্মীয় আপচিন্য ঘাুচির্মীদেয় �া�দে�ন্য (সাা�ারণ 
অংযাদেন্যদেস্থ্যচিশয়া)।

•  �ীদেহাা� সাাজোচির আপন্যার জন্যয উপযাুক্ত ন্যা হাদে�, আপন্যাদে� উন্মুুক্ত সাাজোচিরর পরার্মীশে কো�ওয়া 
হাদে�। আপন্যার সাাজেন্য আপন্যার কোপদেট এ�টি জায়র্গায় �ড় �দের �াটদে�ন্য।

�াথরগুরেলা পি�ত্ত নালীরে� থা�রেল

ERCP (এরে�ারে�াপি�� বেররে�ারেগ্রডা বে�ালাজিঞ্জাও �যানজি�রেয়রে�াগ্রাজিফা) হা� এরে�ারে�া� ন্যার্মী� 
এ�টি �ম্বাা টিউদে�র র্মীা�যদের্মী চিপত্ত ন্যা�ীদেতা পা�র অংপসাারণ �রার এ�টি পদ্ধাচিতা। এদে�াদে�াপ 
আপন্যার র্গ�ার কোভাতার চি�দেয় প্রদে�শ �রাদেন্যা হাদে�। আপন্যাদে� ঘাুর্মী পাড়াদেন্যার জন্যয কোসাডাাটিভা কো�ওয়া 
হাদে� এ�ং আপচিন্য কো�াদেন্যা �য�া কোটর পাদে�ন্য ন্যা। র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারদেণর জন্যয আপন্যাদে� সাা�ারণতা 
পদের সাাজোচিরর পরার্মীশে কো�ওয়া হাদে�। 

কো�াদেন্যা কো�াদেন্যা হাাসাপাতাাদে� আপন্যাদে� পি�ত্ত নালী ও গলব্লাাডাারের �াথর অ�সাাররেণর �নয 
�ীরেহাল সাা�া াপিরর পরার্মীশে কো�ওয়া হাদেতা পাদের। এখাদেন্যা সা�� হাাসাপাতাাদে� এটি �রা হায় ন্যা। 
আদেরা জান্যদেতা �াইদে� আপন্যার চি�দেশষু�দে� লিজ�াসাা �রুন্য।

চিপত্ত ন্যা�ীদেতা পা�র �া�দে� সাা�ারণতা র্গ�ব্লাাডাাদেরও পা�র �াদে�।

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

আ�ন্যালেকী হাসা�াতালে� তেযুলেত ব্য�া হলে� তেসাখালেন্য ��ীক্ষাা কী�ালেন্যা� ��ামা�গ তে�ওয়াা হলেত 
�ালে�।

বে�ান সাা�া াপির �া �দ্ধপি�টি আ�নারে� �রা��া বে�ওয়া হরে� �া পিনভাা র �ররে� আ�নার 
পি�ত্ত�াথরেরর অ�স্থান, আ�নার প্রাধানয এ�ং আ�নার ও আ�নার স্বাস্থয সাম্পপি�া � অনযানয 
পি�ষুরেয়র উ�র।

পরী�া ডাাক্তারদে� �ু�দেতা সাাহাাযায �দের কোযা আপন্যার পা�র কো�া�ায় আদে� এ�ং আপন্যাদে� কো�ান্য চি�চি�ৎসাা চি�দেতা হাদে�। 

আল্ট্রাাসাাউ� �যান হাদে�া আপন্যার চিপত্ত�লি�র পা�র আদে� চি�ন্যা, �া�দে� কো�া�ায় আদে�, �তা �ড় ও �তাগুদে�া আদে� তাা 
কো�খাার সা�দে�দেয় ভাাদে�া উপায়। আপন্যার কোপদেটর উপদের এ�টি চিডাভাাইসা রাখাা হায় এ�ং শব্দ তারঙ্গ আপন্যার র্গ�ব্লাাডাাদেরর 
এ�টি �চি� দৈতাচির �দের। এদেতা সাা�ারণতা 10 – 15 চির্মীচিন্যট সার্মীয় �াদের্গ।

আপন্যাদে� �দে� কো�ওয়া হাদে� �যাদেন্যর আদের্গ কোযান্য আপচিন্য চি��ু ন্যা খাান্য। এটি গুরুত্বপূণে এই �ারদেণ যাাদেতা আপন্যার চি�দেশষু� 
আপন্যার র্গ�ব্লাাডাার সাম্পূণে কো�খাদেতা পাদেরন্য এ�ং পা�রগুদে�া সাহাজ �দের কো�খাদেতা পান্য।  

যাচি� আপন্যার চি�দেশষু� আদেরা অংন্যুসান্ধান্য �রদেতা �ান্য, তাখান্য চিতাচিন্য এ�টি MRI �া CT �যান্য �রাদেন্যার পরার্মীশে চি�দেতা পাদেরন্য।

আ�নারে� সাা�া াপির 
�রারেনার �থা 
�লা হরে� যাপি�:

• আপন্যার উপসার্গেগুদে�া গুরুতার ও ঘান্য ঘান্য

•  আপন্যার র্গ�ব্লাাডাার স্ফীীতা হাদেয় যাায় (কো�াদে�চিসা�াইটিসা)। আপন্যাদে� হাাসাপাতাাদে� ভাচিতাে  �রা হাদেতা 
পাদের এ�ং তাাৎ�চিণ� অংযাচিন্ট�াদেয়াটি� ও সাাজোচিরর পরার্মীশে কো�ওয়া হাদেতা পাদের



8 যুপি� আমাালেকী সাা�গ াপি� ব্যা ERCP কী�ালেন্যা� কীথা ব্য�া 
হয়া তাহলে� কীী হলেব্য?

লযা�ারেরারে�াপি�� 
(�ীরেহাল) সাা�া াপির ওরে�ন সাা�া াপির

গলার বেভা�র পি�রেয়  
এরে�ারে�া� (টিউ�) (ERCP)

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

এই �ৃষ্ঠাাটি আ�নারে� পি�ত্তথজিল অ�সাাররেণর �ুলনা�ূল� পি��ল্প পি�পি�ৎসাা �দ্ধপি�গুরেলা সাম্পরে�া  �ু�রে� সাাহাযায 
�ররে�। বে�ান পি��ল্পটির �রা��া আ�নারে� বে�ওয়া হরে� �া পিনভাা র �ররে� আ�নার পি�ত্ত�াথরেরর অ�স্থান এ�ং 
আ�নার সাম্পপি�া � অনযানয পি�ষুরেয়র উ�র।

�ীদেহাা� সাাজোচির উপযাুক্ত ন্যা হাদে� আপন্যাদে� উন্মুুক্ত 
সাাজোচিরর পরার্মীশে কো�ওয়া হাদেতা পাদের।

সাা�ারণতা ERCP এর পদের আপন্যাদে� র্গ�ব্লাাডাার 
অংপসাারদেণর জন্যয সাাজোচিরর পরার্মীশে কো�ওয়া হাদে�।

এটি ���া সাাধারণ?

ইং�যাদে� ��দের প্রায় 57,000 জন্য। ইং�যাদে� ��দের প্রায় 3,000 জন্য।

পি�ভাারে� পি�পিন পি�ত্ত�াথর পিনরেয় �া� �ররে�ন?

সাাজেন্য আপন্যার কোপদেট কো�াট কো�াট �দের  
চি��ু জায়র্গা �াটদে�ন্য।

সাাজেন্য এ�টি জায়র্গায়  
আন্যুর্মীাচিন্য� 10 – 15 কোসাচির্মী পচিরর্মীাণ �াটদে�ন্য।

ডাাক্তার এ� প্রাদেন্ত এ�টি �যাদের্মীরা সাহা এ�টি �ম্বাা 
পাতা�া টিউ�, এ�টি এদে�াদে�াপ, আপন্যার র্মীুদেখার 
র্মীদে�য চি�দেয় �ুচি�দেয় র্গ�া চি�দেয় অং� পযােন্ত কোন্যদে�ন্য।

এই �দ্ধপি�র �রেধয �ী �ী আরেছু?

সাাজেন্য চি�দেশষু সারঞ্জাাদের্মীর সাাহাাদেযায কোযাদে�াদেন্যা এ�টি 
কো�াট �াটা জায়র্গার র্মী�য চি�দেয় আপন্যার র্গ�ব্লাাডাার 

অংপসাারণ �রদে�ন্য।

সাাজেন্য আপন্যার কোপদেটর �াটা জায়র্গার র্মী�য চি�দেয় 
আপন্যার র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারণ �রদে�ন্য।

ডাাক্তার চিপত্ত ন্যা�ীর র্মীুখা প্রসাাচিরতা �রদে�ন্য  
এ�ং এদে�াদে�াদেপর সাাহাাদেযায আপন্যার পা�র 

অংপসাারণ �রদে�ন্য। র্মীাদে� র্মীদে�য চিতাচিন্য 
পা�রগুদে�াদে� আপন্যার র্মী�তাযাদের্গর সাাদে� কো�চিরদেয় 

আসাার জন্যয কোরদেখা কো�ন্য। �খান্যও �খান্যও তাারা 
এ�টি কো�ন্ট (সারু ন্য�) রাদেখান্য। এটি জলি�সা ও 

অংন্যযান্যয জটি�তাা প্রচিতাদেরা� �রদেতা পাদের। 
সাা�ারণতা পর�তাীদেতা কো�ন্ট ও পা�র অংপসাারণ 
�রার জন্যয আপন্যার আদের�টি ERCP �রাদেতা 

হায়।

আ�ার পি� বেসালাই লাগরে�?

�াটা জায়র্গাগুদে�া সাা�ারণতা চিডাজ�দেভা�� কোসা�াই ও আঠাা চি�দেয় �ন্ধ �রা হায়। প্রদেযাাজয ন্যয়

অযারেনরেস্থপি�য়া নাপি� বেসাডাাটিভা (র্ঘুরে�র ওষুুধ)?

আপন্যাদে� সাা�ারণ অংযাদেন্যদেস্থ্যচিশয়া কো�ওয়া হাদে�
(আপচিন্য ঘাুচির্মীদেয় �া�দে�ন্য)

সাা�ারণতা আপন্যাদে� কোসাডাাটিভা কো�ওয়া হাদে� যাার 
র্মীাদেন্য আপচিন্য কোজদের্গ �া�দে�ন্য চি�ন্তু তান্দ্রাাদেতা 

�া�দে�ন্য এ�ং কো�াদেন্যা �য�া অংন্যুভা� �রদে�ন্য ন্যা।

�� সা�য় লারেগ?

60 – 90 চির্মীচিন্যট 2 – 2.5 ঘাণ্টাা 30 – 60 চির্মীচিন্যট

হাসা�া�ারেল থা�া

আপচিন্য সাা�ারণতা চি�চি�ৎসাা কোশষু হাওয়ার চি�দেন্যই 
�াচিড় কোযাদেতা পারদে�ন্য। র্মীাদে� র্মীদে�য আপন্যাদে� এ� 

রাতা �া�দেতা হাদেতা পাদের।

আপন্যাদে� 5 চি�ন্য পযােন্ত হাাসাপাতাাদে� �া�দেতা হাদেতা 
পাদের।

আপচিন্য সাা�ারণতা চি�চি�ৎসাা কোশষু হাওয়ার চি�দেন্যই 
�াচিড় কোযাদেতা পারদে�ন্য। র্মীাদে� র্মীদে�য আপন্যাদে�  
এ� রাতা হাাসাপাতাাদে� �া�দেতা হাদেতা পাদের।

সাুস্থ�া

সা�চি��ু ঠি�ঠাা� হাদে� 7 – 10 চি�ন্য।
চি��ু র্মীান্যুদেষুর জন্যয সার্মীয় আদেরা কো�চিশ �ার্গদেতা পাদের।

স্বাা��য কো�া� �রদে� আপচিন্য হাা��া �যায়ার্মী �রদেতা 
পাদেরন্য এ�ং চিন্যরাপদে� �য�া �াড়া কোব্র� �ষুদেতা 

পারদে�ন্য র্মীদেন্য �রদে� তাখান্য র্গাচিড় �া�াদেতা পারদে�ন্য।

আন্যুর্মীাচিন্য� 6 সাপ্তাাদেহার র্মীদে�য আপচিন্য  
স্বাাভাাচি�� চিন্যয়দের্মী জী�ন্যযাাপন্য �রদেতা পারদে�ন্য।

স্বাা��য কো�া� �রদে� আপচিন্য হাা��া �যায়ার্মী �রদেতা 
পাদেরন্য এ�ং চিন্যরাপদে� �য�া �াড়া কোব্র� �ষুদেতা 

পারদে�ন্য র্মীদেন্য �রদে� তাখান্য র্গাচিড় �া�াদেতা পারদে�ন্য।

কোসাডাাটিদেভার প্রভাাদে�র �ারদেণ চি�চি�ৎসাার পর 24 
ঘাণ্টাা পযােন্ত আপচিন্য র্গাচিড় �া�াদেতা পারদে�ন্য ন্যা।

এই সাা�া াপিরগুরেলার �র আ�পিন স্বভাাপি��ভাারে� খাাওয়ার বে�ষ্টা �ররে� �ারেরন। খাা�ার বেযান স্বাভাাপি�� প্রজি�য়ারে� হ�� হয়।

গলব্লাাডাার ও পি�ত্ত নালীরে� পি�ত্ত�াথ� অ�সাা�ণ কী�া� �ন্যে পি�ত্ত নালীর �াথর অ�সাারণ �রার �নয



9 পি�পিকীৎসাা� সাম্ভাাব্যে সাুপিব্যধাা ও ঝুুঁ�পিকীসামাূহ

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

এই সাংখাযাগুদে�া র্গদে�ষুণা কো�দে� প্রাপ্তা (চি��াচিরতা জান্যদেতা �ৃষ্ঠাা 12 কো�খাুন্য)।  
এগুদে�া র্গড় সাংখাযা। এ�জদেন্যর কো�দেত্র যাা ভাা� �াযাে�র, অংন্যয �াদেরা কো�দেত্র কোসাটি ভাা� ন্যাও হাদেতা পাদের। 

কো�খাা যাায়, কোযা সা�� কো�াদে�র তাীব্র �য�ার �ারদেণ র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারণ �রদেতা হাদেয়চি��, তাাদে�র অং�স্থ্যা ঐ সা�� কো�াদে�র তুা�ন্যায় 
কো�চিশ ভাা� যাাদে�র �য�া র্মীা�াচির পযাোদেয়র চি��। 

যুালে�� গ�ব্লাাডাালে� �াথ� পি�� (প্রপিত 100 �লেন্য� মালেধাে)

সাম্ভাা�ন্যা এটাই কো�চিশ কোযা চিপত্তপা�র তাাদে�র �য�ার �ারণ চি�� ন্যা। প্রায় এ� তৃাতাীয়াংশ 
কো�া� তাাদে�র �য�ার �ারণ খাু�দেজ পান্য ন্যা। সাাজোচির কো�দে� সাুস্থ্য হাওয়ার পদেরও যাচি� 
আপন্যার �য�া কো�দে� যাায়, তাাহাদে� আ�নার জি�পি�র সাারেথ �থা �লুন।

গলব্লাাডাার অ�সাারণ �রারেনার 
�রেরও বে�ন অরেন� বেলারে�র 
�যথা পিছুল?  

বে�ারেনা সাা�া াপির নয় / পি�ছুুই �রেরনপিন গলব্লাাডাার অ�সাাররেণর �নয সাা�া াপির

�াদে�র 1 �ছুর  
পদেরও �য�া চি��?

50 – 60  
জদেন্যর �য�া চি��

40 – 50  
জদেন্যর �য�া 

চি�� ন্যা

5 জদেন্যর  
গুরুতার  
�য�া চি��

30 জদেন্যর কোর্মীাটার্মীুটি �য�া চি��  
(দৈ�ন্যন্দি�ন্য জী�ন্য যাাপদেন্য  
অংসাুচি��া হায়চিন্য)

অগ্ন্যাযা�য় প্র�াহ �া পি�ত্ত নালীরে� 
�াথরগুরেলার �ারদেণ �তাজন্যদে�  
জরুচির চি�চি�ৎসাা চিন্যদেতা হাদেয়চি��?

2 – 6                                                 94 – 98  
জন্য চি�চি�ৎসাা চিন্যদেয়দে�ন্য                   জন্য কোন্যন্যচিন্য

1 – 4 জন্য                                         96 – 99          
চি�চি�ৎসাা চিন্যদেয়দে�ন্য                         জন্য কোন্যন্যচিন্য

�তাজদেন্যর �জিল�-লাই� �যথার 
জন্যয জরুচির চি�চি�ৎসাা চিন্যদেতা 
হাদেয়চি��?

3 – 4                                                 96 – 97   
জন্য চি�চি�ৎসাা চিন্যদেয়দে�ন্য                   জন্য কোন্যন্যচিন্য

1 জদেন্যর �র্মী                                            99   
চি�চি�ৎসাা চিন্যদেয়দে�ন্য           জদেন্যর উপদের কোন্যন্যচিন্য

���রেনর পি�ত্ত নালী ক্ষাপি�গ্রস্তা হাওয়ার �ারদেণ আদের�টি 
সাাজোচির �রাদেতা হাদেয়চি��? 1 জদেন্যর �র্মী সাাজোচির �চিরদেয়দে�ন্য            99 জদেন্যর উপদের �রান্যচিন্য

�তাজদেন্যর �াইল জিল� জচিন্যতা �ারদেণ আদের�টি সাাজোচির �া 
কো�ন্য �র�ার হাদেয়চি��? 1 জদেন্যর �র্মী সাাজোচির �চিরদেয়দে�ন্য            99 জদেন্যর উপদের �রান্যচিন্য

�তাজদেন্যর র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারণ �রাদেন্যার পদের �ারে�র �য়রেল� 
�া�লা হরেয়পিছুল? প্রায় 10 জদেন্যর হাদেয়চি�� প্রায়                                 90 জদেন্যর হায়চিন্য

কো�উ কো�উ ওষুু� চি�দেয়ও এর চি�চি�ৎসাা �রাদেতা পাদেরন্য। র্গ�ব্লাাডাার অংপসাারদেণর পর যাচি� আপন্যার �য়রেল� নর� হায়, তাাহাদে� 
আ�নার জি�পি�র সাারেথ �থা �লুন। চিতাচিন্য সাাহাাযায �রদেতা পারদে�ন্য।

তেযু সাকী� গ�ব্লাাডাা� অ�সাা�লেণ� �ন্যে কীীলেহা�/ উন্মুকু্ত সাা�গ াপি� কীপি�লেয়ালে�ন্য (প্রপিত 100 �লেন্য� মালেধাে)

65 জদেন্যর কো�াদেন্যা �য�া চি�� ন্যা

যাাদে�র �ৃ� ু�া �া�াপির চিপত্তপা�র জচিন্যতা �যথা চি�� এ�ং চিন্য�ো�ন্য �দেরদে�ন্য



100 জন্য কো�াদে�র র্মীদে�য �তাজদেন্যর �ৃষ্ণাা, 
গলা �যথা, অসাুস্থ বে�াধ, র্ঘা �া �ঁা�ুপিনর 
অংন্যুভূাচিতা হায়? প্রপিত 100  জদেন্যর র্মীদে�য 60 – 65 জদেন্যর হায়                            35 – 40 জদেন্যর হায় ন্যা

100 জদেন্যর র্মীদে�য �তাজদেন্যর 
স্মৃৃপি��জিক্তা, বেব্রইন ফাগ, �ানপিসা� 
�পির��ান জচিন্যতা অস্থায়ী (1 �াসা)  
সার্মীসাযা হায়?

প্রপিত 100 জদেন্যর র্মীদে�য 10  জদেন্যর হায়                                            90 জদেন্যর হায় ন্যা

100 �লেন্য� মালেধাে কীত�লেন্য� 
স্মৃৃপি��জিক্তা, বেব্রইন ফাগ, �ানপিসা� 
�পির��ান জচিন্যতা �ীর্ঘারে�য়া�ী  
(1 �ছুর �া �ার বে�পি�) সার্মীসাযা হায়?

প্রপিত 100 জদেন্যর র্মীদে�য 1  জদেন্যর হায়                                              99 জদেন্যর হায় ন্যা

100,000 জদেন্যর র্মীদে�য �তাজদেন্যর গুরু�র 
অযালাজি�া  প্রপি�জি�য়া(অংযান্যালিফ�যান্দিক্সসা) 
হায়

প্রপিত 100,000-এর র্মীদে�য 1 জদেন্যর                        99,999-এর কো�চিশ কো�াদে�র হায় ন্যা 
�র্মী কো�াদে�র হায়  

রয়যাল �রেল� অভা অযারেনরেস্থটিস্টা ওরেয়�সাাইরে� বেরাগীরে�র �নয সাাধারণ অযারেনরেস্থপি�য়া ও অনযানয অযারেনরেস্থপি�য়ার 
�ঁুপি� সাম্পপি�া � আ�রেডা� �ু বেডা� জিলফারেল� ররেয়রেছু https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources

এর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী: �ড়ুন

সাাধাা�ণ অোলেন্যলে�পি�য়াা� ঝুুঁ�পিকীসামাূহ

10 পি�পিকীৎসাা� সাম্ভাাব্যে ঝুুঁ�পিকীসামাূহ

�তাজদেন্যর খাা�যনালী (খাা�য �াই�),  
�া�স্থলী �া অরে�র �চিতা হাদেয়দে�? 1 জদেন্যর �র্মী কো�াদে�র �চিতা হাদেয়দে�                99 জদেন্যর �চিতা হায়চিন্য

�তাজদেন্যর হাল�া অগ্ন্যাযা�রেয়র প্র�াহ হাদেয়দে� যাার জন্যয তাাদে�র 
হাাসাপাতাাদে� চি�চি�ৎসাা গ্রহাদেণর প্রদেয়াজন্য পদেড়চি��? 5 জদেন্যর হাদেয়দে�                                                    95 জদেন্যর হায়চিন্য

�তাজদেন্যর হাা��া কো�দে� গুরু�র অগ্ন্যাযা�রেয়র প্র�াহ হরেয়রেছু 
যাার জন্যয তাাদে�র হাাসাপাতাাদে� চি�চি�ৎসাা গ্রহাদেণর প্রদেয়াজন্য 
পদেড়চি��? 1 – 2 জদেন্যর হাদেয়দে�                                      98 – 99 জদেন্যর হায়চিন্য

�তাজদেন্যর রক্তা�ারে�র র্মীদেতাা অনযানয �� �টিল�া কো�খাা 
চি�দেয়দে� যাার জন্যয তাাদে�র হাাসাপাতাাদে� চি�চি�ৎসাার প্রদেয়াজন্য 
হাদেয়চি��? 1 জদেন্যর �র্মী কো�াদে�র হাদেয়দে�                                 99 জদেন্যর হায়চিন্য

প্রপিত 100 �লেন্য� মালেধাে ERCP গ্রহণকীা�ী
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•  আপন্যার কোপ্রসালিক্রপশন্য ও কোডাাজ সাম্পদে�ে , তাাই কো�াদেন্যা 
পুন্যরা�ৃলিত্তর্মীূ�� কোপ্রলি�পশন্য �া�দে� কোসাটি সাাদে� চিন্যদেয় 
কোর্গদে� �া লি�দেখা চিন্যদেয় কোর্গদে� উপ�ার কোপদেতা পাদেরন্য।

•  আপন্যার উপসার্গে সাম্পদে�ে  এ�ং �তাচি�ন্য �দের আপচিন্য 
সার্মীসাযায় ভুার্গদে�ন্য

•  অংতাীদেতা কো�াদেন্যা সাাজোচির �চিরদেয়চি�দে�ন্য চি� ন্যা এ�ং হাদে� 
�দে� �চিরদেয়চি�দে�ন্য

প্রচিতাটি চি�চি�ৎসাা চি��দে�র সাম্ভাা�য সাুচি��া ও �ু�চি� 
সাম্পদে�ে  আচির্মী যাদে�ষ্ট জাচিন্য

কো�ান্য সাম্ভাা�য সাুচি��া ও �ু�চি�গুদে�া আর্মীার �াদে� 
সা�দে�দেয় গুরুত্বপূণে কোসা সাম্পদে�ে  আর্মীার স্পাষ্ট  
�ারণা আদে�

চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাদেণর জন্যয আচির্মী যাদে�ষ্ট পচিরর্মীাণ সাহাায়তাা 
ও পরার্মীশে কোপদেয়চি�

আর্মীার জদেন্যয সা�দে�দেয় ভাাদে�া চি�চি�ৎসাা পদ্ধাচিতাটি 
সাম্পদে�ে  আচির্মী চিন্যন্দি�তা

এই চিসাদ্ধাান্ত কোন্যওয়ার জন্যয আর্মীার আদেরা তা�য 
প্রদেয়াজন্য 

আচির্মী আর্মীার পর�তাী �রণীয় সাম্পদে�ে  চিসাদ্ধাান্ত 
চিন্যদেয়চি�

আ�ন্যা� পিব্যলে�ষুজ্ঞ আ�ন্যালেকী যুা যুা 
লি�জ্ঞাসাা কী�লেত �ালে�ন্য:পিসাদ্ধাান্ত পিন্যলেয়া ভাাব্যন্যা

হায�া/ ন্যা

হায�া/ ন্যা

হায�া/ ন্যা

হায�া/ ন্যা

হায�া/ ন্যা

হায�া/ ন্যা

�ূরণ �রুনএর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী:

এগুদে�া হাদেতা পাদের আপন্যার কোযাদে�াদেন্যা উদে�র্গ সাম্পদে�ে , কোযার্মীন্য চি�চি�ৎসাা হাদেতা আপচিন্য �ী ফ�াফ� আশা �দেরন্য, এরপদের �ী 
ঘাটদে�।

আমাা� ডাাক্তালে�� �ন্যে প্রশ্ন

ডাাক্তার, ন্যাসাে �া চি�দেশষুদে�র ন্যার্মী:

তাাদে�র সাাদে� কোযাার্গাদেযাাদের্গর চি��রণ:

তেযুাগালেযুাগ

পর�তাীদেতা �ী হাদে� (চি�চি�ৎসাা/পরী�া?)

এগুদে�া �খান্য হাদে�?

আর্মীাদে� পদের �দে� পযাোদে�া�ন্যা/চিন্যরী�া �রা হাদে�?

আর্মীাদে� চি� আজদে�ই কো�াদেন্যা চিসাদ্ধাান্ত চিন্যদেতা হাদে�?  
�খান্য আর্মীাদে� চিসাদ্ধাান্ত চিন্যদেতা হাদে�?

��ব্যতী ��লেক্ষা� 
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আ�নার এলা�ায় সাা�া াপিরর �নয অরে�ক্ষাার সা�য়�াল খাুঁরে� বে�র �রুন  
https://www.myplannedcare.nhs.uk 
পি�ত্ত�াথর এ�ারেনার �নয খাা�ার ও �ুষ্টি সাম্পপি�া � �থয
বেরাগীর �থয 
https://patient.info/news-and-features/gallstones-diet-sheet
NHS ই� ওরেয়ল গাইডা 
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/ 
NHS সাঠি� ও�ন 
https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/ 
বে�রে�ন্ট সাারে�া�া গ্রু� ও �া��য প্রপি�ষ্ঠাানসা�ূহ
গা�সা ইউরে�  
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/gallstones/ 
পিব্রটি� জিলভাার �াস্টা - গালরেস্টাানসা বে�ই�   
https://britishlivertrust.org.uk/information-and-support/liver-conditions/gallstones/
রয়যাল �রেল� অভা অযারেনরেস্থটিস্টা - সাাধারণ অযারেনরেস্থপি�য়া সাম্পপি�া � �থয 
https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/anaesthesia-risk/risk-explained

পি�ত্তথজিলরে� �াথরেরর �াররেণ উ�সাগা আরেছু এ�ন বেলারে�র সাংখাযা: 2013 সাাদে�র এ�জন্য চি�দেশষুদে�র পযাোদে�া�ন্যা কো�দে� 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3
পি�ত্ত নালীরে� �াথর আরেছু এ�ন �ানুরেষুর সাংখাযা: 2006 সাাদে�র পযাোদে�া�ন্যা কো�দে� 
https://doi.org/10.1016/j.bpg.2006.05.009 এ�ং 1987 সাাদে�র https://doi.org/10.1002/bjs.1800740703
বেযা সা�ল বেলারে�র �যথা পিন� বেথরে�ই অথ�া গলব্লাাডাার অ�সাাররেণর �াধযরে� �রে�রেছু: 2019 সাাদে� 1000 এর কো�চিশ 
কো�াদে�র উপর �া�াদেন্যা SECURE ট্রাায়া� কো�দে� https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30941-9
2000 সাাদে� 397 জন্য সাুইসা কোরার্গীর উপর এ�টি পযােদে��ন্যর্মীূ�� র্গদে�ষুণা কো�দে�  
https://doi.org/10.1007/s002680010243 1998 যাুক্তরাদেজযর 92 জন্য কো�াদে�র উপর এ�টি র্গদে�ষুণা কো�দে�  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2502763/
সাা�া াপিরর �ঁুপি�সা�ূহ: 2006 ও 2013 সাাদে� প্র�াচিশতা র্গদে�ষুণাসার্মীূদেহার পযাোদে�া�ন্যা কো�দে�
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006231
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3  এ�ং 2023 সাাদে�র C-Gall ট্রাায়া� কো�দে�।

ERCP এর �ঁুপি�সা�ূহ: 2002সাাদে� যাুক্তরাদে�র 1000 এর কো�চিশ কোরার্গীর পযাোদে�া�ন্যা কো�দে� 
https://doi.org/10.1016/S0016-5107(02)70112-0
ডাায়পিরয়া, 2012 এ�ং 2022 সাাদে� তা�যসার্মীূদেহার �টুি পযাোদে�া�ন্যা কো�দে� 
https://doi.org/10.4236/ss.2012.36065 এ�ং https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046172

আলে�া তলেথে� �ন্যে আপিমা তেকীাথায়া তেযুলেত �াপি�?

আমা�া আমাালে�� �পি�সাংখোন্য তেকীাথা তেথলেকী তে�লেয়াপি�?

উইন্টন বেসান্টার ফার পির� অযা� এপিভারেডান্স �পি�উপিনরে��ন এ�ং NHS ইংলযা� দ্বাারা প্রস্তু��ৃ� 
সা�েদেশষু আপদেডাদেটর তাাচিরখা: কোসাদে�ম্বার 2023
অং�োয়ন্য: NHS ইং�যা�
এই চিসাদ্ধাান্ত চি�ষুয়� সাহাাচিয়�াটি কোরার্গী ও স্বাাস্থ্যয �র্মীীর কো�ওয়া তা�য চি�দেয়  
দৈতাচির �রা হাদেয়দে�।

জি�পি�র সাারেথ আরেলা�নাএর �যাপাদের চিসাদ্ধাান্ত গ্রহাণ: পি�ত্ত�াথর কোরার্গীর ন্যার্মী:

স্বারেথার দ্বান্দ্ব সাং�ান্ত বের্ঘাষুণার �নয, পিসাপিররে�র অনযানয পিসাদ্ধান্ত সাহায়� �ুল বে�খারে� অথ�া এটি পি�ভাারে� তৈ�পির �রা 
হরেয়রেছু বেসা সাম্পরে�া  আরেরা খাুঁরে� বে�র �ররে� বে�খাুন: 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


