Podejmowanie decyzji dotyczacej m

kamicy zéiciowej

Czym jest niniejsza ulotka?

British Benign Upper
Gastrointestinal Surgical Society
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Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla osdb z kamicg zétciowq. Moze ona pomdc Ci w podjeciu
decyzji, czy chcesz poddac sie leczeniu i jakie leczenie wybrac. Zapoznaj sie z nig, a nastepnie
porozmawiaj z lekarzem. Zawiera ona kilka czesci, ktére mozesz wypetnic, aby przygotowac sie

do kolejnej wizyty.

Strony1-5

Strony 6 - 10
sg poswiecone sg poswiecone

kamieniom zétciowym

leczeniu

Strony 5i 11

sg przeznaczone do
wypetnienia przez Ciebie

Strona 11 jest przeznaczona do uzytku z lekarzem / lekarzem rodzinnym

Czym jest pecherzyk zoétciowy,
a czym kamienie zétciowe?

Pecherzyk zétciowy to maty woreczek, ktéry przechowuje
i uwalnia zotc.

Z64¢ to ptyn, ktéry pomaga trawic ttuste potrawy. Jest on
wytwarzany przez watrobe. Kiedy jemy, pecherzyk zétciowy
sciska sie, uwalniajac z6t¢ do jelit, ktdra nastepnie miesza
sie z jedzeniem. Po usunieciu pecherzyka zétciowego z64¢
trafia bezposrednio z watroby do jelit.

Kamienie zétciowe to mate kamienie zbudowane

z cholesterolu i zétci. Tworza sie one w pecherzyku
zotciowym. Ich powstawanie moze trwac wiele lat. Moga
one wystepowac przez wiele lat, nie powodujac objawow
ani bolu.

Kamienie zétciowe moga powodowac bdl, jesli:

- podrazniaja pecherzyk zétciowy i dochodzi do jego zapalenia
- przemieszczaja sie i blokujg przeptyw zotci

- przemieszczaja sie do przewodu zdtciowego

Jak powszechne sg kamienie zéiciowe
w Wielkiej Brytanii?

Od moséb na 100 cierpi na kamice zotciows,
75 - 95 nie.
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Watroba
Zotadek

Pecherzyk
zo6tciowy
Przewdd
zotciowy

Kamienie
ZOtciowe

Jakie s metody leczenia
bolu spowodowanego
kamieniami zétciowymi?

Nie réb nic E/\i;

Rzeczy, ktére moge zrobi¢ sam(a) <>J
(dieta i utrzymanie prawidtowej Q@ @
masy ciata)

Leki %
Operacja ﬂ

To, ktore leczenie jest dla Ciebie najlepsze,
zalezy od Twojej sytuacji oraz wptywu
objawoéw na Twoje zycie.



Podejmowanie decyzji dotyczacej: kamicy zétciowej Imie i nazwisko pacjenta:

a Informacje o objawach kamicy zotciowej

Jakie sg objawy kamicy zéiciowej?

Czasami kamienie « Dyskomfort w jamie brzusznej.
zotciowe powoduja - Uczucie ciezkosci pod
iagodne objawy zebrami po prawej stronie.
« Wzdecia. J

Czasami kamienie « Mozesz odczuwacd nagty, silny bdl brzucha.
zotciowe powoduja - BSl moze rozprzestrzeniac sie od prawej strony brzucha do plecéw lub ramion.
nagte ataki bolu. « Mozesz odczuwacd bdl jako przeszywajacy od brzucha do plecéw.

Nazywa sig to kolka « Bdl czesto pojawia sie w falach przybierajacych na intensywnosci. Dzieje sie
zotciowa tak, poniewaz pecherzyk zétciowy kurczy sie, sciskajac kamienie.

- BAl moze wystagpic po jedzeniu, poniewaz pecherzyk zdtciowy i przewod
zotciowy kurcza sie (Sciskaja), aby uwolnic zotc.

- BAl moze byc staty i nie ustepowac po péjsciu do toalety, oddaniu moczu lub
mdtosciach.

« Bl trwa zwykle okoto 30 minut.

Czasami kamienie . Zapalenie pecherzyka zétciowego.

zotciowe powoduja - Zapalenie trzustki.

powazne schorzenia, - Zapalenie drég zétciowych (kamienie utknety w przewodzie z&tciowym
ktére wymagaja i ulegty zakazeniu).

pilnego leczenia

NN NO00000000088088 Oko’ro@ 0sob n.a 100 z kamic.a zO0tciowa bedzie
miato bolesne objawy, a 80 nie.

U PR3 oséb w ciagu 5 lat rozwinie sie powazny stan
wymagajacy pilnego leczenia.

Kamienie zétciowe sg czesto wykrywane podczas badania USG w celu wykrycia czegos innego. Nie zawsze
powoduja one bdl. Jesli objawy nie wystepuja od 5 lat, prawdopodobieristwo wystgpienia bdlu zwigzanego
z kamieniami zétciowymi jest mniejsze. Jesli wystepuja objawy, zwykle ustepuja one po usunieciu kamieni
Z6tciowych.

Kiedy nalezy uzyskac¢ pilng pomoc medycznga (udac sie do SOR lub zadzwoni¢ pod
numer 111)

. Zle sie czujesz, masz wysoka temperature, dreszcze i zéttaczke (biatka oczu i skdra sa z6tte) oraz jest Ci
niedobrze (wymioty).

. Zle sie czujesz, odczuwasz bél w prawej gérnej czesci brzucha i masz goraczke.

- Bdl jest tak intensywny, ze nie mozesz znaleZc pozycji, ktdra by go ztagodzita, lub bdl nie
ustepuje po zastosowaniu zwyktych srodkow przeciwbodlowych.




Podejmowanie decyzji dotyczacej: kamicy zétciowej

Imie i nazwisko pacjenta:

B Wiecej informacji na temat kamieni zéiciowych

Kamienie zétciowe s3q bardziej
prawdopodobne u osob, ktore:

« sg otyte (BMI powyzej 30)

» majg ponad 40 lat

« 53 kobietami

« majg cztonka rodziny z kamica zdtciowa

- stosujg HTZ lub ztozone doustne pigutki
antykoncepcyjne lub sg w cigzy

. przeszty operacje usuniecia czesci jelita grubego
« przyjmuja niektdre leki

- cierpig na chorobe Lesniowskiego-Crohna

- chorujg na cukrzyce

- bardzo szybko duzo stracity na wadze

Dlaczego tworzg sie kamienie zétciowe?

Nie wiemy doktadnie, dlaczego tworzg sie kamienie
z6tciowe. Z6t¢ sktada sie z cholesterolu, bilirubiny

i innych substancji. Uwaza sie, ze jesli watroba
wytwarza zbyt duzo jednej z tych substancji, tworza
sie kamienie.

Do czego stuzy z64¢?

Z6t¢ pomaga trawic to, co jemy. Po usunieciu
pecherzyka zdtciowego watroba nadal bedzie
wytwarzac z6t¢ i nadal bedzie mozna trawic ttuszcze.

lle moge miec¢ kamieni zétciowych?

Niektorzy ludzie maja tylko jeden kamien zdtciowy,
u innych moze rozwingc sie ich wiele. Leczenie jest
takie samo w przypadku wystgpienia jednego lub
wiecej kamieni.

Jak sg one duze?

Kamienie moga byc¢ tak mate jak ziarenko soli, a czasem
nawet tak duze jak piteczka golfowa. Mate kamienie
moga przemieszczac sie i blokowacd przewdd zotciowy,
powodujac bdl. Wieksze kamienie moga powodowad
problemy i bdl w samym pecherzyku zétciowym.

Jak duzy jest pecherzyk zétciowy?

Pecherzyk zétciowy ma okoto 7 - 15 cm dtugosci.

Kamienie zétciowe mogg znajdowac sie

w pecherzyku zétciowym lub przemiescic
sie do przewodu zétciowego

Pecherzyk
z6tciowy

Przewdd
z6tciowy

Kamienie
Z0tciowe

Jak dtugo trwa tworzenie sie kamieni
zotciowych?
Tworzenie sie kamieni zétciowych moze trwac od

10 do 20 lat. Z tego powodu sg one bardziej
powszechne u 0sdb po 40. roku zycia.

Czy po ich usunieciu utworzy mi sie wiecej
kamieni zétciowych?
W przypadku usuniecia catego pecherzyka

z6tciowego jest mato prawdopodobne, ze powstana
nowe kamienie zdtciowe.

Jesli kamienie zostaty usuniete z przewodu zdétciowego,
ale pecherzyk zoétciowy pozostat nienaruszony, nadal
moze wystepowac bdl spowodowany kamieniami

w pecherzyku zétciowym i moga sie one powiekszac.
Moga réowniez pojawic sie nowe kamienie zdtciowe.

Czy kamienie zétciowe mogqg powodowac
problemy z innymi narzadami w organizmie?
Jesli przemieszczaja sie z pecherzyka zétciowego,
moga one:

- blokowac przewdd zotciowy, powodujac zottaczke

- blokowac przewdd trzustkowy, powodujac zapalenie
trzustki

. czasami blokowac jelita

Czy mozna usungc¢ kamienie zétciowe za
pomocaq ultradzwiekow, tak jak kamienie
nerkowe?

Kamienie zotciowe i nerkowe sktadaja sie z réznych

elementdéw. Kamienie nerkowe moga czasami pekad
pod wptywem ultradZwiekdw, a kamienie zétciowe nie.
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n Co moge zrobi¢, jesli mam kamienie zétciowe?

. Jesli wiesz, ze masz kamienie zétciowe w pecherzyku
Czy odczuwasz bol z6tciowym, ktdre nie powoduja bdlu, zalecamy

lub masz objawy pozostawienie ich w spokoju.

kamicy zétciowej?
Jesli lekarz stwierdzi obecnosc kamieni zétciowych
w przewodzie zétciowym, skieruje Cie do specjalisty.

Umodw sie na wizyte u lekarza rodzinnego

Lekarz rodzinny zapyta o objawy.

Lekarz rodzinny zapyta, czy moze Cie zbada¢, ktadac
dton na Twoim brzuchu i uciskajac go. Moze poprosic

Czy odbytes(-as) o wykonanie wdechu.

wizyte u swojego Lekarz rodzinny moze zaproponowa¢ Ci wykonanie
lekarza rodzinnego? badania krwi. Ma ono na celu sprawdzenie, czy nie
wystepuje u Ciebie infekcja lub czy watroba pracuje
prawidtowo.

Lekarz rodzinny moze zasugerowac:

Czy probowates(-as)
zmienic diete lub

leki przeciwbdélowe? AR

zmiane diety

przyjmowanie lekéw

Patrz strona 6

P N

C ki Ci Lekarz rodzinny moze skierowac Cie do specjalisty
zZy s Ie.ro.wano e w szpitalu, jesli nic nie zadziatato i wystepuja powtarzajgce
do specjalisty? sie ataki bélu.

Specjalista moze zaproponowac Ci badania i jedna z

@9 ponizszych opcji:

Operacja usuniecia pecherzyka zdétciowego. ﬂ

Patrz strona 7

Zabieg endoskopowy (przez gardto) w celu usuniecia
kamieni zétciowych w przewodzie zdtciowym. ".@

Patrz strona 7
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B Jak kamienie zotciowe wptltywajg na moje zycie?

Wybodr odpowiedniego leczenia zalezy od tego, w jaki sposob objawy wptywaja na Ciebie.

Mozesz uzyc tej strony, aby zapisac, co jest dla Ciebie wazne, a nastepnie porozmawiac o swoich
odpowiedziach z lekarzem.

Zakresl, w czym potrzebujesz pomocy

& v © = )

Bal Sen Dobre psychiczne Aktywnosc
samopoczucie fizyczna Praca

Zakresl na skali, gdzie odczuwasz bdl podczas ataku

o 1 2 3 4 5 6 7 8 . 9 10

Brak bdlu > Silny bal
(niezdolnosc¢ do jasnego myslenia)

Zastanow sie nad tymi stwierdzeniami i postaw znak x na skali

Nie / wcale Tak / bardzo
- S

Nie jestem w stanie iS¢ do pracy lub zosta¢ w pracy z powodu atakéw | |

Martwie sie, ze moge mied nieprzewidywalny atak [

Objawy wptywaja na moje zdrowie psychiczne i samopoczucie [

Préobowatem(-am) zmienic diete

W jaki sposdb jg zmienites(-as)?

Bdl spowodowany kamieniami zétciowymi wptywa na kazdy aspekt | |
mojego zycia : : z z s

Probowatem(-am) juz lekéw

Jakie leki wyprobowates(-as)?

W tym miejscu mozesz zapisac¢ wszelkie inne obawy zwigzane z kamica zdtciowa

Co wywotuje u Ciebie atak, a co pomaga w przypadku ataku?

Jak odczuwasz atak?
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Opcje leczenia bolu zwigzanego z kamieniami
zotciowymi

Jesli masz kamienie zdtciowe, tylko operacja moze je usunac.

Zmiana diety nie pozwoli pozbyc sie kamieni zétciowych, gdy juz powstang, poniewaz kamienie zdtciowe
tworzg sie przez wiele lat. Moze to pomdc w zapobieganiu tworzeniu sie nowych kamieni zétciowych (nie
mamy jeszcze wystarczajgcych dowoddw, aby to stwierdzic).

Mozliwe jest radzenie sobie z atakami bdlu lub dyskomfortem zwigzanym z kamieniami zétciowymi poprzez
unikanie rzeczy, ktére wywotuja ataki. Podczas ataku mozesz rédwniez przyjmowac leki przeciwbdlowe.

Rzeczy, ktore moge zrobi¢ sam(a) <
_()
Jesli nie masz innych schorzen, ktére mogqg powodowac komplikacje,
mozesz sprobowac¢ samodzielnie radzi¢ sobie z atakami.

Unikaj pokarmoéw, ktére wywotuja bolesne epizody. Prowadzenie dziennika zywnosci i objawéw moze Ci
pomoéc zidentyfikowac pokarmy, ktdre wywotuja bdl. Moga to by potrawy ttuste, pikantne lub cos innego.
Kazdy z nas jest inny.

Nie musisz eliminowad wszystkich ttuszczy z diety. Wybieraj ttuste ryby, awokado, orzechy, nasiona, oliwki
i oliwe z oliwek, ktdre zawieraja ,,zdrowsze” ttuszcze.

Jedz duzo btonnika (owoce, warzywa i produkty petnoziarniste, takie jak owies i chleb petnoziarnisty).
Moze to pomdéc w zapobieganiu powstawaniu nowych kamieni zétciowych lub powiekszaniu sie tych
istniejgcych. Koktajle owocowe nie sg dobrym Zrdédtem btonnika i czesto zawierajg duzo cukru.

Prowadz aktywny styl zycia. Mozesz wybrac aktywnosc fizyczna, ktéra sprawia Ci przyjemnosd, aby pomadc
Ci utrzymac prawidtowa mase ciata.

Czestsze spozywanie mniejszych positkdw zamiast duzych porcji moze pomdc niektérym osobom
w ztagodzeniu objawdw.

Leki

Porozmawiaj z farmaceutq lub lekarzem rodzinnym o bezpiecznych lekach na bél
pecherzyka zoétciowego. Niektore z nich mozna stosowac przez krétki czas, a inne
przez dtuzszy okres.

Mozesz na przyktad przyjmowac leki przeciwbdlowe, takie jak ibuprofen lub paracetamol, ktére pomagaja
w przypadku ataku. Nie nalezy przyjmowac ibuprofenu przez dtuzszy czas bez uprzedniej konsultacji
z lekarzem.

Farmaceuta moze zasugerowac inne leki, takie jak leki przeciwskurczowe, np. buscopan.

W razie potrzeby lekarz moze przepisac silniejsze leki przeciwbdlowe.
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vyA Opcje leczenia bdélu zwigzanego z kamieniami
zotciowymi w szpitalu

W przypadku skierowania do szpitala mogq Ci zosta¢ zaproponowane
badania

Badania pomagaja lekarzom zrozumied, gdzie znajduja sie kamienie i jakie leczenie zaproponowac.

Badanie ultrasonograficzne to najlepszy sposdb na sprawdzenie, czy masz kamienie zétciowe, gdzie sie
znajduja, jak sa one duze i ile ich jest. Urzadzenie umieszcza sie na brzuchu, a fale dzwiekowe tworza obraz
pecherzyka zétciowego. Zwykle zajmuje to okoto 10 - 15 minut.

Przed USG zostaniesz poproszony(-a) o niejedzenie. Jest to wazne, aby specjalista mogt zobaczyc
pecherzyk zétciowy, gdy jest on petny, co utatwi dostrzezenie kamieni.

Jesli specjalista bedzie wymagat dalszych badan, moze zaproponowac wykonanie rezonansu
magnetycznego lub tomografii komputerowe;.

Jesli masz kamienie zétciowe, moze Ci by¢ zaproponowana operacja

Wybodr operacji lub zabiegu zalezy od lokalizacji kamieni zétciowych, Twoich preferencji
oraz innych czynnikéw zwigzanych z Twoim stanem zdrowia.

. . - objawy sg nasilone i wystepujg czesto
Operacja zostanie

. ... + ma miejsce zapalenie pecherzyka zdtciowego. Mozliwe, ze zostaniesz
zaproponowana, jesli:

przyjety(-a) do szpitala, gdzie od razu zaproponujg Ci antybiotyki i operacje.

Jesli kamienie zoétciowe znajduja sie w pecherzyku zétciowym

Zazwyczaj proponowana jest operacja usuniecia pecherzyka zétciowego i kamieni
Z6iciowych.

« Operacja jest zwykle wykonywana metoda laparoskopowa (,przez dziurke
od klucza”). W jamie brzusznej zostanie wykonanych kilka niewielkich naciec.
Zostaniesz uspiony(-a) (znieczulenie ogdlne).

- Jesli operacja ,przez dziurke od klucza” nie jest dla Ciebie odpowiednia, zostanie
Ci zaproponowana operacja otwarta. Chirurg wykona jedno wieksze ciecie
W jamie brzusznej.

Jesli kamienie zétciowe znajduja sie w przewodzie zétciowym

ECPW (endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna) to zabieg usuwania
kamieni z drog zotciowych za pomoca dtugiej rurki zwanej endoskopem. Endoskop
przechodzi przez gardto. Zastosowane srodki uspokajajace sprawia, ze bedziesz
senny(-a) i nie bedziesz odczuwac bdlu. W pdzniejszym czasie zwykle proponowana
jest operacja usuniecia pecherzyka zdtciowego.

W niektdrych szpitalach moze Ci zostac¢ zaproponowana operacja ,,przez dziurke od
klucza” w celu usuniecia kamieni z drég zétciowych i pecherzyka zétciowego. Nie
jest to jeszcze praktykowane we wszystkich szpitalach. Zapytaj o to specjaliste, jesli

chcesz dowiedzied sie wiece;.

Zwykle kamienie znajduja sie w pecherzyku zétciowym, jesli wystepuija
w przewodzie zétciowym.
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B Co sie stanie, jesli zaproponowano mi
lub ECPW?

Ta strona pomoze Ci poréwnac opcje usuwania kamieni zétciowych. To, ktdra z nich
zostanie Ci zaproponowana, zalezy od umiejscowienia kamieni zétciowych i innych czynnikow.

. s L. . . Usuwanie kamieni zétciowych
Usuwanie kamieni zétciowych w pecherzyku zétciowym i przewodzie zétciowym

w przewodzie zétciowym

Chirurgia laparoskopowa Endoskop (rurka)
(,przez dziurke od klucza”) Operacja otwarta witozony do gardta (ECPW)

Moze zostac Ci zaproponowana operacja
otwarta, jesli operacja ,przez dziurke od
klucza” nie jest dla Ciebie odpowiednia.

Po ECPW pacjentowi zwykle proponuje sie
operacje usuniecia pecherzyka zdétciowego.

Jak to jest powszechne?

Okoto 57 000 rocznie w Anglii. Okoto 3 000 rocznie w Anglii.

Jak chirurg dostanie sie do kamieni zétciowych?

Lekarz wprowadza dtuga, cienka rurke
z kamera na koncu (endoskop) do jamy
ustnej, gardta i jelita.

Chirurg wykonuje szereg Chirurg wykonuje jedno ciecie
matych nacie¢ w jamie brzusznej. o dtugosci okoto 10 - 15 cm.

Na czym polega ten zabieg?

Lekarz poszerza otwor przewodu

z6tciowego i usuwa kamienie za pomoca

endoskopu. Czasami zostawia je, aby
Chirurg usuwa pecherzyk zdétciowy przez zostaty wydalone wraz z katem. Czasami

naciecie w jamie brzusznej. zaktada sie stent. Moze to zapobiec
zo6ttaczce i innym powiktaniom. Zazwyczaj
pdzniej wykonuje sie kolejne ECPW w celu

usuniecia stentu i kamieni.

Chirurg usuwa pecherzyk zétciowy za
pomoca specjalnych narzedzi przez jedno z
matych naciec.

Czy bede mie¢ szwy?

Ciecia sa zwykle zamykane rozpuszczalnymi szwami i klejem. Nie dotyczy

Znieczulenie czy sedacja?

Zazwyczaj zostaniesz poddany(-a) sedacji,
Zostaniesz poddany znieczuleniu ogdélnemu CO 0znacza, ze bedziesz przytomny(-a), ale
(bedziesz spac) senny(-a) i nie powinienes / nie powinnas

odczuwac bdlu.

Jak dtugo to potrwa?
Potrwa to od 60 do 90 minut Potrwa to od 2 do 2,5 godziny Potrwa to od 30 do 60 minut
Pobyt w szpitalu

Zazwyczaj wraca sie do domu tego samego
Pobyt w szpitalu moze potrwac do 5 dni. dnia. Czasami trzeba zosta¢ na noc w
szpitalu.

Zazwyczaj wraca sie do domu tego samego
dnia. Czasami trzeba zosta¢ na noc.

Powrét do zdrowia

Jesli wszystko pdjdzie gtadko, 7 - 10 dni. . )
SO p . Powrdét do normalnej rutyny
W przypadku niektorych oséb moze to .
. . . trwa okoto 6 tygodni.
potrwac znacznie dtuzej. ' S ' ‘ Ze wzgledu na sedacje nie mozesz
Mozesz cwiczyc, gdy czujesz sie prowadzi¢ pojazddw przez 24 godziny po
komfortowo i prowadzi¢ samochod, gdy zabiegu.
jestes w stanie bezpiecznie i bez bdlu
zatrzymac sie w sytuacji awaryjnej.

Mozesz ¢wiczyd, gdy czujesz sie
komfortowo i prowadzi¢ samochdd, gdy
jestes w stanie bezpiecznie i bez bdlu
zatrzymac sie w sytuacji awaryjnej.

Po tych operacjach mozesz sprébowac normalnie jesé¢. Jedzenie powinno by¢ normalnie trawione.
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B Potencjalne korzysci i zagrozenia zwigzane z leczeniem

Podane tu liczby opieraja sie na badaniach (szczegdty na stronie 12). Liczby te sg usrednione.
To, co dziata dobrze w przypadku jednej osoby, moze nie dziata¢ w przypadku innej.

Osoby, ktére miaty kamienie w pecherzyku zétciowym (na 100)

Wsréd osdb, ktdre cierpiaty na tagodny lub umiarkowany bodl zwigzany
z kamieniami zétciowymi i wybraty

Niepoddanie sie operacji / Operacje usuniecia pecherzyka
nierobienie niczego Zotciowego

65 0sob nie och:zuwa+o bdlu

IIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIII
Po roku ile 50 - 60 osob 40-500s6b  50s6b 30 o0sdb odczuwato
z nich nadal odczuwato bdl? odczuwato bdl nie odczuwato odczuwato tagodny bdl
bdlu silny bél  (nie przeszkadzat im on

w codziennym zyciu)

Wydaje sie, ze u 0sdb, u ktérych usunieto pecherzyk zétciowy z powodu silniejszego bdlu, nastgpita
wieksza poprawa niz u oséb z tagodnym bdlem.

Dlaczego ludzie nadal Prawdopodobnie kamienie zétciowe nie byty przyczyna ich bdélu. Okoto jedna
odczuwajg bdl po usunieciu trzecia osob nie znajduje przyczyny swojego bolu. Jesli po powrocie do zdrowia
pecherzyka zétciowego? po operacji nadal odczuwasz bdl, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

lle z nich wymagato pilnego
leczenia z powodu zapalenia =1 1 [ 1T 1T 717 17 17 171 I T [ [ 1T T T T [ 1

trzustki lub kamieni 2 -6 tak 94-98nie  1-4tak 96 - 99 nie
w przewodzie zétciowym?

lle z nich wymagato pilnego 7 T T T 1T T T T 11
leczenia z powodu bdlu
przypominajacego kolke? 3-4tak 96 - 97 nie Mniegj niz 1 tak Ponad 99 nie

Osoby, ktore przeszly operacje usuniecia pecherzyka zétciowego ,,przez dziurke od
klucza” / operacje otwarta (na 100 oséb)

lle oséb miato uszkodzenie przewodu zétciowego I | | | | I I I ]
wymagajace kolejnej operacji? Mniej niz 1 tak Ponad 99 nie

lle oséb miato wycieki zétci wymagajace kolejnej I [ [ [ I [ [ [ |
operacji lub drenazu? Mniej niz 1 tak Ponad 99 nie

lle oséb zauwazyto, ze ich stolce (kupa) byty [ [ [ [ I [ [ [ |
luZzniejsze po usunieciu pecherzyka zdétciowego? Okoto 10 tak Okoto 90 nie

Niektdre osoby moga byc leczone lekami na te dolegliwos¢. Jesli masz luzne stolce po usunieciu pecherzyka
z6tciowego, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, ktéry moze Ci pomac.



Podejmowanie decyzji dotyczacej: kamicy zétciowej Imie i nazwisko pacjenta:

m Potencjalne zagrozenia zwigzane z leczeniem

Potencjalne zagrozenia zwigzane ze znieczuleniem ogdinym

lle 0séb na 100 odczuwa pragnienie, I I

ma bdl gardta, mdtosci, siniaki lub

dreszcze? 60 - 65 0sdb na 100 tak

lle oséb na 100 ma przejsciowe

35 -40 nie

(1 miesigc) problemy ! |

z zapamietywaniem, mgte mézgows, 10 0s6b na 100 tak

zmiany emocjonalne?

lle oséb na 100 ma diugoterminowe

90 nie

(1 rok lub dtuzej) problemy [ [
z zapamietywaniem, mgte mézgows,
zmiany emocjonalne?

1 osoba na 100 tak

99 nie

lle oséb na 100,000 ma ciezka reakcje | [

alergiczna (anafilaksje)

Mniegj niz 1 osoba na 100,000 tak

Wiecej niz 99,999 nie

Royal College of Anaesthetists posiada aktualne ulotki dla pacjentow dotyczace
ryzyka zwigzanego ze znieczuleniem ogélnym i innymi srodkami znieczulajgcymi
https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/

Na 100 osob, ktore poddaty sie ECPW

lle 0séb ma uszkodzony przetyk

(przewdd pokarmowy), zotadek lub jelita? Mniej niz 1 tak Ponad 99 nie
lle 0sdb ma tagodne zapalenie trzustki, ktére wymaga [ | | | [ |
leczenia w szpitalu? 5 tak 95 nie
lle 0séb ma umiarkowane |ub ciezkie zapalenie E 1 | [ [ |
trzustki, ktére wymaga leczenia w szpitalu? 1-2tak 98 - 99 nie
lle 0s6b ma inne powazne powikiania, takie jak I [ [ | | | 1
krwawienie, ktdre wymaga leczenia w szpitalu? Mniej niz 1 tak Ponad 99 nie




Podejmowanie decyzji dotyczacej: kamicy zétciowej Imie i nazwisko pacjenta: Wypetnij

m Przygotowanie do wizyty

Pytania do mojego lekarza

Moga one dotyczy¢ wszelkich Twoich obaw, na przyktad tego, czego oczekujesz od decyzji
o leczeniu, co bedzie dalej.

Kontakty Kolejne kroki
Imie i nazwisko lekarza, pielegniarki lub specjalisty: Co nastgpi dalej (leczenie / badania?)
Ich dane kontaktowe: Kiedy to nastgpi?

Kiedy odbede nastepna wizyte?

Czy musze dzis o czyms decydowac?
Kiedy musze podjac decyzje?

Przemyslenie decyzji Specjalista moze Cie zapytac:

Wiem wystarczajgco duzo o potencjalnych T/N - 0 recepty i dawki, wiec pomocne moze byc¢
korzysciach i szkodach kazdej z opcji zabranie ze soba recepty, jesli taka posiadasz,

Mam jasnosc co do tego, ktére potencjalne lub zanotowanie ich

korzysci i szkody sa dla mnie najwazniejsze T/N

- 0 objawy i czas trwania problemdéw

Uzyskatem wystarczajgce wsparcie i T/N - o0 wszelkie inne operacje, ktdre przeszedtes /
porady, by dokonac wyboru przesztas w przesztosci i kiedy

Jestem pewien, ze to najlepszy dla mnie T/N
wybor

Potrzebuje uzyskac wiecej informacji, aby

podjac decyzje T/N

Podjatem decyzje, co robic dalej T/N




Podejmowanie decyzji dotyczacej: kamicy zétciowej Imie i nazwisko pacjenta:
(] e o [ X )
Wiecej informacji

Gdzie moge uzyskaé wiecej informacji?

Dowiedz sie, jak dtugi jest czas oczekiwania na operacje w Twojej okolicy
https://www.myplannedcare.nhs.uk

Informacje na temat odzywiania w celu unikniecia bolu zwigzanego z kamieniami
Zotciowymi

Informacje dla pacjenta

https://patient.info/news-and-features/gallstones-diet-sheet

Przewodnik NHS po zdrowym odzywianiu
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/

NHS - Prawidtowa masa ciata
https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/

Grupy wsparcia pacjentow i organizacje charytatywne

Guts UK
https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/gallstones/

Strona British Liver Trust - Kamienie zétciowe
https://britishlivertrust.org.uk/information-and-support/liver-conditions/gallstones/

Royal College of Anaesthetists - Informacje na temat znieczulenia ogdlnego
https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/anaesthesia-risk/risk-explained

Skad zaczerpneliSmy te liczby?

Liczba osdb, u ktérych wystepuja objawy kamicy zétciowej: na podstawie przegladu ekspertéow z 2013 r.
https://doi.org/101002/14651858.CD005440.pub3

Liczba osdb cierpigcych na kamice zétciowa: na podstawie przegladéw z 2006
https://doi.org/10.1016/j.bpg.2006.05.009 i 1987 r. https://doi.org/10.1002/bjs.1800740703

Liczba osdb, u ktérych bdl zostat ztagodzony przez niepodejmowanie zadnych dziatan lub usuniecie
pecherzyka zétciowego: z badania SECURE obejmujacego ponad 1000 oséb z 2019 r.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30941-9, badania obserwacyjnego z udziatem 397 pacjentdw ze
Szwajcariiz 2000 .

https://doi.org/10.1007/s002680010243 1998 oraz badania przeprowadzonego na 92 pacjentach z Wielkiej Brytanii
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2502763/

Ryzyko zwigzane z zabiegami chirurgicznymi: na podstawie przegladdéw badan opublikowanych w 2006
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006231i 2013 r.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3 oraz z badania C-Gall z 2023 .

Ryzyko zwigzane z ECPW: przeglad ponad 1000 pacjentéow w USA z 2002 r.
https://doi.org/10.1016/S0016-5107(02)70112-0

Biegunka na podstawie dwdch przegladéw danych z 20121 2022 .
https://doi.org/10.4236/ss.2012.36065 i https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046172

Aby uzyskac deklaracje o niewystepowaniu konfliktu intereséw, zapoznac sie z innymi narzedziami
wspomagajacymi podejmowanie decyzji z tej serii lub dowiedziec sie wiecej o tym, jak powstato to
narzedzie, odwiedz strone:
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

Opracowane przez Winton Centre for Risk and Evidence Communication i NHS England
Data ostatniej aktualizacji: Wrzesier 2023 r.

Sfinansowane przez: NHS England BBUGSS azb

Niniejsza pomoc decyzyjna zostata stworzona przy udziale pacjentéw St Benion U
. i . : ritish Benign Upper
i pracownikdw stuzby zdrowia. Gastrointestinal Surgical Soclety



