
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਹੈ?

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਲੇਈ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇਾ ਫਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੇ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰ ਨੂੰਾਲੇ ਗੱੱਲੇ 

ਕਾਂਰਨੂੰੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ। ਕੁਾਂਝ ਫਿਹੱਸੇ ਹਨੂੰ ਜੋੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਅਗੱਲੇੀ ਮੁੁਲੇਾਕਾਂਾਤੁ ਦੇੀ ਫਿਤੁਆਰੀ ਲੇਈ ਭਾਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਪ� ਨੂੰਾ 1 – 5 

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ

ਪ� ਨੂੰਾ 6 – 10 

ਇਲਾਾਜਾਂਾ�  ਬਾਾਰੇ ਹਨੂੰ

ਪ� ਨੇੂੰ 5 ਅਤੇੇ 11 

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਭਰੀਨ ਲੇਈ ਹਨੂੰ

ਪ� ਨੂੰਾ 11 ਪ� ਨੂੰਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀ/ਜਾਂੀ�ੀ ਨੂੰਾਲੇ ਵਾਰਤੁਣਾ ਲੇਈ ਹੈ

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ: 

ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ

ਇੱ� ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲੀੀ �ੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ 

�ੀ ਹੈ?

ਯੂੂ�ੇ ਕਿ�ੱਚਾ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਕਿ�ੰਨੀੀ ਆਮ ਹੈ?

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਫਿਕਾਂਹੜਾਾ ਇਲੇਾਜੋ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਾਧੀੀਆ ਹੈ ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਫਿ�ਤੁੀ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱੇਛਣਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਜੋੀਵਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  

ਫਿਕਾਂਵਂਾ ਪਰ ਭਾਾਫਿਵਾਤੁ ਕਾਂਰ ਰਹੇ ਹਨੂੰ 'ਤੇੁ ਫਿਨੂੰਰਭਾਰ ਕਾਂਰੇਗੱਾ।

ਤੁੇਹਾਡੇੇ ਲੀਈ ਭਰਨੀ ਹਨੀ

ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋੀ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੋਾਂ ਮਂੈਂ ਖੁੁਦੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾ�  

(ਖੁਰਾਕਾਂ ਅਤੇੁ ਫਿਸਹਤੁਮੁ� ਦੇ ਵਾਜ਼ਨੂੰ) 

ਦੀਵਾਾਈਆਂ�

ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ

ਫਿਜੋਗੱਰ

ਪੇਟ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ

ਪਿੱ�ੱਤੇ ਦੀੀ ਨਲਾੀ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ

ਪਿੱ�ੱਤੇਾ ਇੱਕਾਂ ਛੋਟਾ ਬੈਾਗੱ ਹੈ ਜੋੋ ਬਾਾਇਲੇ (ਫਿਪੱਤੁ) ਸਟੋਰ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਜੋਾਰੀ 

ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ?

ਬਾਾਇਲਾ (ਪਿੱ�ੱਤੇ) ਇੱਕਾਂ ਤੁਰਲੇ ਹੈ ਜੋੋ ਚਾਰਬਾੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮੁ ਕਾਂਰਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ 

ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਿਜੋਗੱਰ ਦੁੇਆਰਾ ਬਾਣਾਾਇਆ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਜੋਦਂੇ ਅਸਂ ਖਾ� ਦੇੇ 

ਹਾ� , ਤੁਾ�  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਆ� ਦੇਰਾ�  (ਅ� ਤੁੜਾੀਆ� ) ਫਿਵੱਾਚਾ ਫਿਪੱਤੁ ਛੱਡੇਣਾ ਲੇਈ ਫਿਨੂੰਚਾੜਾਦੇੀ 

ਹੈ, ਜੋੋ ਫਿ�ਰ ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ ਰਲੇ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ। ਜੇੋ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੱੇਤੁਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ 

ਹੈ, ਤੁਾ�  ਫਿਪੱਤੁ ਫਿਸੱਧੀਾ ਫਿਜੋਗੱਰ ਤਂੁ ਅ� ਤੁੜਾੀਆ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ। 

ਪਿੱ�ੱਤੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਕੋਾਂਲੇੇਸਟਰ ੋ ਲੇ ਅਤੇੁ ਬਾਾਇਲੇ ਤਂੁ ਬਾਣਾੀ ਛੋਟੀ ਪੱ�ਰੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਬਾਣਾਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਬਾਣਾਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ ਕਾਂਈ ਸਾਲੇ ਲੱੇਗੱ ਸਕਾਂਦੇੇ 

ਹਨੂੰ। ਉਹ ਕਾਂਈ ਸਾਲੇਾ�  ਤੱੁਕਾਂ ਫਿਬਾਨੂੰਾ�  ਲੱੇਛਣਾਾ�  ਜੋਾ�  ਦੇਰਦੇ ਦੇੇ ਉੱ�ੇ ਰਫਿਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ। 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਬਾਣਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਜੇੋਕਾਂਰ ਉਹ:

• ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇਸ਼ੇਾਨੂੰ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਇਹ ਸੱੁਜੋ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ

• ਫਿਹੱਲੇਦੇੀ ਹੈ  ਅਤੇੁ ਫਿਪੱਤੁ ਦੇੇ ਪਰ ਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕਾਂਦੇੀ ਹੈ

• ਫਿਪੱਤੁ ਦੇੀ ਨੂੰਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਚਾਲੇੀ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ 

5 ਅਤੇੁ 25 ਦੇੇ ਫਿਵਾਚਾਕਾਂਾਰ ਨੰੂੰ�  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ, ਹਰੇਕਾਂ 100 ਲੋੇਕਾਂਾ�  

ਫਿਵੱਾਚਾ 75 – 95 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦੇੀ



 ਜ਼ਰੂਰੀ ਡੇਾ�ਟਰੀ ਸਹਾਇਤੇਾ �ਦਂੀ ਪਾ ਾਪਤੇ �ਰਨੀੀ ਹੈ (A&E 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�  'ਤੇੇ �ਾਲੀ �ਰੋ)

•   ਤੁੁਸਂ ਉੱਚੀ ਤੇਾ�ਮੈਂਾਨ, ਠੰੰਢ ਅਤੇੇ �ੀਲਾੀਆਂ (ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ�  ਅੱਖਾ�  ਅਤੇੁ ਚਾਮੁੜਾੀ ਦੇੇ ਫਿਚੱਾਟੇ ਫਿਹੱਸੇ ਪੀਲੇੇ ਫਿਦੇਖਾਈ ਫਿਦੇ� ਦੇੇ ਹਨੂੰ) ਨੂੰਾਲੇ ਫਿਬਾਮੁਾਰ 

ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਪਿੱਬਾਮੈਂਾਰੀ (ਉਲੇਟੀ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ) ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

•   ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ �ੇਟ ਦੇੀ ਉੱ�ਰੀਲੇਾ ਸੱਜੇਾਂ �ਾਸੇ ਦੀਰੀਦੀ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲੇ ਫਿਬਾਮੁਾਰ ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਬੁਾਖੁਾਰੀ ਹੈ।

•   ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਦੇਰਦੇ ਹੈ ਜੋਾਂ ਇੰਨਾ ਤੇੀਬਾਰੀ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਫਿਬਾਹਤੁਰ ਬਾਣਾਾਉਣਾ ਲੇਈ ਸਫਿ�ਤੁੀ ਨੂੰਹਂ ਲੱੇਭਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ, ਜੋਾ�  ਦੇਰਦੇ ਜੋੋ ਆਮੁ ਦੇਰਦੇ ਤਂੁ 

ਰਾਹਤੁ ਨੂੰਾਲੇ ਦੰੇਰ ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਦੇੀ ਲੱੀਛਣ �ੀ ਹਨੀ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

2 ਪੱਥਰੀ ਦੇੀ ਲੱੀਛਣਾ�  ਬਾਾਰੇ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਕਾਰੀਨ ਕਈ ਵਾਾਰੀ 

ਹਲਾਕੇ ਲੱਾਛਣ ਹੰੁਦੇੀ ਹਨ 

• ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਬੇਾਅਰਾਮੁੀ।

•   ਸੱਜੇੋ ਪਾਸੇ 'ਤੇੁ ਪੱਸਲੇੀਆ�  ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾ�  ਭਾਾਰੀਪਣਾ ਦੇੀ ਭਾਾਵਾਨੂੰਾ

• ਅਫ਼ਾਾਰਾ

ਕਈ ਵਾਾਰੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ 

ਕਾਰੀਨਅਚੀਾਨਕ ਅਟੈਕ ਹੰੁਦੇੀ ਹਨ  

ਇਸ ਨੰੰ ਪਿੱਬਾਲਾੀਰੀੀ ਕੋਪਿੱਲਾਕ ਪਿੱਕਹਾ 

ਜਾਂਾ� ਦੀਾ ਹੈ

• ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਅਚਾਾਨੂੰਕਾਂ ਤੇੁਜ਼ ਦੇਰਦੇ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

•  ਦੇਰਦੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ (ਫਿ�ੱਡੇ ) ਦੇੇ ਸੱਜੇੋ ਪਾਸੇ ਤਂੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਠਾਂ ਜੋਾ�  ਮੋੁ�ੇ ਤੱੁਕਾਂ �ੈਲੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

• ਦੇਰਦੇ ਇਸ ਤੁਰਂਾ�  ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਫਿਜੋਵਂਾ ਫਿਕਾਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਤਂੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਠਾਂ ਤੱੁਕਾਂ ਛੁਰਾ  

  ਮੁਾਰ ਫਿਰਹਾ ਹੈ।

•  ਦੇਰਦੇ ਅਕਾਂਸਰ ਤੁੀਬਾਰਤੁਾ ਦੇੀਆ�  ਲੇਫਿਹਰਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਆਉਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲੇਈ ਹੈ ਫਿਕਾਂਉਂਫਿਕਾਂ ਫਿਪੱਤੇੁ 

ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਦੇੇ ਫਿਵਾਰੱੁਧੀ ਸੁ� ਗੱੜਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਫਿਨੂੰਚਾੜਾ ਰਹੀ ਹੈ)।

•  ਖਾਣਾ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਦੇਰਦੇ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂਉਂਫਿਕਾਂ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਅਤੇੁ ਨੂੰਲੇੀ ਦੇਾ ਸੁ� ਗੱੜਾਾਅ (ਫਿਨੂੰਚੋਾੜਾ) 

ਫਿਪਤੁ ਛੱਡੇਦੇਾ ਹੈ।

•  ਦੇਰਦੇ ਲੇਗੱਾਤੁਾਰ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਟਾਇਲੇਟ ਜੋਾਣਾ, ਹਵਾਾ ਲੇ� ਘਣਾ ਜੋਾ�  ਫਿਬਾਮੁਾਰ ਹੋਣਾ ਨੂੰਾਲੇ ਰਾਹਤੁ 

ਨੂੰਹਂ ਫਿਮੁਲੇਦੇੀ।

•  ਦੇਰਦੇ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 30 ਫਿਮੁ� ਟ ਤੱੁਕਾਂ ਰਫਿਹ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਕਾਰੀਨ 

ਗੰੰਭੀਰੀ ਸਪਿੱਥਤੇੀਆਂ�  ਹੰੁਦੀੀਆਂ�  ਹਨ 

ਪਿੱਜਾਂਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੰ ਤੁੇਰੰੀਤੇ ਇਲਾਾਜਾਂ ਦੀੀ ਲੋਾੜ 

ਹੰੁਦੀੀ ਹੈ 

•  ਚੋੀਲੇਾਸੀਸਟਾਇਪਿੱਟਸ (ਫਿਪਤੁਾਲੇੀ ਦੇੀ ਸੋਜੋ)।

•  �ੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਈਟਸ (ਪੈਨੂੰਕ੍ਰੀੀਅਸ ਦੇੀ ਸੋਜੋਸ਼ੇ)।

•  ਚੋੀਲਾਾ� ਗੰਾਈਪਿੱਟਸ (ਪੱ�ਰੀ ਬਾਾਇਲੇ ਡੈੇਕਾਂਟ ਫਿਵੱਾਚਾ �ਸ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਲੇਾਗੱ ਲੱੇਗੱ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ)।

•  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇਕਾਂ 100 ਫਿਵੱਾਚਾ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 20 ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ 

ਦੀਰੀਦੀਾਇਕ ਲੱਾਛਣ ਹੋਣਾਗੇੱ, 80 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਣਾਗੇੱ।

2 – 6 ਨੰੂੰ�  5 ਸਾਲੇ ਦੇੇ ਅ� ਦੇਰ ਇੱਕਾਂ ਗੱ� ਭਾੀਰ ਸਫਿ�ਤੁੀ ਫਿਵਾਕਾਂਫਿਸਤੁ ਹੋ 

ਜੋਾਵੇਾਗੱੀ ਫਿਜੋਸਨੰੂੰ�  ਤੁੇਰੰੀਤੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੋਏਗੱੀ। 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਅਕਾਂਸਰ ਉਦਂੇ ਪਾਈ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਫਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰ ਚਾੀਜ਼ ਲੇਈ ਸਕੈਾਂਨੂੰ ਕਾਂਰ ਰਹੇ ਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ। ਉਹ ਹਮੇੁਸ਼ੇਾ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਨੂੰਹਂ ਬਾਣਾਦੇੀ।

ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ 5 ਸਾਲੇਾ�  ਤਂੁ ਲੱੇਛਣਾ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ ਤੁਾ�  ਇਹ ਸ� ਭਾਾਵਾਨੂੰਾ ਘੱਟ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਾਂਦੇੇ ਵਾੀ ਆਪਣੇਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਤਂੁ ਦੇਰਦੇ ਹੋਵੇਾਗੱਾ। 

ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱੇਛਣਾ ਹਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਉਹ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਉਦਂੇ ਚਾਲੇੇ ਜੋਾ� ਦੇੇ ਹਨੂੰ ਜੋਦਂੇ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੱੇਤੁਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ।• 



ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਉਹਨੀਾ�  ਲੋੀ�ਾ�  ਕਿ�ੱਚਾ ਕਿਜ਼ਆਦੀਾ 

ਹੰੁਦੀੀ ਹੈ ਜੋਾ:

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਹੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਾ�  

ਉਹ ਪਿੱ�ੱਤੇ ਦੀੀ ਨਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

3 ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ

• ਮੋੁਟਾਪੇ ਨੂੰਾਲੇ ਜੋੀ ਰਹੇ ਹਨੂੰ (30 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ BMI)

• 40 ਸਾਲੇ ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਉਮੁਰ ਦੇੇ ਹਨੂੰ

• ਮੁਾਦੇਾ ਹਨੂੰ

• ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਤਂੁ ਪੀੜਾਤੁ ਪਫਿਰਵਾਾਰ ਦੇਾ ਕੋਾਂਈ ਮਂੁਬਾਰ ਹੋਵੇਾ

•  HRT ਜੋਾ�  ਸ� ਯੁੁਕਾਂਤੁ ਮੌੁਫਿਖਕਾਂ ਗੱਰਭਾ ਗੋੱਲੇੀ ਜੋਾ�  ਫਿਨੂੰਰੋਧੀਕਾਂ ਦੇੀ ਵਾਰਤਂੁ 

ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ ਜੋਾ�  ਗੱਰਭਾਵਾਤੁੀ ਹੋ

•  ਆਪਣਾੀ ਅ� ਤੁੜਾੀ ਦੇੇ ਫਿਹੱਸੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਸਰਜੋਰੀ ਹੋਈ ਹੈ

• ਕੁਾਂਝ ਦੇਵਾਾਈਆ�  ਲਂੇਦੇੇ ਹੋ

• ਕਾਂਰੋਹਨੂੰ ਦੇੀ ਫਿਬਾਮੁਾਰੀ ਹੈ

• ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਹੈ

• ਬਾਹੁਤੁ ਜੋਲੇਦੇੀ ਭਾਾਰ ਘਟ ਫਿਗੱਆ ਹੈ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱਕਉਂ ਬਾਣਦੀੀ ਹੈ?   

ਅਸਂ ਫਿਬਾਲੇਕੁਾਂਲੇ ਨੂੰਹਂ ਜੋਾਣਾਦੇੇ ਫਿਕਾਂ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਫਿਕਾਂਉਂ ਬਾਣਾਦੇੀ ਹੈ। 

ਬਾਾਇਲੇ ਕੋਾਂਲੈੇਸਟਰ ੋ ਲੇ, ਫਿਬਾਲੇੀਰੰਫਿਬਾਨੂੰ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਪਦੇਾਰ�ਾ�  ਦੇਾ ਬਾਫਿਣਾਆ 

ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਫਿਚਾਆ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਜੇੋ ਫਿਜੋਗੱਰ ਇਹਨੂੰਾ�  ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਇੱਕਾਂ 

ਪਦੇਾਰ� ਨੰੂੰ�  ਬਾਹੁਤੁ ਫਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬਾਣਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਪੱ�ਰੀ ਬਾਣਾ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ.

ਬਾਾਇਲਾ ਕੀ ਕਰੀਦੀਾ ਹੈ? 

ਬਾਾਇਲੇ ਜੋੋ ਅਸਂ ਖਾ� ਦੇੇ ਹਾ�  ਉਸਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮੁ ਕਾਂਰਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ। 

ਜੇੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੱੇਤੁਾ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਫਿਜੋਗੱਰ ਅਜੇੋ ਵਾੀ 

ਫਿਪੱਤੁ ਬਾਣਾਾਏਗੱਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ ਅਜੇੋ ਵਾੀ ਚਾਰਬਾੀ ਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮੁ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਮੈੈਂਨੰੰ ਪਿੱਕੰਨੀਆਂ�  ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਹੋ ਸਕਦੀੀਆਂ�  ਹਨ? 

ਕੁਾਂਝ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਫਿਸਰਫ਼ਾ ਇੱਕਾਂ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ, ਕਾਂਈਆ�  ਨੰੂੰ�  ਕਾਂਈ 

ਫਿਵਾਕਾਂਫਿਸਤੁ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਇੱਕਾਂ ਜੋਾ�  ਇੱਕਾਂ ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ 

ਹਨੂੰ ਤੁਾ�  ਇਲੇਾਜੋ ਇੱਕੋਾਂ ਫਿਜੋਹਾ ਹੈ।

ਉਹ ਪਿੱਕੰਨੀਆਂ�  ਵੱਾਡਾੀਆਂ�  ਹਨ?

ਪੱ�ਰ ਲੰੇਣਾ ਦੇੇ ਦੇਾਣੇਾ ਫਿਜੋ� ਨੇੂੰ ਛੋਟੇ ਜੋਾ�  ਕਾਂਦੇੇ-ਕਾਂਦੇੇ ਗੋੱਲੇ� ਬਾਾਲੇ ਫਿਜੋ� ਨੂੰੀਆ�  

ਵੱਾਡੇੀਆ�  ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਛੋਟੀਆ�  ਪੱ�ਰੀਆ�  ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਬਾਣਾ 

ਕੇਾਂ ਫਿਪਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਫਿਹਲੇਾ ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਬਾਲੇਾਕਾਂ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  

ਹਨੂੰ।  ਵੱਾਡੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਸਮੱੁਫਿਸਆਵਾਾ�  ਅਤੇੁ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ 

ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਬਾਣਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਪਿੱਕੰਨੀ ਵੱਾਡਾੀ ਹੈ? 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 7 - 15 ਸਂਟੀਮੁੀਟਰ ਲੇ� ਬਾੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਨੰੰ ਬਾਣਨ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਪਿੱਕੰਨਾ ਸਮੈਂਾ�  ਲੱਾਗੰਦੀਾ ਹੈ?

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਬਾਣਾਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ 10-20 ਸਾਲੇ ਲੱੇਗੱ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ।  

ਇਹੀ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਉਹ 40 ਸਾਲੇ ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਉਮੁਰ ਦੇੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਵਾਧੇੀਰੇ 

ਆਮੁ ਹਨੂੰ।

ਕੀ ਮਂੈਂ ਹੋਰੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਬਾਣਾਵਾਾ� ਗੰਾ/ਗੰੀ? ਜੇਾਂ ਤੁੇਸਂ 

ਇਹਨਾ�  ਨੰੰ ਹਟਾਉਂਦੇੀ ਹੋ? 

ਜੇੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਪੰਰੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੱੇਤੁਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਇਸਦੇੀ 

ਸ� ਭਾਾਵਾਨੂੰਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ ਨੂੰਵਂਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਬਾਣਾਾਉਗੇੱ।

ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੁ ਦੇੀ ਨੂੰਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਪੱ�ਰੀ ਹਟਾ ਫਿਦੱੇਤੁੀ ਗੱਈ ਹੈ ਪਰ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਬਾਰਕਾਂਰਾਰ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇੋ ਵਾੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਮੁਸਾਨੇੂੰ 

ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਦੇਰਦੇ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਉਹ ਵਾਧੀ ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ। 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਨੂੰਵਾਂ ਪੱ�ਰੀ ਵਾੀ ਫਿਵਾਕਾਂਸਤੁ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।

ਕੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਸਰੀੀਰੀ ਦੇੀ ਹੋਰੀ ਅੰਗੰਾ�  ਲਾਈ 

ਸਮੱੈਂਪਿੱਸਆਂ �ੈਦੀਾ ਕਰੀ ਸਕਦੀੀ ਹੈ? 

ਜੇੋ ਉਹ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਤਂੁ ਚਾਲੇੀਆ�  ਜੋਾ� ਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਉਹ ਇਹ ਕਾਂਰ 

ਸਕਾਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ: 

• ਫਿਪਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਲੇਾਕਾਂ ਕਾਂਰਕੇਾਂ ਪੀਲੇੀਆ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਬਾਣਾਨੂੰਾ

• ਪੈਨੂੰਕ੍ਰੀੀਅਸ ਫਿਟਊਬਾ ਨੰੂੰ�  ਬਾਲੇਾਕਾਂ ਕਾਂਰਨੂੰਾ ਫਿਜੋਸ ਨੂੰਾਲੇ ਪੈਨੂੰਕੇ੍ਰੀਟਾਈਟਸ  

  ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

• ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ ਅ� ਤੁੜਾੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਲੇਾਕਾਂ ਕਾਂਰ ਦੇੇਣਾਾ

ਕੀ ਤੁੇਸਂ ਅਲਾਟਰੀਾਸਾਊਂਂਡਾ ਗੁੰਰੀਦੇੀ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਵਾਾ� ਗੰ ਨਾਲਾ 

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਨੰੰ 'ਜੈ਼ਾਂ�' ਕਰੀ ਸਕਦੇੀ ਹੋ? 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਅਤੇੁ ਗੁੱਰਦੇੇ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਨੂੰਾਲੇ ਬਾਣਾਦੇੇ 

ਹਨੂੰ। ਗੁੱਰਦੇੇ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ ਅਲੇਟਰਾਸਾਊਂਡੇ ਨੂੰਾਲੇ ਟੱੁਟ ਸਕਾਂਦੇੀ 

ਹੈ ਪਰ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਨੂੰਹਂ ਟੱੁਟ ਸਕਾਂਦੇੀ।

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ

ਫਿਪੱਤੁ ਦੇੀ ਨੂੰਲੇੀ

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ



ਕੀ ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ 

�ੱਥਰੀੀ ਤਂੇ ਦੀਰੀਦੀ ਜਾਂਾ�  

ਲੱਾਛਣ ਪਿੱਮੈਂਲਾਦੇੀ ਹਨ?

ਜੇੋ ਤੁੁਸਂ ਜੋਾਣਾਦੇੇ ਹੋ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਦੇਰਦੇ 

ਨੂੰਹਂ ਦੇੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਡੇਾਕਾਂਟਰੀ ਸਲੇਾਹ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਇਸੇ ਤੁਰਂਾ�  ਫਿਦੇਓ।

ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੁ ਦੇੀ ਨੂੰਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਫਿਮੁਲੇੀ 

ਹੈ, ਤੁਾ�  ਉਹ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਕਾਂਸੇ ਮੁਾਫਿਹਰ ਕੋਾਂਲੇ ਭੇਾਜੋਣਾ ਲੇਈ ਭੇਾਜੇੋਗੱਾ।

ਆਂ�ਣੇ ਜਾਂੀ�ੀ ਨਾਲਾ ਮੁੈਂਲਾਾਕਾਤੇ ਕਰੋੀ

ਤੁੇਹਾਡਾਾ ਜਾਂੀ�ੀ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਲੱਾਛਣਾ�  ਬਾਾਰੇੀ �ੱੁਛੇਗੰਾ।

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਜੋੀਪੀ ਪੱੁਛੇਗੱਾ ਫਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ (ਫਿ�ੱਡੇ ) ' ਤੇੁ ਹੱ� ਰੱਖ ਕੇਾਂ ਅਤੇੁ 

ਹੇਠਾਂਾ�  ਦੇਬਾਾ ਕੇਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਜੋਾ� ਚਾ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ।  ਉਹ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਾਹ ਲੈੇਣਾ ਲੇਈ 

ਕਾਂਫਿਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ।

ਤੁੇਹਾਡਾਾ ਜਾਂੀ�ੀ ਖੰੁਨ ਦੀੀ ਜਾਂਾ� ਚੀ ਦੀੀ �ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀ ਸਕਦੀਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਹ ਦੇੇਖਣਾ 

ਲੇਈ ਹਨੂੰ ਫਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੇਾਗੱ ਹੈ ਜੋਾ�  ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਫਿਜੋਗੱਰ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਕਾਂ� ਮੁ 

ਕਾਂਰ ਫਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋਾ�  ਨੂੰਹਂ। 

ਜੇੋ ਕੁਾਂਝ ਕਾਂ� ਮੁ ਨੂੰਹਂ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਦੇਰਦੇ ਦੇੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹਮੁਲੇੇ ਹੋ ਰਹੇ 

ਹਨੂੰ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਜੋੀਪੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਦੇੇ ਫਿਕਾਂਸੇ ਮੁਾਹਰ ਕੋਾਂਲੇ ਭੇਾਜੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁੇਸਂ ਆਂ�ਣੇ ਜਾਂੀ�ੀ ਨੰੰ 

ਪਿੱਮੈਂਲੇਾ ਹੋ ?

ਕੀ ਤੁੇਸਂ ਆਂ�ਣੀ ਖੁੁਰੀਾਕ 

ਜਾਂਾ�  ਦੀਰੀਦੀ ਦੀੀਆਂ�  

ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਨੰੰ ਬਾਦੀਲਾਣ ਦੀੀ 

ਕੋਪਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਪਿੱਕਸੇ ਮੈਂਾਹਰੀ 

ਕੋਲਾ ਭੇਪਿੱਜਾਂਆਂ ਪਿੱਗੰਆਂ ਹੈ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

4 ਜੇਾ ਮੈਨੰੂੀ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਹੋ�ੇ ਤੇਾ�  ਮਂ �ੀ �ਰ ਸ�ਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾ� ?

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਜੋੀਪੀ ਸੁਝਾਅ ਦੇੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ:

ਆਂ�ਣੀ ਖੁੁਰੀਾਕ ਨੰੰ ਬਾਦੀਲਾਣਾ

ਸਫ਼ਾਾ 6 ਦੇੀਖੋੁ

ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਲੈਾਣਾ

ਵੇਾਖੋੁ ਪ� ਨੂੰਾ 6 

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਮੁਾਹਰ ਟੈਸਟਾ�  ਅਤੇੁ ਇਹਨੂੰਾ�  ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਇੱਕਾਂ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ: 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ 

ਸਫ਼ਾਾ 7 ਦੇੀਖੋੁ

ਇੱਕਾਂ ਐਂਂਡੋਾਸਕੋਪਿੱ�ਕ �ਰ ਪਿੱਕਪਿੱਰੀਆਂ (ਗੱਲੇੇ ਦੇੇ ਫਿਵੱਾਚਂਾ) ਫਿਪੱਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  

ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ।

ਸਫ਼ਾਾ 7 ਦੇੀਖੋੁ

ਨਹਂ

ਨਹਂ

ਨਹਂ

ਨਹਂ

ਹਾ�

ਹਾ�

ਹਾ�

ਹਾ�



5 ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਮੇਰੇ ਜਾੀ�ਨੀ ਨੰੂੀ ਕਿ��ਂ ਪਾ ਭਾਕਿ�ਤੇ �ਰ ਰਹੀ ਹੈ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ:

ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਲਾਈ ਸਹੀ ਇਲਾਾਜਾਂ ਇਸ ਗੱੰਲਾ 'ਤੇੇ ਪਿੱਨਰੀਭਰੀ ਕਰੀਦੀਾ ਹੈ ਪਿੱਕ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਲੱਾਛਣ ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਪਿੱਕਵਂਾ �ਰ ਭਾਪਿੱਵਾਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪ� ਨੇੂੰ ਦੇੀ ਵਾਰਤਂੁ ਇਹ ਫਿਲੇਖਣਾ ਲੇਈ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਕਾਂੀ ਮੁਹੱਤੁਵਾਪੰਰਨੂੰ ਹੈ ਅਤੇੁ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਨੂੰਾਲੇ ਆਪਣੇਾ 

ਜੋਵਾਾਬਾਾ�  ਬਾਾਰੇ ਗੱੱਲੇ ਕਾਂਰੋ।

ਉਸ ਪੈਮਾਨੇੀ ' ਤੇੇ ਚੱਾ�ਰ ਲੀਗਾਾਓ ਕਿਜੱਾਥੇ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਹਮਲੀਾ ਹੋਣ ' ਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਦੀਰਦੀ ਹੰੁਦੀਾ ਹੈ

ਇਹਨੀਾ�  �ਥਨੀਾ�  ਬਾਾਰੇ ਸੋਚੋਾ ਅਤੇੇ ਪੈਮਾਨੇੀ ' ਤੇੇ x ਲੀਗਾਾਓ

ਮਂੁ ਆਪਣਾੀ ਖੁਰਾਕਾਂ ਬਾਦੇਲੇਣਾ ਦੇੀ ਕੋਾਂਫਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਹੈ

ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਫਿਕਾਂਵਂਾ ਬਾਦੇਫਿਲੇਆ ਹੈ? 

ਮਂੁ ਦੇਵਾਾਈਆ�  ਅਜ਼ਮੁਾਈਆ�  ਹਨੂੰ

ਤੁੁਸਂ ਫਿਕਾਂਹੜਾੀਆ�  ਦੇਵਾਾਈਆ�  ਅਜ਼ਮੁਾਈਆ�  ਹਨੂੰ?

ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਫਿਚਾ� ਤੁਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਮੇੁਰੇ ' ਤੇੁ ਅਣਾ-ਅਨੁੂੰਮੁਾਫਿਨੂੰਆ ਹਮੁਲੇਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ

ਮੇੁਰੇ ਲੱੇਛਣਾ ਮੇੁਰੀ ਮੁਾਨੂੰਫਿਸਕਾਂ ਫਿਸਹਤੁ ਅਤੇੁ ਤੁ� ਦੇਰੁਸਤੁੀ ਨੰੂੰ�  ਪਰ ਭਾਾਫਿਵਾਤੁ ਕਾਂਰ ਰਹੇ ਹਨੂੰ

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਦੇਾ ਦੇਰਦੇ ਮੇੁਰੇ ਜੋੀਵਾਨੂੰ ਦੇੇ ਹਰ ਪਫਿਹਲੰੇ ਨੰੂੰ�  ਪਰ ਭਾਾਫਿਵਾਤੁ ਕਾਂਰ ਫਿਰਹਾ ਹੈ

ਇਸ �ਾ�  ਦੇੀ ਵਾਰਤਂੁ ਫਿਕਾਂਸੇ ਵਾੀ ਹੋਰ ਚਾੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਫਿਲੇਖਣਾ ਲੇਈ ਕਾਂਰੋ ਫਿਜੋਸ ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਸਂ ਪੱ�ਰੀ ਦੇੇ ਸਬਾ� ਧੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਫਿਚਾ� ਤੁਤੁ ਹੋ

ਹਮੁਫਿਲੇਆ�  ਦੇੇ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਮਂੁ ਕਾਂ� ਮੁ 'ਤੇੁ ਜੋਾਣਾ ਜੋਾ�  ਕਾਂ� ਮੁ 'ਤੇੁ ਰਫਿਹਣਾ ਲੇਈ ਅਸਮੁਰੱ� ਹਾ�

ਨਹਂ/ ਪਿੱਬਾਲਾਕੁਲਾ ਨਹਂ ਹਾ� /ਬਾਹੁਤੇ ਕੁਝ

10

ਕੋਾਂਈ ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਗੱ� ਭਾੀਰ ਦੇਰਦੇ  

(ਸਪੱਸ਼ੇਟ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਸੋਚਾਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਅਸਮੁਰੱ�)

2 3 4 5 6 7 8 9 10

ਭਰੋੀ

ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਂਦੇ ਸਬਾ� ਧੀੀ ਮੁਾਨੂੰਫਿਸਕਾਂ ਤੁ� ਦੇਰੁਸਤੁੀ ਸਰੀਰਕਾਂ ਗੱਤੁੀਫਿਵਾਧੀੀ ਦੇਾ ਕਾਂ� ਮੁ

ਕਿਜਾਸ ਲੀਈ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਮਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋੀੜ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇੇ ਚੱਾ�ਰ ਲੀਗਾਾਓ

ਫਿਕਾਂਹੜਾੀ ਚਾੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਹਮੁਲੇਾ ਸੁ਼ੇਰੰ ਕਾਂਰਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ ਹਮੁਲੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਕਾਂੀ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ?

ਹਮੁਲੇਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਕਾਂਸ ਤੁਰਂਾ�  ਦੇਾ ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ?



6 ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਦੇੀ ਦੀਰਦੀ ਲੀਈ ਇਲੀਾਜਾ ਦੇੀ ਕਿ��ਲੀਪ

ਉਹ ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਜੋਾ ਮਂ ਖੁੁਦੀ �ਰ ਸ�ਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾ�

ਦੀ�ਾਈਆ�  

ਜੇਾਂ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਕੋਲਾ ਹੋਰੀ ਸਪਿੱਥਤੇੀਆਂ�  ਨਹਂ ਹਨ ਜੋਾਂ �ੇਚੀੀਦੀਗੰੀਆਂ�  ਦੀਾ ਕਾਰੀਨ ਬਾਣ ਸਕਦੀੀਆਂ�  ਹਨ,  

ਤੁੇਸਂ ਆਂ�ਣੇ ਆਂ� ਹਮੈਂਪਿੱਲਾਆਂ�  ਦੀਾ �ਰ ਬੰਾਧਨ ਕਰੀਨ ਦੀੀ ਕੋਪਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ ਸਕਦੇੀ ਹੋ। 

ਉਹਨਾ�  ਭੋਜਾਂਨਾ�  ਤਂੇ �ਰੀਹੇਜ਼ਾਂ ਕਰੋੀ ਜੋਾਂ ਦੀਰੀਦੀਾਇਕ ਐਂ�ੀਸੋਡਾਾ�  ਨੰੰ ਚੀਾਲੰਾ ਕਰੀਦੇੀ ਹਨ। ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਅਤੇੁ ਲੱੇਛਣਾਾ�  ਦੇੀ ਡੇਾਇਰੀ ਰੱਖਣਾ ਨੂੰਾਲੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  

ਉਹਨੂੰਾ�  ਭੋਾਜੋਨੂੰਾ�  ਦੇੀ ਪਛਾਣਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਫਿਮੁਲੇ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ ਦੇਰਦੇ ਪੈਦੇਾ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਇਹ ਚਾਰਬਾੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋਾਜੋਨੂੰ, 

ਮੁਸਾਲੇੇਦੇਾਰ ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਜੋਾ�  ਕੁਾਂਝ ਹੋਰ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਹਰ ਕੋਾਂਈ ਫਿਵਾਲੱੇਖਣਾ ਹੈ।

ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਖੁੁਰੀਾਕ ਤਂੇ ਸਾਰੀੀ ਚੀਰੀਬਾੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਾਂਰੰੀਰੀਤੇ ਨਹਂ ਹੈ। ਤੇੁਲੇ ਵਾਾਲੇੀ ਮੱੁਛੀ, ਐਵੋਾਕਾਂਾਡੋੇ, ਫਿਗੱਰੀਦੇਾਰ, ਬਾੀਜੋ, ਜੈੋਤੰੁਨੂੰ ਅਤੇੁ ਜੈੋਤੰੁਨੂੰ ਦੇੇ 

ਤੇੁਲੇ ਵਾਰਗੇੱ ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਚੁਾਣੋਾ, ਫਿਜੋਸ ਫਿਵੱਾਚਾ 'ਫਿਸਹਤੁਮੁ� ਦੇ' ਚਾਰਬਾੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ। 

ਬਾਹੁਤੇ ਸਾਰੇੀ ਫਾਾਈਬਾਰੀ ਖੁਾਓ (�ਲੇ, ਸਬਾਜ਼ੀਆ�  ਅਤੇੁ ਮੋੁਟੇ ਅਨੂੰਾਜੋ ਫਿਜੋਵਂਾ ਫਿਕਾਂ ਓਟਸ ਅਤੇੁ ਪੰਰੀ ਕਾਂਣਾਕਾਂ ਦੇੀ ਰੋਟੀ)।  

ਇਹ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਨੂੰਵਾਂ ਪੱ�ਰੀ ਜੋਾ�  ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱਾਡੇਾ ਹੋਣਾ ਤਂੁ ਰੋਕਾਂਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। �ਲੇਾ�  ਦੇੀਆ�  ਸਮੰੁਦੇੀਜ਼ ਇੱਕਾਂ ਚਾ� ਗੇੱ �ਾਈਬਾਰ ਸਰੋਤੁ 

ਵਾਜਂੋ ਨੂੰਹਂ ਫਿਗੱਣਾੀਆ�  ਜੋਾ� ਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਅਕਾਂਸਰ ਬਾਹੁਤੁ ਫਿਜ਼ਆਦੇਾ ਫਿਮੱੁਠਾਂੀਆ�  ਹੁ� ਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ।

ਸਰੀਗੰਰੀਮੈਂ ਰੀਹੋ। ਤੁੁਸਂ ਇੱਕਾਂ ਫਿਸਹਤੁਮੁ� ਦੇ ਵਾਜ਼ਨੂੰ ਬਾਰਕਾਂਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰਨੂੰ ਲੇਈ ਕਾਂਸਰਤੁ ਦੇੀਆ�  ਗੱਤੁੀਫਿਵਾਧੀੀਆ�  ਦੇੀ ਚੋਾਣਾ 

ਕਾਂਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸਂ ਪਸ� ਦੇ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ।  

ਵੱਾਡੇੀ ਮੁਾਤੁਰਾ ਦੇੀ ਬਾਜੋਾਏ ਛੋਟੀ ਮੈਂਾਤੇਰੀਾ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਖੁਾਣਾ ਅਕਾਂਸਰ ਕੁਾਂਝ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇੇ ਲੱੇਛਣਾਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੇੀ ਦੀਰੀਦੀ ਲਾਈ ਸੁਰੱੀਪਿੱਖੁਅਤੇ ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਬਾਾਰੇੀ ਆਂ�ਣੇ ਫਾਾਰੀਮੈਂਾਪਿੱਸਸਟ ਜਾਂਾ�  ਜਾਂੀ�ੀ ਨਾਲਾ ਗੱੰਲਾ ਕਰੋੀ। ਕੁਝ 

ਅਪਿੱਜਾਂਹੀਆਂ�  ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਹੋ ਸਕਦੀੀਆਂ�  ਹਨ ਜੋਾਂ ਥੋੜੇ੍ਹੋ ਸਮਂੈਂ ਲਾਈ ਲੈਾਣ ਲਾਈ ਚੰੀਗੰੀਆਂ�  ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਤੁੇਸਂ 

ਲੰਾਮੈਂੀ ਪਿੱਮੈਂਆਂਦੀ ਲਾਈ ਲੈਾ ਸਕਦੇੀ ਹੋ।  

ਉਦੇਾਹਰਨੂੰ ਲੇਈ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹਮੁਲੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਮੁਦੇਦੇ ਲੇਈ ਤੁੁਸਂ ਦੇਰਦੇ ਤਂੁ ਰਾਹਤੁ ਦੇੀ ਦੇਵਾਾਈ ਲੈੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਫਿਜੋਵਂਾ ਫਿਕਾਂ ਆਈਫਿਬਾਊਪਰੋਫ਼ੈਾਨੂੰ 

ਜੋਾ�  ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋੁਲੇ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪਫਿਹਲੇਾ�  ਆਪਣੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਨੂੰਾਲੇ ਗੱੱਲੇ ਕਾਂੀਤੇੁ ਫਿਬਾਨੂੰਾ�  ਆਈਫਿਬਾਊਪਰੋਫ਼ੈਾਨੂੰ ਲੇ� ਬੇਾ ਸਮਂੁ ਲੇਈ ਨੂੰਹਂ ਲੈੇਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ। 

ਤੁੁਹਾਡੇਾ �ਾਰਮੁਾਫਿਸਸਟ ਹੋਰ ਦੇਵਾਾਈਆ�  ਦੇਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਫਿਜੋਵਂਾ ਫਿਕਾਂ ਐਂਟੀਸਪਾਸਮੋੁਫਿਡੇਕਾਂਸ ਫਿਜੋਵਂਾ ਫਿਕਾਂ ਬਾਸਕੋਾਂਪਨੂੰ।

ਜੇੋ ਲੋੇੜਾ ਪਵੇਾ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਦੇਰਦੇ ਤਂੁ ਰਾਹਤੁ ਦੇੇਣਾ ਲੇਈ ਹੋਰ ਨੁੂੰਸਖ਼ਾਾ ਦੇੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਫਿਸਰਫ਼ਾ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।

 ਆਂ�ਣੀ ਖੁੁਰੀਾਕ ਬਾਦੀਲਾਣ ਨਾਲਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਬਾਣਾਨੂੰ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਤਂੁ ਛੁਟਕਾਂਾਰਾ ਨੂੰਹਂ ਫਿਮੁਲੇੇਗੱਾ ਫਿਕਾਂਉਂਫਿਕਾਂ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਣਾਨੂੰ 

ਫਿਵੱਾਚਾ ਕਾਂਈ ਸਾਲੇ ਲੱੇਗੱ ਜੋਾ� ਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਇਹ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਨੂੰਵਾਂ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਣਾਨੂੰ ਤਂੁ ਰੋਕਾਂਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ (ਸਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਇਹ ਕਾਂਫਿਹਣਾ ਲੇਈ 

ਅਜੇੋ ਲੋੇੜਾਂਦੇੇ ਸਬੰਾਤੁ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ)।

 ਪੱ�ਰੀ ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ ਜੋਾ�  ਬੇਾਅਰਾਮੁੀ ਦੇੇ ਹਮੁਫਿਲੇਆ�  ਦੇਾ ਪਰ ਬਾ� ਧੀਨੂੰ ਉਹਨੂੰਾ�  ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਤਂੁ ਬਾਚਾ ਕੇਾਂ ਕਾਂਰਨੂੰਾ ਸ� ਭਾਵਾ ਹੈ ਜੋੋ ਹਮੁਫਿਲੇਆ�  ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੰੇ ਕਾਂਰਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ। 

ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ ਹਮੁਲੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਦੀਰੀਦੀ ਤਂੇ ਰੀਾਹਤੇ ਵਾੀ ਲੈੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। 



7 ਹਸਪਤੇਾਲੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੇੀ ਪੱਥਰ ਦੇੀ ਦੀਰਦੀ ਲੀਈ ਇਲੀਾਜਾ ਦੇੀ 

ਕਿ��ਲੀਪ

ਜੇਾ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱਥਰੀ ਹੈ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਸਰਜਾਰੀ ਦੀੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈ

ਜੇਾਂਕਰੀ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਾਈ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ 

ਜੋਾਵੇਾਗੱੀ।

•  ਸਰਜੋਰੀ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਲੈੇਪਰੋਸਕੋਾਂਪੀ (ਕਾਂੀਹੋਲੇ) ਦੇੇ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਬਾਹੁਤੁ ਸਾਰੇ 

ਛੋਟੇ ਕੱਾਂਟ ਹੋਣਾਗੇੱ। ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋਵੋਾਗੇੱ (ਜੋਨੂੰਰਲੇ ਐਨੂੰਸ�ੀਫਿਟਕਾਂ)।

•  ਜੇੋਕਾਂਰ ਕਾਂੀਹੋਲੇ ਸਰਜੋਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ �ੁਕਾਂਵਾਂ ਨੂੰਹਂ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਓਪਨੂੰ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ 

ਜੋਾਵੇਾਗੱੀ। ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਰਜੋਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਵੱਾਡੇਾ ਕੱਾਂਟ ਲੇਗੱਾਏਗੱਾ।

ਜੇਾਂਕਰੀ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇ ਨਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਹੈ

ERCP (ਐਂਂਡੋਾਸਕੋਪਿੱ�ਕ ਰੀੀਟਰ ੋ ਗੰਰ ੇ ਡਾ ਚੋੀਲਂਾਜਾਂੀਓ �ੈਨਕੇ੍ਰੇਟੋਗੰਰ ਾਫਾੀ) ਇੱਕਾਂ ਲੇ� ਮੁੀ ਫਿਟਊਬਾ ਰਾਹਂ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ 

ਦੇੀ ਇੱਕਾਂ ਪਰ ਫਿਕਾਂਫਿਰਆ ਹੈ ਫਿਜੋਸਨੰੂੰ�  ਐਂਡੋੇਸਕੋਾਂਪ ਫਿਕਾਂਹਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਐਂਡੋੇਸਕੋਾਂਪ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਗੱਲੇੇ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾ�  ਚਾਲੇਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਨੂੰਂਦੇ ਆਉਣਾ ਵਾਾਲੇੀ ਦੇਵਾਾਈ ਨੂੰਾਲੇ ਨੂੰਂਦੇ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰਨੂੰਾ 

ਚਾਾਹੀਦੇਾ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਬਾਾਅਦੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ 

ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ। 

ਕੁਾਂਝ ਹਸਪਤੁਾਲੇਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ੱਤੇ ਨਲਾੀ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ �ੱਥਰੀੀਆਂ�  ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਾਈ 

ਕੀਹੋਲਾ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਦੀੀ �ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਜੇੋ ਤੱੁਕਾਂ ਸਾਰੇ ਹਸਪਤੁਾਲੇਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਨੂੰਹਂ ਕਾਂੀਤੁਾ 

ਫਿਗੱਆ ਹੈ। ਜੇੋ ਤੁੁਸਂ ਹੋਰ ਜੋਾਣਾਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਆਪਣੇਾ ਮੁਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਪੱੁਛੋ।

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਫਿਪੱਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

ਜੇਾ�ਰ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਹਸਪਤੇਾਲੀ ਭੇਕਿਜਾਆ ਜਾਾ� ਦੀਾ ਹੈ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਟੈਸਟਾ�  ਦੀੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਪਿੱਕਹੜੀ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਜਾਂਾ�  �ਰ ਪਿੱਕਪਿੱਰੀਆਂ ਦੀੀ �ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾਵੇਾਗੰੀ ਇਹ ਇਸ ਗੱੰਲਾ 'ਤੇੇ ਪਿੱਨਰੀਭਰੀ ਕਰੀਦੀਾ ਹੈ ਪਿੱਕ 

ਤੁੇਹਾਡਾੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱਕੱਥੇ ਹੈ, ਤੁੇਹਾਡਾੀਆਂ�  ਤੇਰੀਜਾਂੀਹਾ�  ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਪਿੱਸਹਤੇ ਬਾਾਰੇੀ ਹੋਰੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ� ।

ਟੈਸਟ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਡੇਾਕਾਂਟਰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮੁਝਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹਨੂੰ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਫਿਕੱਾਂ�ੇ ਹੈ ਅਤੇੁ ਫਿਕਾਂਹੜਾਾ ਇਲੇਾਜੋ ਪੇਸ਼ੇ ਕਾਂਰਨੂੰਾ ਹੈ। 

ਅਲਾਟਰੀਾਸਾਊਂਂਡਾ ਸਕੈਨ ਇਹ ਦੇੇਖਣਾ ਦੇਾ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਾਧੀੀਆ ਤੁਰੀਕਾਂਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਫਿਕੱਾਂ�ੇ ਹਨੂੰ, ਉਹ ਫਿਕਾਂ� ਨੂੰੀ ਵੱਾਡੇੀ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਫਿਕਾਂ� ਨੂੰੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕਾਂ ਯੁ� ਤੁਰ ਰੱਫਿਖਆ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਧੁੀਨੂੰੀ ਤੁਰ� ਗੱਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਦੇੀ ਤੁਸਵਾੀਰ 

ਬਾਣਾਾਉਂਦੇੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਇਸ ਫਿਵੱਾਚਾ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 10 - 15 ਫਿਮੁ� ਟ ਲੱੇਗੱਦੇੇ ਹਨੂੰ।

ਸਕੈਾਂਨੂੰ ਲੇਈ ਜੋਾਣਾ ਤਂੁ ਪਫਿਹਲੇਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਖਾਣਾਾ ਨੂੰਾ ਖਾਣਾ ਲੇਈ ਫਿਕਾਂਹਾ ਜੋਾਵੇਾਗੱਾ। ਇਹ ਮੁਹੱਤੁਵਾਪੰਰਨੂੰ ਹੈ ਤੁਾ�  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਮੁਾਹਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ 

�ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ ਸਕੇਾਂ ਜੋਦਂੇ ਉਹ ਭਾਰੀ ਹੋਵੇਾ ਅਤੇੁ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਆਸਾਨੂੰ ਬਾਣਾਾਵੇਾ।  

ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਮੁਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਹੋਰ ਜੋਾ� ਚਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਉਹ MRI ਜੋਾ�  CT ਸਕੈਾਂਨੂੰ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ।

ਤੁੇਹਾਨੰੰ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ 

ਦੀੀ �ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀ 

ਜਾਂਾਵੇਾਗੰੀ ਜੇਾਂਕਰੀ:

• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱੇਛਣਾ ਗੱ� ਭਾੀਰ ਅਤੇੁ ਅਕਾਂਸਰ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨੂੰ

•  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਸੋਜੋ ਹੋ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ (ਕੋਾਂਲੇੇਸੀਸਟਾਈਟਸ)। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਦੇਾਖਲੇ ਕਾਂਰਵਾਾਇਆ 

ਜੋਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰ� ਤੁ ਐਂਟੀਬਾਾਇਓਫਿਟਕਾਂਸ ਅਤੇੁ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ



8 ਜੇਾ ਮੈਨੰੂੀ ਸਰਜਾਰੀ ਜਾਾ�  ERCP ਦੀੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤੇੀ ਜਾਾ� ਦੀੀ ਹੈ ਤੇਾ�  �ੀ ਹੋ�ੇਗਾਾ?

ਲੈਾ�ਰੋੀਸਕੋਪਿੱ�ਕ  

(ਕੀਹੋਲਾ) ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਓ�ਨ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ

ਐਂਂਡੋਾਸਕੋ� (ਪਿੱਟਊਂਬਾ)  

ਗੰਲੇਾ ਦੇੀ ਹੇਠੰਾ�  (ERCP)

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

ਇਹ �ੰਨਾ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਾਈ ਪਿੱਵਾਕਲਾ�ਾ�  ਦੀੀ ਤੁੇਲਾਨਾ ਕਰੀਨ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦੀਦੀ ਕਰੇੀਗੰਾ। ਤੁੇਹਾਨੰੰ 

ਪਿੱਕਹੜੀ �ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾਵੇਾਗੰੀ ਇਹ ਇਸ ਗੱੰਲਾ ਪਿੱਕ ਤੁੇਹਾਡਾੀ �ੱਥਰੀੀ ਪਿੱਕੱਥੇ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਬਾਾਰੇੀ ਹੋਰੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ�  ' ਤੇੇ 

ਪਿੱਨਰੀਭਰੀ ਕਰੀਦੀਾ ਹੈ।

ਜੇੋਕਾਂਰ ਕਾਂੀਹੋਲੇ ਸਰਜੋਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੇਈ �ੁਕਾਂਵਾਂ ਨੂੰਹਂ ਹੈ ਤੁਾ�  

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਓਪਨੂੰ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ERCP ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  

ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਓਪਰੇਸ਼ੇਨੂੰ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜੋਾ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਇਹ ਪਿੱਕੰਨਾ ਆਂਮੈਂ ਹੈ?

ਇ� ਗੱਲਂੇਡੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਹਰ ਸਾਲੇ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 57,000 ਇ� ਗੱਲਂੇਡੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਹਰ ਸਾਲੇ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 3,000

ਉਹ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਤੱੇਕ ਪਿੱਕਵਂਾ �ਹੰੁਚੀਣਗੇੰ?

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਰਜੋਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਕਾਂਈਂ ਛੋਟੇ ਕੱਾਂਟ 

ਲੇਗੱਾਏਗੱਾ।

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਰਜੋਨੂੰ ਲੇਗੱਭਾਗੱ  10 - 15 ਸਂਟੀਮੁੀਟਰ ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ 

ਕੱਾਂਟ ਬਾਣਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਮੰੁ� ਹ ਫਿਵੱਾਚਾ, ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਗੱਲੇੇ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂਾ�  

ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਅ� ਤੁੜਾੀ ਫਿਵੱਾਚਾ, ਇੱਕਾਂ ਐਂਡੋੇਸਕੋਾਂਪ, ਇੱਕਾਂ ਕੈਾਂਮੁਰੇ ਦੇੇ 

ਨੂੰਾਲੇ ਇੱਕਾਂ ਲੇ� ਬਾੀ ਪਤੁਲੇੀ ਫਿਟਊਬਾ ਰੱਖਦੇਾ ਹੈ।

ਪਿੱਵਾਧੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਕੀ ਸ਼ਾਮੈਂਲਾ ਹੈ?

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਰਜੋਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਛੋਟੇ ਕੱਾਂਟਾ�  ਫਿਵੱਾਚਂਾ 

ਇੱਕਾਂ ਦੁੇਆਰਾ ਫਿਵਾਸੇ਼ੇਸ਼ੇ ਔਜ਼ਾਰਾ�  ਨੂੰਾਲੇ ਹਟਾ ਫਿਦੇ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਰਜੋਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਟ ਫਿਵੱਾਚਾ ਕੱਾਂਟ ਦੁੇਆਰਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ 

ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੇ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਂਟਰ ਫਿਪੱਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਦੇੇ ਮੰੁ� ਹ ਨੰੂੰ�  ਚੌਾੜਾਾ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਐਂਡੋੇਸਕੋਾਂਪ ਨੂੰਾਲੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ�  ਪੱ�ਰੀਆ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾ ਫਿਦੇ� ਦੇਾ 

ਹੈ। ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ ਉਹ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਮੁਲੇ ਰਾਹਂ ਫਿਨੂੰਕਾਂਲੇਣਾ 

ਲੇਈ ਛੱਡੇ ਫਿਦੇ� ਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ ਉਹ ਇੱਕਾਂ ਸਟਂਟ ਪਾਉਂਦੇੇ 

ਹਨੂੰ। ਇਸ ਨੂੰਾਲੇ ਪੀਲੇੀਆ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਪੇਚਾੀਦੇਗੱੀਆ�  ਨੰੂੰ�  

ਰੋਫਿਕਾਂਆ ਜੋਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਸਟਂਟ 

ਅਤੇੁ ਪੱ�ਰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਬਾਾਅਦੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਹੋਰ 

ERCP ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇੈਂਰੇੀ ਕੋਲਾ ਟਾ� ਕੇ ਲੱਾਗੰਣਗੇੰ?

ਕੱਾਂਟਾ�  ਨੰੂੰ�  ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਘੁਲੇਣਾਯੋੁਗੱ ਟਾ� ਫਿਕਾਂਆ�  ਅਤੇੁ ਗੰੱ� ਦੇ ਨੂੰਾਲੇ ਬਾ� ਦੇ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜੋਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਲੇਾਗੰੱ ਨੂੰਹਂ ਹੈ

ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲਾੀ ਜਾਂਾ�  ਬੇਾਹੋਸ਼ੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਾਈ?

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕਾਂ ਜੋਨੂੰਰਲੇ ਬੇਾਹੋਸ਼ੇ ਕਾਂਰਨੂੰ ਦੇੀ ਦੇਵਾਾਈ ਫਿਮੁਲੇੇਗੱੀ 

(ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋਵੋਾਗੇੱ)

ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਬੇਾਹੋਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜੋਾਵੇਾਗੱਾ, ਫਿਜੋਸਦੇਾ 

ਮੁਤੁਲੇਬਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ ਜੋਾਗੱਦੇੇ ਹੋਵੋਾਗੇੱ ਪਰ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋਵੋਾਗੇੱ 

ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।

ਪਿੱਕੰਨਾ ਸਮੈਂਾ�  ਲੱਾਗੰਦੀਾ ਹੈ?

60 - 90 ਫਿਮੁ� ਟ ਲੱੇਗੱਦੇੇ ਹਨੂੰ 2 – 2.5 ਘ� ਟੇ ਲੱੇਗੱਦੇੇ ਹਨੂੰ 30 - 60 ਫਿਮੁ� ਟ ਲੱੇਗੱਦੇੇ ਹਨੂੰ

ਹਸ�ਤੇਾਲਾ ਰੀਪਿੱਹਣਾ

ਤੁੁਸਂ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਉਸੇ ਫਿਦੇਨੂੰ ਘਰ ਜੋਾ� ਦੇੇ ਹੋ। ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਰਾਤੁ ਭਾਰ ਰਫਿਹਣਾ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ।
ਤੁੁਸਂ 5 ਫਿਦੇਨੂੰਾ�  ਤੱੁਕਾਂ ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਰਫਿਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਤੁੁਸਂ ਆਮੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਉਸੇ ਫਿਦੇਨੂੰ ਘਰ ਜੋਾ� ਦੇੇ ਹੋ। ਕਾਂਈ ਵਾਾਰ 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਰਾਤੁ ਭਾਰ ਰਫਿਹਣਾ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਪਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ

ਜੇੋ ਇਹ ਸਭਾ ਸੁਚਾਾਰੰ �� ਗੱ ਨੂੰਾਲੇ ਚਾਲੇਦੇਾ ਹੈ, 7 - 10 ਫਿਦੇਨੂੰ।

ਕੁਾਂਝ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਲੇਈ ਇਹ ਅਵਾਧੀੀ ਲੇ� ਬਾੀ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ ਉਦਂੇ ਕਾਂਸਰਤੁ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਆਰਾਮੁਦੇਾਇਕਾਂ 

ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਗੱੱਡੇੀ ਚਾਲੇਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਸਂ 

ਫਿਬਾਨੂੰਾ�  ਦੇਰਦੇ ਦੇੇ ਐਮੁਰਜਂੋਸੀ ਸਟਾਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੱਫਿਖਅਤੁ �� ਗੱ 

ਨੂੰਾਲੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ

ਆਮੁ ਰੁਟੀਨੂੰ 'ਤੇੁ ਵਾਾਪਸ ਜੋਾਣਾ ਲੇਈ ਲੇਗੱਭਾਗੱ 6 ਹਫ਼ਾਤੇੁ।

ਤੁੁਸਂ ਉਦਂੇ ਕਾਂਸਰਤੁ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਆਰਾਮੁਦੇਾਇਕਾਂ 

ਮੁਫਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਗੱੱਡੇੀ ਚਾਲੇਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋਦਂੇ ਤੁੁਸਂ 

ਫਿਬਾਨੂੰਾ�  ਦੇਰਦੇ ਦੇੇ ਐਮੁਰਜਂੋਸੀ ਸਟਾਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੱਫਿਖਅਤੁ �� ਗੱ 

ਨੂੰਾਲੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ

ਤੁੁਸਂ ਬੇਾਹੋਸ਼ੇੀ ਦੇੇ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਪਰ ਫਿਕਾਂਫਿਰਆ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ 24 ਘ� ਫਿਟਆ�  

ਲੇਈ ਗੱੱਡੇੀ ਨੂੰਹਂ ਚਾਲੇਾ ਸਕਾਂਦੇੇ।

ਤੁੇਸਂ ਇਹਨਾ�  ਓ�ਰੇੀਸ਼ਨਾ�  ਤਂੇ ਬਾਾਅਦੀ ਆਂਮੈਂ ਤੌੇਰੀ 'ਤੇੇ ਖੁਾਣ ਦੀੀ ਕੋਪਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ ਸਕਦੇੀ ਹੋ। ਭੋਜਾਂਨ ਆਂਮੈਂ ਤੌੇਰੀ 'ਤੇੇ ਹਜ਼ਾਂਮੈਂ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

ਪਿੱ�ੱਤੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇ ਨਲਾੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਪਿੱ�ੱਤੇ ਨਲਾੀ ਫਿਵੱਾਚਾ ਪੱ�ਰੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਲੇਈ ਫਿਪੱਤੁ ਨੂੰਲੇੀ 



9 ਇਲੀਾਜਾਾ�  ਦੇੀ ਸੰਭਾ�ੀ ਲੀਾਭ ਅਤੇੇ ਜੋਾਖੁਮ

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

ਇੱ�ੇ ਫਿਦੱੇਤੇੁ ਅ� ਕਾਂੜੇਾ ਖੋਜੋ ਅਫਿਧੀਐਨੂੰਾ�  ' ਤੇੁ ਆਧੀਾਫਿਰਤੁ ਹਨੂੰ (ਵੇਾਰਫਿਵਾਆ�  ਲੇਈ �ੰਨਾ 12 ਵੇਾਖੋ)।  

ਇਹ ਸ� ਫਿਖਆਵਾਾ�  ਔਸਤੁ ਹਨੂੰ। ਜੋੋ ਇੱਕਾਂ ਲੇਈ ਵਾਧੀੀਆ ਕਾਂਾਰਗੱਰ ਹੈ ਉਹ ਦੰੇਜੇੋ ਲੇਈ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਕਾਂਾਰਗੱਰ ਨੂੰਾ ਹੋਏ। 

ਅਫਿਜੋਹਾ ਲੇਗੱਦੇਾ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਬਾਾਹਰ ਕੱਾਂਫਿ�ਆ ਫਿਗੱਆ ਹੈ ਫਿਕਾਂਉਂਫਿਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇਾ ਦੇਰਦੇ ਵਾਧੇੀਰੇ ਗੱ� ਭਾੀਰ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ 

ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੂੰਾਲਂੇ ਫਿਜ਼ਆਦੇਾ ਸੁਧੀਾਰ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲੇਕਾਂਾ ਦੇਰਦੇ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ। 

ਕਿਜਾਨ੍ਹਾਂਾ�  ਲੋੀ�ਾ�  ਦੇੀ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲੀੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਪੱਥਰੀ ਸੀ (ਹਰ 100 ਕਿ�ੱਚਂਾ)

ਇਹ ਸ�ਭਾਵਾ ਹੈ ਕਾਂਫਿ ਪਫਿੱਤੁੇ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਉਹਨੂੰਾ� ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਨੂੰਹੀ� ਸੀ। ਲੇਗੱਭਾਗੱ ਇੱਕਾਂ 

ਤੁਫਿਹਾਈ ਲੇੋਕਾਂ ਆਪਣਾੇ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਨੂੰਹੀ� ਲੇੱਭਾਦੇੇ। ਜੋੇਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨੂੰ ਤੁੋ� ਠਾਂੀਕਾਂ ਹੋਣਾ 

ਤੁੋ� ਬਾਾਅਦੇ ਵਾੀ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਦੇਰਦੇ ਰਹਫਿ�ਦੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਆਂ�ਣੇ ਜਾਂੀ�ੀ ਨੰੰ ਮੈਂਪਿੱਲਾੋ। 

�ਪਿੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਤੇੋ� ਬਾਾਅਦੀ 

ਵਾੀ ਲਾੋਕਾ� ਨੰੰ ਦੀਰੀਦੀ ਕਪਿੱਉ� ਹੁੰਦੀਾ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਨਹੀ�/ਕੁਝ ਨਹੀ� ਕਰੀਨਾ �ਪਿੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਾਈ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ

1 ਸਾਲਾ ਬਾਾਅਦੇ ਫਿਕਾਂਵਂਾ ਫਿਕਾਂ� ਫਿਨੂੰਆ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੋ 

ਵਾੀ ਦੀਰੀਦੀ ਸੀ?

50 – 60 ਨੰੂੰ�  ਦੇਰਦੇ ਸੀ 40 – 50 ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ 

ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਸੀ

5 ਨੰੂੰ�  

ਗੱ� ਭਾੀਰ 

ਦੇਰਦੇ ਸੀ

30 ਨੰੂੰ�  ਹਲੇਕਾਂਾ ਦੇਰਦੇ ਸੀ  

(ਰੋਜ਼ਾਨੂੰਾ ਜੋੀਵਾਨੂੰ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲੇ  

ਦੇਖਲੇ ਨੂੰਹਂ ਫਿਦੱੇਤੁਾ)

�ੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਈਟਸ ਜੋਾ�  ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਨਲਾੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ 

�ੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਕੁਾਂ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰ� ਤੁ 

ਡੇਾਕਾਂਟਰੀ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਪਈ ਹੈ?
2 – 6 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    94 – 98 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ 

ਪਈ

1 – 4 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    96 – 99 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ 

ਪਈ

ਕੌਾਂਫਿਲੇਕਾਂ ਵਾਰਗੇੱ ਦੇਰਦੇ ਕਾਂਾਰਨੂੰ ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  

ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰ� ਤੁ ਡੇਾਕਾਂਟਰੀ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਪਈ 

ਹੈ?
3 – 4 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    96 – 97 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ 

ਪਈ
1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ          99 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਪਈ

ਫਿਕਾਂ� ਫਿਨੂੰਆ�  ਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਤੇ ਨਲਾੀ ਦੀਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ 'ਤੇੁ ਇਕਾਂ ਹੋਰ ਸਰਜੋਰੀ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ 

ਪਈ? 1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ                                    99 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਪਈ

ਫਿਕਾਂ� ਫਿਨੂੰਆ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਪਿੱ�ਤੇ ਲਾੀਕ ਸੀ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱਕਾਂ ਹੋਰ ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਾ�  ਫਿਨੂੰਕਾਂਾਸ ਦੇੀ 

ਲੋੇੜਾ ਹੈ?
1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ                                    99 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਪਈ

ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੇੂੰ ਫਿਪੱਤੇੁ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਏ ਜੋਾਣਾ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇੀ ਟੱਟੀ (ਮੈਂਲਾ) ਪਿੱਢੱਲਾੀ 

ਦੇੀਖੁੀ ਹੈ? ਲੇਗੱਭਾਗੱ 10 ਨੂੰਹਂ ਦੇੇਖੀ                         ਲੇਗੱਭਾਗੱ 90 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਦੇੇਖੀ 

ਕੁਾਂਝ ਲੋੇਕਾਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇਵਾਾਈ ਨੂੰਾਲੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ। ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ �ੈਲੇੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਉਣਾ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਟੱਟੀ ਫਿ�ੱਲੇੀ ਹੈ, ਤੇਾ�  

ਆਂ�ਣੇ ਜਾਂੀ�ੀ ਨੰੰ ਪਿੱਮੈਂਲੋਾ, ਉਹ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ।

ਕਿਜਾਨ੍ਹਾਂਾ�  ਲੋੀ�ਾ�  ਨੇੀ ਆਪਣੇ ਕਿਪੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲੀੀ ਨੰੂੀ ਹਟਾਉਣ ਲੀਈ �ੀਹੋਲੀ ਓਪਨੀ ਸਰਜਾਰੀ �ਰ�ਾਈ ਸੀ (ਹਰੇ� 100 ਕਿ�ੱਚਂਾ)

65 ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਂਈ ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਸੀ

ਉਹਨੂੰਾ�  ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲਾਕਾ ਜਾਂਾ�  ਦੀਰੀਪਿੱਮੈਂਆਂਨਾ ਫਿਪੱਤੇੁ ਦੇੀ ਪੱ�ਰੀ ਦੀਰੀਦੀ ਸੀ ਅਤੇੁ ਚੁਾਫਿਣਾਆ



100 ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਪਿੱਕੰਨੇ ਲੋੇਕਾਂ ਪਿੱ�ਆਂਸ ਮੁਫਿਹਸੰਸ  ਕਾਂਰਦੇੇ 

ਹਨੂੰ, ਗੰਲੇਾ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਖੁਰੀਾਸ਼ ਹੈ, ਪਿੱਬਾਮੈਂਾਰੀ ਮੁਫਿਹਸੰਸ 

ਕਾਂਰਦੇੇ ਹਨੂੰ, ਜਾਂਖੁਮੈਂ ਹਨ ਜੋਾ�  ਕੰਬਾਦੇੀ ਹਨ?  60 - 65 ਹਰ 100 ਫਿਵੱਾਚਾ             35 - 40 ਨੂੰਹਂ ਕਾਂਰਦੇੇ

100 ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋਾਕ ਅਸ�ਾਈ (1 ਮੈਂਹੀਨਾ) 

ਯੁਾਦੇ ਰੱਖਣਾ ਫਿਵੱਾਚਾ ਸਮੱੈਂਪਿੱਸਆਂਵਾਾ� , ਪਿੱਦੀਮੈਂਾਗੰੀ 

ਅਸ�ਸ਼ਟਤੇਾ, ਭਾਵਾਨਾਤੇਮੈਂਕ ਤੇਬਾਦੀੀਲਾੀਆਂ� ?  ਹਰ 100 ਫਿਵੱਾਚਂਾ 10            90 ਨੂੰਹਂ ਕਾਂਰਦੇੇ

100 ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਪਿੱਕੰਨੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇੀ ਪਿੱਮੈਂਆਂਦੀ ਲੰਾਬਾੀ ਹੈ  

(1 ਸਾਲੇ ਜੋਾ�  ਵੱਾਧੀ)ਯਾਾਦੀ ਰੱੀਖੁਣ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਸਮੱੈਂਪਿੱਸਆਂਵਾਾ� , 

ਪਿੱਦੀਮੈਂਾਗੰੀ ਅਸ�ਸ਼ਟਤੇਾ, ਭਾਵਾਨਾਤੇਮੈਂਕ 

ਤੇਬਾਦੀੀਲਾੀਆਂ� ?
 ਹਰ 100 ਫਿਵੱਾਚਂਾ 1          99 ਨੂੰਹਂ ਕਾਂਰਦੇਾ

100,000 ਫਿਵੱਾਚਂਾ ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀਰੀ 

ਐਂਲਾਰੀਜਾਂੀ ਵਾਾਲਾੀ �ਰ ਤੇੀਪਿੱਕ੍ਰੇਆਂ 

(ਐਨੂੰਾ�ਾਈਲੈੇਕਾਂਫਿਸਸ) ਹੰੁਦੀੀ ਹੈ  ਹਰ 100,000 ਪਿੱਵੱਾਚਂੀ 1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹਨੂੰ             99,999 ਤਂੇ ਵੱਾਧ ਨੂੰਹਂ ਕਾਂਰਦੇੇ 

 ਰੀਾਇਲਾ ਕਾਲਾਜਾਂ ਆਂਫ਼ਾ ਐਂਨੇਸਥੀਪਿੱਟਸਟ ਕੋਲਾ ਜਾਂਨਰੀਲਾ ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲਾੀਆਂ�  ਦੀਵਾਾਈਆਂ�  ਦੇੀ ਜੋਾਂਖੁਮੈਂਾ�  ਬਾਾਰੇੀ 

ਅੱ�-ਟੰ-ਡੇਾਟ ਮੈਂਰੀੀਜ਼ਾਂਾ�  ਦੇੀ �ਰੀਚੇੀ ਹਨ https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/

ਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ: �ੜੋ੍ਹੋ

ਜਾਨੀਰਲੀ ਅਨੱੀਸਥੀਸੀਆ ਦੇੀ ਸੰਭਾ�ੀ ਜੋਾਖੁਮ

10 ਇਲੀਾਜਾਾ�  ਦੇੀ ਸੰਭਾ�ੀ ਜੋਾਖੁਮ

ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇੇ ਹਲ਼ਕ (ਭੋਾਜੋਨੂੰ ਦੇੀ ਪਾਈਪ), �ੇਟ ਜੋਾ�  ਅੰਤੇੜੀਆਂ�  (ਆ� ਤੁ) ਨੰੂੰ�  

ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ? 1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਨੰੂੰ�  ਹੋਇਆ            99 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਇਆ

ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲਾਕਾ �ੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਈਟਸ ਹੈ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਫਿਵੱਾਚਾ 

ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ?
5 ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਪਈ                                      95 ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਨੂੰਹਂ ਪਈ 

ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਮੱੈਂਧਮੈਂ ਤਂੇ ਗੰੰਭੀਰੀ �ੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਈਟਸ ਹੈ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੇ 

ਫਿਵੱਾਚਾ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ? 1 – 2 ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਪਈ                     98 – 99 ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਨੂੰਹਂ ਪਈ

ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਹੋਰੀ ਵੱਾਡਾੀਆਂ�  �ੇਚੀੀਦੀਗੰੀਆਂ�  ਹਨੂੰ ਫਿਜੋਵਂਾ ਖੰੁਨ ਵਾਪਿੱਹਣਾ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  

ਹਸਪਤੁਾਲੇ ਫਿਵੱਾਚਾ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ? 1 ਤਂੁ ਘੱਟ ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਪਈ                 99 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਨੰੂੰ�  ਲੋੇੜਾ ਪਈ

100 ਲੋੀ�ਾ�  ਕਿ�ੱਚਂਾ ਕਿਜਾਨ੍ਹਾਂਾ�  �ੋਲੀ ERCP ਹੈ



11 ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਮੁਲੀਾ�ਾਤੇ ਲੀਈ ਕਿਤੇਆਰੀ �ਰਨੀਾ

•  ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਨੁੂੰਸਫਿਖ਼ਾਆ�  ਅਤੇੁ ਖੁਰਾਕਾਂਾ�  ਬਾਾਰੇ ਇਸ ਲੇਈ ਇਹ ਮੁਦੇਦੇ 

ਕਾਂਰ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਜੇੋਕਾਂਰ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਦੁੇਹਰਾਓ ਨੁੂੰਸਖ਼ਾਾ ਲਂੇਦੇੇ ਹੋ 

ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਂਲੇ ਕੋਾਂਈ ਹੈ ਜੋਾ�  ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਨੋੂੰਟ ਕਾਂਰੋ

 • ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱੇਛਣਾਾ�  ਬਾਾਰੇ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫਿਕਾਂ� ਨੇੂੰ ਸਮਂੁ ਤਂੁ ਸਮੱੁਫਿਸਆਵਾਾ�   

 ਆ ਰਹੀਆ�  ਹਨੂੰ

•  ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਅਤੁੀਤੁ ਫਿਵੱਾਚਾ ਅਤੇੁ ਕਾਂਦਂੇ ਹੋਏ ਫਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ੇਨੂੰ ਬਾਾਰੇ

ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਹਰੇਕਾਂ ਫਿਵਾਕਾਂਲੇਪ ਦੇੇ ਸ� ਭਾਾਵਾੀ ਲੇਾਭਾਾ�  ਅਤੇੁ ਨੁੂੰਕਾਂਸਾਨੂੰਾ�  

ਬਾਾਰੇ ਕਾਂਾਫ਼ਾੀ ਪਤੁਾ ਹੈ

ਮਂੁ ਸਪੱਸ਼ੇਟ ਹਾ�  ਫਿਕਾਂ ਮੇੁਰੇ ਲੇਈ ਫਿਕਾਂਹੜੇਾ ਸ� ਭਾਾਵਾੀ ਲੇਾਭਾ ਅਤੇੁ 

ਨੁੂੰਕਾਂਸਾਨੂੰ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਮੁਹੱਤੁਵਾਪੰਰਨੂੰ ਹਨੂੰ

ਮੇੁਰੇ ਕੋਾਂਲੇ ਚੋਾਣਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਲੇਈ ਕਾਂਾਫ਼ਾੀ ਸਮੁਰ�ਨੂੰ ਅਤੇੁ  

ਸਲੇਾਹ ਹੈ

ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਮੇੁਰੇ ਲੇਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਾਧੀੀਆ ਫਿਵਾਕਾਂਲੇਪ ਬਾਾਰੇ  

ਯੁਕਾਂੀਨੂੰ ਹੈ

ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਇਹ �ੈਸਲੇਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਲੇਈ ਹੋਰ ਜੋਾਣਾਕਾਂਾਰੀ ਦੇੀ  

ਲੋੇੜਾ ਹੈ 

ਮਂੁ �ੈਸਲੇਾ ਕਾਂਰ ਫਿਲੇਆ ਹੈ ਫਿਕਾਂ ਅੱਗੇੱ ਕਾਂੀ ਕਾਂਰਨੂੰਾ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਮਾਹਰ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਪੱੁਛ ਸ�ਦੀਾ ਹੈ:ਆਪਣੇ ਫੈੈਸਲੇੀ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾਣਾ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਭਰੋੀਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ:

ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ�  ਫਿਕਾਂਸੇ ਵਾੀ ਤੁਰਂਾ�  ਦੇੀਆ�  ਫਿਚਾ� ਤੁਾਵਾਾ�  ਬਾਾਰੇ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨੂੰ, ਉਦੇਾਹਰਨੂੰ ਲੇਈ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਇਲੇਾਜੋ ਦੇੇ �ੈਸਲੇੇ ਤਂੁ ਕਾਂੀ ਉਮੁੀਦੇ ਕਾਂਰਦੇੇ 

ਹੋ, ਅੱਗੇੱ ਕਾਂੀ ਹੋਵੇਾਗੱਾ।

ਮੇਰੇ ਡੇਾ�ਟਰ ਲੀਈ ਸ�ਾਲੀ

ਡੇਾਕਾਂਟਰ, ਨੂੰਰਸ ਜੋਾ�  ਮੁਾਹਰ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ:

ਉਹਨੂੰਾ�  ਦੇੇ ਸ� ਪਰਕਾਂ ਵੇਾਰਵੇਾ ਕਾਂੀ ਹਨੂੰ:

ਸੰਪਰ�

ਅੱਗੇੱ ਕਾਂੀ ਹੋਵੇਾਗੱਾ (ਇਲੇਾਜੋ / ਟੈਸਟ?)

ਇਹ ਕਾਂਦਂੇ ਹੋਣਾਗੇੱ?

ਮੇੁਰੀ ਅਗੱਲੇੀ ਸਮੁੀਫਿਖਆ ਕਾਂਦਂੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜੋਾਵੇਾਗੱੀ?

ਕਾਂੀ ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਅੱਜੋ ਕੁਾਂਝ �ੈਸਲੇਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ?  

ਮੈੁਨੰੂੰ�  �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾ ਦੇੀ ਕਾਂਦਂੇ ਲੋੇੜਾ ਹੈ?

ਅਗਾਲੇੀ �ਦੀਮ 
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ਇਹ �ਤੇਾ ਲਾਗੰਾਓ ਪਿੱਕ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਖੇੁਤੇਰੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਲਾਈ ਇੰਤੇਜ਼ਾਂਾਰੀ ਦੀਾ ਸਮੈਂਾ�  ਪਿੱਕੰਨਾ ਸਮੈਂਾ�  ਹੈ  

https://www.myplannedcare.nhs.uk 

�ੱਥਰੀੀ ਦੇੀ ਦੀਰੀਦੀ ਤਂੇ ਬਾਚੀਣ ਲਾਈ �ੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਖੁਾਣ-�ੀਣ ਬਾਾਰੇੀ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀੀ

ਮੈਂਰੀੀਜ਼ਾਂ ਲਾਈ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀੀ 

https://patient.info/news-and-features/gallstones-diet-sheet

NHS ਈਟ ਵੱਾਲਾ ਗੰਾਈਡਾ 

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/ 

NHS ਇੱਕ ਪਿੱਸਹਤੇਮੰੈਂਦੀ ਵਾਜ਼ਾਂਨ ਹੋਣਾ 

https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/ 

ਮੈਂਰੀੀਜ਼ਾਂ ਸਹਾਇਤੇਾ ਸਮੰੈਂਹ ਅਤੇੇ ਚੈੀਪਿੱਰੀਟੀਜ਼ਾਂ

Guts UK  

https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/gallstones/ 

ਪਿੱਬਾਰ ਪਿੱਟਸ਼ ਪਿੱਲਾਵਾਰੀ ਟਰੱੀਸਟ - ਗੈੰਲਾਸਟੋਨ �ੇਜਾਂ 

https://britishlivertrust.org.uk/information-and-support/liver-conditions/gallstones/

ਰੀਾਇਲਾ ਕਾਲਾਜਾਂ ਆਂਫਾ ਐਂਨਸਥੀਪਿੱਟਸਟ - ਜਾਂਨਰੀਲਾ ਐਂਨਸਥੀਪਿੱਟਕ ਬਾਾਰੇੀ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀੀ 

https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/anaesthesia-risk/risk-explained

ਉਹਨਾ�  ਲੋਾਕਾ�  ਦੀੀ ਸੰਪਿੱਖੁਆਂ ਪਿੱਜੰਾਂਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇੀ �ੱਥਰੀੀ ਦੇੀ ਲੱਾਛਣ ਹਨ: 2013 ਤਂੁ ਇੱਕਾਂ ਮੁਾਹਰ ਸਮੁੀਫਿਖਆ ਤਂੁ   

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3

ਉਹਨੂੰਾ�  ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇੀ ਸ� ਫਿਖਆ ਫਿਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਫਿਪਤੁ ਨੂੰਲੇੀ ਦੇੀਆ�  ਪੱ�ਰੀਆ�  ਹਨੂੰ: 2006 ਫਿਵੱਾਚਾ 

https://doi.org/10.1016/j.bpg.2006.05.009 ਅਤੇੁ 1987 https://doi.org/10.1002/bjs.1800740703 ਫਿਵੱਾਚਾ ਹੋਈਆ�  ਸਮੁੀਫਿਖਆਵਾਾ�  ਤਂੁ

ਉਹਨਾ�  ਦੀੀ ਪਿੱਗੰਣਤੇੀ ਪਿੱਜਾਂਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇੀ ਦੀਰੀਦੀ ਤਂੇ ਜਾਂਾ�  ਤੇਾ�  ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੀਨ ਨਾਲਾ ਜਾਂਾ�  ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈਲਾੀ ਨੰੰ ਹਟਾਏ ਜਾਂਾਣ ਨਾਲਾ ਰੀਾਹਤੇ ਪਿੱਮੈਂਲਾੀ: 2019 ਤਂੁ 

1000 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਦੇੇ ਸੁਰੱਫਿਖਅਤੁ ਅਜ਼ਮੁਾਇਸ਼ੇ ਤਂੁ  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30941-9 2000 ਤਂੁ 397 ਸਫਿਵਾਸ ਮੁਰੀਜ਼ਾ�  ਫਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਫਿਨੂੰਰੀਖਣਾ ਅਫਿਧੀਐਨੂੰ 

https://doi.org/10.1007/s002680010243 1998, ਅਤੇੁ ਯੰੁਕੇਾਂ ਦੇੇ 92 ਮੁਰੀਜ਼ਾ�  ਦੇਾ ਅਫਿਧੀਐਨੂੰ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2502763/

ਸਰੀਜਾਂਰੀੀ ਦੇੀ ਜੋਾਂਖੁਮੈਂ: ਅਫਿਧੀਐਨੂੰਾ�  ਦੇੀਆ�  ਸਮੁੀਫਿਖਆਵਾਾ�  ਤਂੁ, 2006

https://doi.org/10.1002/14651858.CD006231 ਅਤੇੁ 2013 ਫਿਵੱਾਚਾ ਪਰ ਕਾਂਾਫਿਸ਼ੇਤੁ 

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3 ਅਤੇੁ 2023 ਤਂੁ C-Gall ਟਰ ਾਇਲੇ ਤਂੁ।

ERCP ਦੇੀ ਜੋਾਂਖੁਮੈਂ: 2002 ਤਂੁ ਅਮੁਰੀਕਾਂਾ ਫਿਵੱਾਚਾ 1000 ਤਂੁ ਵੱਾਧੀ ਮੁਰੀਜ਼ਾ�  ਦੇੀ ਸਮੁੀਫਿਖਆ ਤਂੁ 

https://doi.org/10.1016/S0016-5107(02)70112-0

ਦੀਸਤੇ ਅਤੇੁ 2012 ਅਤੇੁ 2022 ਦੇੇ ਡੇੇਟਾ ਦੇੀਆ�  ਦੋੇ ਸਮੁੀਫਿਖਆਵਾਾ�  ਤਂੁ 

https://doi.org/10.4236/ss.2012.36065 ਅਤੇੁ https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046172

ਮਂ ਹੋਰ ਜਾਾਣ�ਾਰੀ ਲੀਈ ਕਿ�ੱਥੇ ਜਾਾ ਸ�ਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾ� ?

ਸਾਨੰੂੀ ਸਾਡੇੇ ਨੰੀਬਾਰ ਕਿ�ੱਥਂ ਕਿਮਲੇੀ?

ਪਿੱਵੰਾਟਨ ਸਂਟਰੀ ਫਾਾਰੀ ਪਿੱਰੀਸਕ ਐਂਂਡਾ ਐਂਵਾੀਡਂਾਸ ਕਪਿੱਮੈਂਊਂਨੀਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ NHS ਇੰਗੰਲਂਾਡਾ ਦੁੀਆਂਰੀਾ ਪਿੱਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇਾ ਪਿੱਗੰਆਂ ਹੈ 

ਆਖਰੀ ਵਾਾਰ ਅੱਪਡੇੇਟ ਕਾਂਰਨੂੰ ਦੇੀ ਫਿਮੁਤੁੀ: ਸਤੁ� ਬਾਰ 2023

�� ਫਿਡੇ� ਗੱ: NHS ਇ� ਗੱਲਂੇਡੇ

ਇਹ �ੈਸਲੇਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਫਿਵੱਾਚਾ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੱੁਗੱਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ਾ�  ਅਤੇੁ ਫਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੇ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰਾ�  ਦੇੇ ਇ� ਪੱੁਟ ਨੂੰਾਲੇ ਬਾਣਾਾਈ ਗੱਈ ਸੀ।

ਜਾਂੀ�ੀ ਨਾਲਾ ਚੀਰੀਚੀਾ ਕਰੋੀਇਸ ਬਾਾਰੇ �ੈਸਲੇਾ ਲੈੇਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ �ੱਥਰੀੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨੂੰਾਮੁ:

ਪਿੱਹੱਤੇਾ�  ਦੇੀ ਟਕਰੀਾਅ ਦੀੀਆਂ�  ਘੋੋਸ਼ਣਾਵਾਾ�  ਲਾਈ, ਲਾੜੀ ਪਿੱਵੱਾਚੀ ਹੋਰੀ ਫੈਾਸਲੇਾ ਸਹਾਇਤੇਾ ਟੰਲਾ ਦੇੀਖੁਣ ਲਾਈ, ਜਾਂਾ�  ਇਹ ਪਿੱਕਵਂਾ ਬਾਣਾਇਆਂ ਪਿੱਗੰਆਂ ਸੀ ਇਸ 

ਬਾਾਰੇੀ ਹੋਰੀ ਜਾਂਾਣਨ ਲਾਈ, ਇੱਥੇ ਦੇੀਖੋੁ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


