
কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াার  
ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা

এই লি�ফলে�টে� কীী আছে�?

কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াায় ভুুক্তভো�োগীী লো�োকজনে�র জন্যয এই লি�ফলে�ট। আপনাার কাাছে� কীী কীী প্রকাারে�র চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� আছে�, সে� 
ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� এটি প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। আপনি� এটি পড়বে�ন এবংং তাারপর আপনাার স্বাাস্থ্যয কর্মীীর সাাথে� কথাা বলবে�ন। 
আপনাার পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয প্রস্তুত হতে� আপনি� কি�ছু অংংশ পূূরণ করতে� পাারে�ন। 

পৃৃষ্ঠাা 1 ও 2-একঁুঁ� চকি�র 
হাার্নি�িয়াার ব্যাা�পাারে� তথ্যয রয়ে�ছে�

পৃৃষ্ঠাা 3 – 9 -তে� আপনাাকে� 
সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করাা হয়

পৃৃষ্ঠাা 3 ও 10 আপনাাকে�ই 
পূূরণ করতে� হবে�

পে�জ 11 -তে� তথ্যে�ের 
লি�ঙ্ক আছে�

কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা মাানে� কীী?

প্রত্যে�েকে�র হাার্নি�িয়াা আলাাদাা আলাাদাা হয়ে� 
থাাকে�

• �আপনাার অণ্ডকো�োষ ফুুলে � যে�তে� পাারে� বাা সে�খাানে� ‘নরম 
স্পঞ্জে�র মতো�ো একটাা পি�ণ্ড’ অনুুভব করতে� পাারে�ন, যে�টি 
আপনি� টিপলে� সে�টি আবাার আগে�র জাায়গাাতে�ই ফি�রে� 
আসে�।

• �অনে�ক সময় আপনি� শুয়ে� থাাকলে� হাার্নি�িয়াাটি গাায়ে�ব হয়ে� 
যাায়।

• �অনে�ক সময় আপনাার ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� হবে� বাা জাায়গাাটি 
ফুুলে � যাাবে�।

• �আপনাার চি�কি�ৎসক অনে�ক সময় স্ক্যাা�ন করতে� গি�য়ে� 
আপনাার মধ্যে�ে একটি হাার্নি�িয়াা খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন, যে�গুলো�ো 
থে�কে� কো�োনো�ো সমস্যাা� হচ্ছে� নাা।

পৃৃষ্ঠাা 3, 9 ও 10-এ আপনাার স্বাাস্থ্যয কর্মীীর সাাথে� শে�য়াার করাার উপযো�োগীী তথ্যয রয়ে�ছে�।

আপনাার শরীীরে�র মাং�ংসপে�শীীতে� কো�োনো�ো দুুর্ববল জাায়গাা 
থাাকলে�, শরীীরে�র ভি�তরে�র কি�ছু অংংশ যে�মন আপনাার অন্ত্র 
(গাাট) বাা ফ্যাা�ট, যাা বাাইরে�র দি�কে� বে�রি�য়ে� আসে� একে� বলে� 
হাার্নি�িয়াা। কঁুঁ� চকি� সংংক্রাান্ত বাা inguinal (যাার উচ্চাারণ 
ING-win-ul/ইন-গুই-নাাল) হাার্নি�িয়াা মাানে� এমন হাার্নি�িয়াা যাা 
কঁুঁ� চকি�র ক্যাা�নাালে� (তলপে�টে�র পাাশে�) ঘটে�।

কঁুঁ� চকি�র ক্যাা�নাাল অনে�কটাা টাানে�লে�র মতো�ো, যাা কঁুঁ� চকি�র 
ওপরে� থাাকে�। মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে একটি লি�গাামে�ন্ট আছে�, যাা 
গর্ভাা �শয় (জরাায়ুু)-কে� সঠিক জাায়গাায় রাাখতে� সাাহাায্যয করে�। 
পুুরুষদে�র মধ্যে�ে অণ্ডকো�োষ থে�কে� এটির উৎপত্তি� হয়। এটি 
এমন একটি জাায়গাা, যে�টিতে� বে�শি� মাং�ংসপে�শীী থাাকে� নাা এবংং 
সাাধাারণত এগুলো�ো দুুর্ববল থাাকে�।

হাার্নি�িয়াা নি�জে� থে�কে� সে�রে� যাায় নাা এবংং সাাধাারণত সময়ে�র 
সাাথে� সাাথে� এগুলো�ো বড় হতে� থাাকে�।

তাাদে�র জীীবনকাালে� কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াাতে� আক্রাান্ত হন

100 জনে�র মধ্যে�ে 25  জন পুুরুষ

100 জনে�র মধ্যে�ে 2  জন মহি�লাা

Epigastric 
(এপি�গ্যাা�স্ট্রি�ক)

নাাভি� সংংক্রাান্ত

ফি�মো�োরাাল/
হাঁঁ �টুুর উপরে�র 
হাাড়

কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা 
সবচে�য়ে� বে�শি� হয়

হাার্নি�িয়াার ধরন

কঁুঁ� চকি�তে� হাার্নি�িয়াা হলে� আমাার কীী করাা উচি�ত?

কি�ছুু করবে�ন নাা অথবাা  
এটিতে� নজর রাাখুুন এবংং  
অপে�ক্ষাা করুন

আমি� নি�জে� 
যাা যাা করতে� পাারি�

সাার্জাা�রি�  
খো�োলাা বাা কীীহো�োল (চাাবি�র ফুুটো�ো )         
জাাল বাা সে�লাাই



একটি কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা হয়ে�ছে� তখনই বলাা হয়, যখন অন্ত্র বাা 
ফ্যাা�টে�র একটি অংংশ কঁুঁ� চকি�র ক্যাা�নে�র দুুর্ববল অংংশে�র ‘জাানলাা’ 
দি�য়ে� উঁঁকি� মাারে�।  

যদি� সে�ই ‘জাানলাা’ হঠাাৎ করে� বন্ধ হয়ে� যাায়, ফ্যাা�ট বাা অন্ত্র উঁঁকি� 
মাারতে� থাাকে�, তাাহলে� এটি আটকে� যাায় এবংং এটিকে� ঠে�লে� 
সরাানো�ো যাায় নাা। এমন পরি�স্থি�তি�কে�ই বলাা হয়  ইনকাারসাারে�টে�ড 
হাার্নি�িয়াা।

অবরুদ্ধ বাা আটকে� যাাওয়াা টিস্যুু�র (ইনকাারসাারে�টে�ড) মধ্যে�ে যদি� 
রক্তনাালি� থাাকে�, যে�মন শি�রাা, তাাহলে� চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে� এটি 
প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�। এটিকে� বলাা হয় স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�টে�ড হাার্নি�িয়াা। 

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় 2-3 জনে�র ক্ষে�ত্রে� প্রথম বছরে� 
স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�ট হয়। 1 বছর পরে� এই ঝঁুঁ�কি� কমে� যাায়।

ইনকাারসাারে�টে�ড এবংং স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�টে�ড হাার্নি�িয়াা থে�কে� 
প্রাাণহাানি� হতে� পাারে�

আপনাার এগুলো�ো হতে� পাারে�:

•	�অ ণ্ডকো�োষে� ব্যযথাা বাা অস্বস্তি�, বি�শে�ষত যখন ঝঁুঁ�কছে�ন, 
কাাশছে�ন বাা ভাারীী কি�ছু তুুলছে�ন

•	অ ণ্ডকো�োষে� জ্বাালাাভাাব

•	 আপনাার অণ্ডকো�োষে� ভাারীী বাা কি�ছু টাানাার মতো�ো অনুুভূতি�
•	�কো�োষ্ঠকাা ঠিন্যে�ের মতো�ো হজমে�র সমস্যাা�

পুুরুষদে�র ক্ষে�ত্রে� কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা হলে� অণ্ডকো�োষে� ব্যযথাা, অসাাড়তাা বাা কি�ছু ফো�োটাানো�োর মতো�ো ব্যযথাা হতে� পাারে�।

এ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

সবাার ক্ষে�ত্রে� হাার্নি�িয়াার ব্যযথাা আলাাদাা আলাাদাা হতে� পাারে�

ইনকাারসাারে�টে�ড বাা স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�টে�ড হাার্নি�িয়াা মাানে� কীী?

কখন A&E-তে� যে�তে� হবে�, 111-এ কল করতে� হবে� বাা জরুরি� মে�ডি�কে�ল সাাহাায্যয নি�তে� হবে�  

হাার্নি�িয়াাকে� কীীভাাবে� ঠে�লে� সরাাতে� হয়

হাার্নি�িয়াা হলে�ই যে� ব্যযথাা হবে�, এমনটাা নয়। তবে� এগুলো�ো অনে�ক সময় খুুব বড় হয়ে� যাায়।
আপনাার হাার্নি�িয়াা থে�কে� যদি� কো�োনো�ো ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� নাা হয়, তাাহলে� এটিতে�  ‘নজর রাাখুুন ও অপে�ক্ষাা করুন’  
– কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  হচ্ছে� কি� নাা সে�দি�কে� খে�য়াাল রাাখুুন এবংং আপনাার যদি� ব্যযথাা, অস্বস্তি� হতে� শুরু হয় বাা 
আপনাার হাার্নি�িয়াা থে�কে� সমস্যাা� হতে� শুরু করলে� আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� দে�খাা করুন।

আপনি� হাার্নি�িয়াাকে� ঠে�লে� সরাাতে� পাারবে�ন। শুয়ে� পড়ুন বাা বি�শ্রাাম নে�ওয়াার মতো�ো ভঙ্গি�তে� বসুুন। আপনাার আঙুুলে�র ডগাা বাা 
হাাতে�র তাালুু দি�য়ে� হাালকাাভাাবে� হাার্নি�িয়াাকে� ঠে�লুুন। দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থে�কে� এটি করবে�ন নাা।  

আপনাার যদি� হাার্নি�িয়াা বাা নি�ম্নো�োক্ত কো�োনো�ো একটি থাাকে�

•	� আপনি� মলত্যাা�গ করতে� পাারছে�ন নাা 
বাা বাাতকর্মম হচ্ছে� নাা বাা আপনাার মলে� 
যদি� রক্ত থাাকে�।

•	বমি�  বমি� ভাাব, বমি� বাা উভয়ই।

•	�হ ঠাাৎ করে� শুরু হওয়াা হাার্নি�িয়াার ব্ ্
যথাা, যাার তীীব্রতাা দ্রুত বে�ড়ে� যাায়।

•	� আপনাার হাার্নি�িয়াার ফুুলে � যাাওয়াা 
অংংশটি লাাল, বে�গুনি� বাা কাালো�ো  
হয়ে� যাাচ্ছে�।

কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা আক্রাান্ত প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে 30 জনে�র 
কি�ছু ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� হয়, বাাকি� 70 জনে�র কো�োনো�ো অসুুবি�ধাা 
হয় নাা। 70 জনে�র কি�ছু হয় নাা30 জনে�র মধ্যে�ে ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� থাাকে�

ইনকাারসাারে�টে�ড হাার্নি�িয়াা স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�টে�ড হাার্নি�িয়াা

আপনাার যে� হাার্নি�িয়াা আছে� তাা ব্যাা�খ্যাা� করে� 
বলুুন। লি�ফলে�টে�র এই পৃৃষ্ঠাা আপনি� 
দে�খাাতে� পাারে�ন।
এই উপসর্গগগুলো�ো কো�োনো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট প্রকাার 
হাার্নি�িয়াার ক্ষে�ত্রে� সীীমাাবদ্ধ নয়। সে�গুলো�ো 
অন্যয কো�োনো�ো কাারণে� হতে� পাারে�।

2 কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াার ব্যযথাার বি�শদ 



আপনাার জন্যয কীী গুরুত্বপূরূ্ণণ?

পূূরণ করুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

আমাার হাার্নি�িয়াা সাামাাজি�কভাাবে� আমাার ওপর প্রভাাব ফে�লছে�, যে�মন সাামাাজি�ক 
জীীবনে� ক্ষতি�

আমাার হাার্নি�িয়াা আমাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের ওপর প্রভাাব ফে�লছে� বাা আমাায় উদ্বি�গ্ন 
করে� তুুলছে�

আমাার শাারীীরি�ক ভাাবমূূর্তি�ি  বাা আমাার আত্মসম্মাানে�র ওপর হাার্নি�িয়াা প্রভাাব ফে�লছে�

যৌ�ৌন ঘনি�ষ্ঠতাার ওপর আমাার হাার্নি�িয়াা সমস্যাা� তৈ�রি� করছে�

স্নাান/গো�োসল করাা, বি�ছাানাা রে�ডি� করাা, খাাবাার তৈ�রি� করাার মতো�ো দৈ�নন্দি�ন 
কাাজকর্মে�ের ওপর আমাার হাার্নি�িয়াা প্রভাাব ফে�লছে�

সাার্জাা�রি�  করাানো�োর ব্যাা�পাারে� আমাার ভয় আছে�

আমাার হাার্নি�িয়াা আর্থি�িকভাাবে� আমাার ওপর প্রভাাব ফে�লছে�, যে�মন কাাজ করাার 
সাামর্থ্যয�, প্রে�সক্রি�পশনে�র খরচ বাা বাাইন্ডাারে�র খরচ

নাা/একদমই নয় হ্যাঁ�ঁ�/খুুবই

আপনাার জন্যয প্রযো�োজ্যয ক্ষে�ত্রে� একটি ‘✘’ চি�হ্ন দি�ন

আপনাার ব্যযক্তি�গত অনুুভূতি� গুরুত্বপূূর্ণণ। 
আপনাার জীীবনে� হাার্নি�িয়াার প্রভাাব কতটাা এবংং আপনাার অন্যাা�ন্যয বি�ষয়ে�র ওপর নি�র্ভভর  করবে� যে� হাার্নি�িয়াার ব্যাা�পাারে� আপনি� কো�োন 
বি�কল্প বে�ছে� নে�বে�ন। আপনি� কে�মন অনুুভব করছে�ন তাা নথি�ভুুক্ত করাার জন্যয আপনি� এই পৃষৃ্ঠাাটি ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। আপনাাকে� 
কীীভাাবে� সাাহাায্যয করাা প্রয়ো�োজন, সে� ব্যাা�পাারে� আপনাার চি�কি�ৎসক বুুঝতে� পাারবে�ন, যদি� এই পৃৃষ্ঠাাটি তাার সাাথে� শে�য়াার করে�ন। 

আপনাার হাার্নি�িয়াা কীীভাাবে� আপনাার ওপর প্রভাাব ফে�লছে�, সে�ই ব্যাা�পাারে� নি�য়মি�ত একটি ডাায়াারি� লি�খে� আপনি� এই পৃৃষ্ঠাাটি সম্পূরূ্ণণ 
করতে� পাারে�ন।

ব্যযথাা একাান্তই ব্যযক্তি�গত ব্যাা�পাার। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� আপনি� চি�ন্তাা করতে� পাারে�ন যে� আপনাার হাার্নি�িয়াা কীীভাাবে� আপনাার 
ওপর প্রভাাব ফে�লছে�।  
এটি কি� প্রত্যে�েক সপ্তাাহে� বাা মাাসে� আরো�ো বাাড়ছে�?

আপনাার ব্যযথাাকে� 1 (একদম ব্যযথাা নে�ই) থে�কে� 5 (খুুব ব্যযথাা)-এর মধ্যে�ে চি�হ্নি�ত করুন, যখন আপনি� 

এই মুুহূর্তে�ে  আপনাার হাার্নি�িয়াা আপনাার সবচে�য়ে� বে�শি� কীী সমস্যাা� তৈ�রি� করছে� এবংং কীীভাাবে� আপনাাকে� বি�রক্ত করছে�?

শুয়ে� থাাকবে�ন 
বসে� থাাকাার পর  
উঠে� দাঁঁ �ড়াাচ্ছে�ন

কাাশছে�ন বাা  
গভীীর শ্বাাস নি�চ্ছে�ন

ঝঁুঁ�কছে�ন দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মম করছে�ন
সিঁ�ঁড়ি� দি�য়ে�  
ওঠাা-নাামাা করাা

বসে� থাাকাা হাঁঁ �টাা বাা দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থাাকাা ব্যাা�য়াাম করাা

আপনাার হাার্নি�িয়াার ব্যযথাার ব্যাা�পাারে� ভাাবাা

3

আপনি� কো�োন ধরনে�র কাাজ করে�ন বাা আপনাার দি�নে�র অধি�কাংং�শ সময় কীীভাাবে� কাাটাান? 

আপনি� একটির বে�শি�তে� বৃৃত্তাাকাার দাাগ দি�তে� পাারে�ন:  দাঁঁ�ড়ি�য়ে�  থাাকাা   বসে� থাাকাা   শাারীীরি�ক শ্রম   বাাড়ি�র কাাজ   শি�শুর যত্ন



হাার্নি�িয়াা হলে� আমাার কীী করাা উচি�ত?

সক্রি�য় থাাকুুন  - ব্যাা�য়াাম করলে� ফাায়দাা হতে� পাারে�। তবে� 
হাার্নি�িয়াা হলে� এটি করাা কঠিন হয়ে� যে�তে� পাারে�। সাাধাারণ নি�য়ম 
হলো�ো যে� আপনাার মধ্যে�ে অস্বস্তি� তৈ�রি� করে� বাা ব্যযথাা হয় বাা 
আপনাার হাার্নি�িয়াার আশে�পাাশে� সমস্যাা� তৈ�রি� করে�, এমন কি�ছু 
করবে�ন নাা। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র কাাছ থে�কে� 
স্পে�শাালি�স্ট পরাামর্শশ পে�তে� পাারে�ন। সক্রি�য় থাাকাাটাা আপনাার 
কাাছে� কঠিন মনে� হলে� বসে� থে�কে� করাা যাায় এমন কি�ছু 
অ্যাা�ক্টি�ভি�টি পরখ করতে� পাারে�ন। 

হাার্নি�িয়াা বে�ল্ট বাা সহাায়ক পো�োশাাক - অনে�ক লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে� 
একটি হাার্নি�িয়াা বে�ল্ট (ট্রাাস) বাা অ্যাা�বডমি�নাাল বাাইন্ডাার 
(তলপে�ট বাঁঁ�ধাার জি�নি�স) সহাায়ক হতে� পাারে�। শুয়ে� থাাকাার 
সময় বাাইন্ডাার বাা ট্রাাস ব্যযবহাার করুন এবংং আপনাার হাার্নি�িয়াা 
ছো�োট হয়ে� যাাবে� (ঠে�লে� দে�ওয়াা)। আপনাার স্বাাস্থ্যয কর্মীীর কাাছ 
থে�কে� প্রে�সক্রি�পশনে� এগুলো�োর বি�শদ জে�নে� নি�তে� পাারবে�ন। 

খাাওয়াা - আপনাার হাার্নি�িয়াার কাারণে� আপনাার কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয 
হতে� পাারে�। আরো�ো বে�শি� ফাাইবাার খে�লে� (গো�োটাা দাানাাশস্যয, 
ফল, শাাকসব্জি�, বি�নস এবংং ডাাল) এবংং হাাইড্রে�টে�ড থাাকলে� 
ফাায়দাা হতে� পাারে�।

ঘুুম - আরাামদাায়কভাাবে� ঘুুমাানো�োর পজি�শন খুঁঁ�জে� পে�তে� 
সমস্যাা� হতে� পাারে�। কুু শন বাা মে�টাারনি�টি পি�লো�ো থে�কে� সাাহাায্যয 
পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। যদি� চি�ৎ হয়ে� ঘুুমাান, তাাহলে� আপনাার 
হাঁঁ �টুুর নি�চে� একটি বাালি�শ রাাখুুন।

ব্যযথাা ও অস্বস্তি� - হাার্নি�িয়াা থে�কে� অস্বস্তি� হতে�ই পাারে�, তবে� 
ব্যযথাা অত্যাা�ধি�ক হওয়াা উচি�ত নয়। যখন আপনাার ব্যযথাা হবে�, 
তাা কমাানো�োর জন্যয যাা যাা প্রয়ো�োজন, তাা হাাতে�র কাাছে� রাাখাা 
ভাালো�ো। যে�মন আইস প্যাা�ক, গরম জল/পাানি�র বো�োতল, উষ্ণ 
হুইট ব্যাা�গ, ঠাাণ্ডাা স্প্রে�, পে�ইন রি�লি�ফ।

স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখাা - ওজন কমে� গে�লে� তাা 
সমস্যাা�জনক হতে� পাারে�। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত টিম 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। সূ্থূলতাা বাা অতি�রি�ক্ত ওজন 
থে�কে� আপনাার তলপে�টে� (ভুঁঁ� ড়ি�তে�) এবংং হাার্নি�িয়াার ওপর চাাপ 
বাাড়তে� পাারে�, যাা উপসর্গগগুলো�োকে� আরো�ো তীীব্র করে� তুুলতে� 
পাারে�। আপনাার যদি� সাার্জাা�রি� হয়, তাাহলে� সুুস্থ হয়ে� ওঠাার 
প্রক্রি�য়াাতে� অতি�রি�ক্ত ওজন চাাপ তৈ�রি� করে� এবংং এর থে�কে� 
আবাার হাার্নি�িয়াা হতে� পাারে�। সূ্থূলতাার কাারণে� সাার্জাা�রি� আরো�ো 
কঠিন হয়ে� উঠতে� পাারে� এবংং সাার্জাা�রি�র পরে� আপনাার 
সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ�কি� বাাড়তে� পাারে�। আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয 
কর্তৃ�পক্ষ  দ্বাারাা পরি�চাালনাা করাা স্বাাস্থ্যযকর লাাইফস্টাাল প্রো�োগ্রাাম 
আছে� কি� নাা, খুঁঁ�জুুন।

মাানসি�ক সুুস্থতাা - আপনাার সুুস্থতাার ওপর হাার্নি�িয়াা প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে�। আপনি� Facebook হাার্নি�িয়াা পে�শে�ন্ট সাাপো�োর্টট 
গ্রুপে�র মতো�ো সহাায়তাা গ্রুপে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� 
পাারে�ন, যে�খাানে� একই সমস্যাা�য় ভুুক্তভো�োগীী লো�োকজনকে� 
খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন। 

অনে�কে� ভাালো�ো কি�ছু খুঁঁ�জে� পাান বাা আরাাম করাার অন্যয 
কো�োনো�ো উপাায় থে�কে� ফাায়দাা হতে� পাারে�।

এই সব বি�ষয় আপনি� পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�ন। ছো�োট ছো�োট 
লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ করুন। অল্প সময়ে� অনে�ক কি�ছু করাার চে�য়ে� 
একটি জি�নি�স দীীর্ঘঘ সময় ধরে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� করে� যাাওয়াা 
অনে�ক ভাালো�ো। কো�োন কো�োন পরি�বর্ততন গুলো�ো আপনি� করতে� 
পাারছে�ন এবংং আপনাার পক্ষে� করাা সম্ভব এবংং আপনি� কীী 
অর্জজন করতে� পাারবে�ন, সে� সম্পর্কে�ে  ভাাবুুন।

কি�ছু করবে�ন নাা অথবাা এটিতে� নজর রাাখুুন এবংং অপে�ক্ষাা করুন 

আপনাার মধ্যে�ে উপসর্গগ দে�খাা দি�লে�ও আপনি� কি�ছুু নাাও করতে� পাারে�ন, কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা নাা করাাতে� পাারে�ন।

হাার্নি�িয়াার কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  হলে� বাা ব্যযথাা বাাড়লে� তখনই আপনাাকে� সে�টির ওপর ‘নজর রাাখতে� এবংং অপে�ক্ষাা করতে�’ হবে�। 
সাাধাারণত আপনি� আপনাার চি�কি�ৎসককে� জাানাাবে�ন যে� এটির সাাইজ আপনাার জন্যয সমস্যাা� তৈ�রি� করছে� কি� নাা, এটির ব্যযথাা 
বে�শি� হচ্ছে� কি� নাা বাা আপনি� শুয়ে� থাাকলে�ও সে�টি চলে� যাাচ্ছে� কি� নাা। পরি�বর্ততন গুলো�োর ওপর নজর রাাখতে� সাাহাায্যে�ের জন্যয 
আপনি� পৃৃষ্ঠাা 3 ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

আপনাার হাার্নি�িয়াা থে�কে� যদি� আপনাার কো�োনো�ো ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� নাা হয়, তাাহলে� চি�কি�ৎসাাগতভাাবে� আপনাাকে� নজর 
রাাখাার এবংং অপে�ক্ষাা করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়।

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

যাা যাা আমি� নি�জে�ই করতে� পাারি�

কি�ছুু করবে�ন নাা অথবাা  
এটিতে� নজর রাাখুুন এবংং  
অপে�ক্ষাা করুন

আমি� নি�জে� যাা যাা  
করতে� পাারি�

সাার্জাা�রি�  
খো�োলাা বাা কীীহো�োল         
জাাল বাা সে�লাাই
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আমাাকে� সাার্জাা�রি�  করাাতে� বলাা হলে� কীী করব? 

•	সাার্জাা �রি� করাানো�োর প্রয়ো�োজন আছে� কি� নাা

•	�সাার্জাা �রি�র ধরন; ওপে�ন বাা ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক 
(কীীহো�োল)

•	� অ্যাা�নাাস্থে�টিকে�র ধরন: সাাধাারণ (আপনি� ঘুুমি�য়ে� 
থাাকবে�ন), বাা স্থাানীীয় (আপনি� জে�গে� থাাকবে�ন)

•	� হাার্নি�িয়াার জাাল বাা টিস্যুু�র মে�রাামতি� (সে�লাাই)

•	জাালে �র ধরন

আপনাাকে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাায় আপনি� এগুলো�ো পড়তে� পাারে�ন।

আপনাার সাার্জাা�রি�  সংংক্রাান্ত বি�কল্পগুলো�ো নি�ম্নো�োক্ত বি�ষয়ে�র ওপর নি�র্ভভ র করবে�

আপনাার হাার্নি�িয়াা থে�কে� যদি� আপনাার ব্যযথাা হয় এবংং এটি যদি� 
আপনাার জীীবনে�র ওপর প্রভাাব ফে�লে�, তাাহলে� আপনি� 
সাার্জাা�রি� করাাতে� পাারে�ন। মাং�ংসপে�শীীতে� যে�খাানে� চি�ড় ধরাার 
কাারণে� যে� হাার্নি�িয়াা ঘটে�ছে�, তাা ঠিক করাা, এটির পুুনরাায় 
আগমনে�র সম্ভাাবনাা হ্রাাস করাা এবংং ব্যযথাা ও  
অস্বস্তি� কমাানো�োই সাার্জাা�রি�র লক্ষ্যয।

অনে�ক সময় সাার্জাা�রি�  করাালে� ব্যযথাা কমে� যাায়,  
আবাার অনে�ক সময় সাার্জাা�রি� র পরে�ও ব্যযথাা থাাকে�। 

আপনাার হাার্নি�িয়াা থাাকলে�ও, হয়তো�ো অন্যয  
কো�োনো�ো কাারণে� আপনাার ব্যযথাা হচ্ছে�। আপনাার হাার্নি�িয়াার 
চি�কি�ৎসাা করাাতে� আপনাার সাার্জাা�রি� হতে� পাারে�, তবে� ব্যযথাা 
কমছে� নাা।

সাার্জাা�রি�  কীীভাাবে� কাাজ করে�, সে� ব্যাা�পাারে� 8-9 নম্বর 
পৃৃষ্ঠাায় বি�স্তাারি�ত দে�খতে� পাারে�ন।

আপনাার হাার্নি�িয়াা - আপনাার একটির বে�শি� হাার্নি�িয়াা আছে� কি� নাা, এটি কত বড়।

আপনাার পরি�স্থি�তি� - আপনাার তলপে�টে� (ভুঁঁ� ড়ি�তে�) আগে� সাার্জাা�রি� হয়ে�ছে� কি� নাা বাা অতীীতে� আপনাার হাার্নি�িয়াা হয়ে�ছি�ল কি� নাা, 
আপনি� কতটাা ফি�ট এবংং স্বাাস্থ্যযবাান, আপনাার অন্যয কো�োনো�ো শাারীীরি�ক সমস্যাা� আছে� কি� নাা।

আপনাার সাার্জজন - প্রত্যে�েক সাার্জজন সাার্জাা�রি�র বি�ভি�ন্ন উপাায়ে�র ব্যাা�পাারে� অনে�ক বে�শি� অভি�জ্ঞ।  
সংংশ্লি�ষ্ট সাার্জজনে�র অভি�জ্ঞতাা এবংং দক্ষতাার ওপর আপনাার সাার্জাা�রি� কতটাা সফল হবে�, তাা নি�র্ভভর  করবে�।

আপনাার সাার্জজন কো�োন টে�কনি�ক ব্যযবহাার করে�ন, তাা জি�জ্ঞাাসাা করতে�ই পাারে�ন। একটি নি�র্দি�ি ষ্ট টে�কনি�কে�র ব্যাা�পাারে� আরো�ো 
জাানতে�, সংংশ্লি�ষ্ট টে�কনি�ক প্রয়ো�োগ করাা অন্যয কো�োনো�ো সাার্জে�েনে�র সাাথে� আপনি� কথাা বলতে� পাারে�ন।

আপনি� যদি� অন্যয কাারো�োর সাাথে� কথাা বলতে� চাান, তাাহলে� আপনাাকে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করতে� হতে� পাারে�। 
সাার্জাা�রি�র জন্যয আপনাাকে� অনে�ক বে�শি� সময় অপে�ক্ষাা করতে� হতে� পাারে�। আপনাাকে� অন্যয হাাসপাাতাালে� যে�তে� হতে� পাারে�।  
তবে� অন্যয কাারো�োর সাাথে� কথাা বলতে� চাাওয়াার মধ্যে�ে কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই।

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

প্রত্যে�েকে�র হাার্নি�িয়াা আলাাদাা আলাাদাা হয়ে� থাাকে�। প্রত্যে�েকে�র ব্যযক্তি�গত 
পরি�স্থি�তি� এবংং স্বাাস্থ্যয আলাাদাা হয়ে� থাাকে�। 

আপনাাকে� কো�োন ধরনে�র সাার্জাা�রি� র প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�, তাা নি�ম্নো�োক্ত বি�ষয়ে�র ওপর 
নি�র্ভভ র করবে�

ওপে�ন সাার্জাা�রি�
ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক 
(কীীহো�োল) সাার্জাা�রি�
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ওপে�ন নাা কীীহো�োল সাার্জাা�রি� ?

সাার্জাা�রি�র 4 সপ্তাাহে�র পর ধীীরে� ধীীরে� অ্যাা�ক্টি�ভি�টি (কাাজকর্মম) বাাড়াানো�োর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। কীীহো�োল বাা ওপে�ন, যে�কো�োনো�ো 
সাার্জাা�রি�র 4-6 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে আপনি� সম্পূূর্ণণভাাবে� সুুস্থ হয়ে� উঠবে�ন। 

তবে� প্রত্যে�েকে� আলাাদাাভাাবে� সুুস্থ হয়ে� ওঠে�ন। সুুস্থ হয়ে� ওঠাার একটি শি�ডি�উলে�র উদাাহরণ এরকম হতে� পাারে�:

দি�ন 1-5 সাাধাারণ হাালকাা কি�ছু অ্যাা�ক্টি�ভি�টি (কাাজকর্মম), যে�মন বাাড়ি�র চাারপাাশে� হাঁঁ �টাাচলাা করাা বাা পো�োশাাক পরাা।

দি�ন 3-6, ভাারীী জি�নি�সপত্র তো�োলাা যে�তে� পাারে�, যে�মন ছো�োট্ট শি�শু বাা বাাজাারে�র ব্যাা�গ। ‘হাঁঁ �টুুর দি�ক থে�কে� তো�োলাা’ (জি�নি�সপত্র 
তো�োলাার জন্যয আপনাার হাঁঁ �টুু ভাঁঁ �জ করুন)। 3 দি�ন পরে� আপনি� স্নাান/গো�োসল করতে� পাারে�ন, যদি� আপনাার ক্ষতস্থাান শুকনো�ো 
এবংং পরি�ষ্কাার রাাখতে� পাারে�ন।

2-4 সপ্তাাহ, ব্যযথাা ছাাড়াাই আপৎকাালীীন পরি�স্থি�তি�তে� ব্রে�ক চে�পে� গাাড়ি� থাামাাতে� পাারলে�, আপনি� গাাড়ি� চাালাাতে� পাারে�ন।  
স্নাান/গো�োসল করতে� বাা সাঁঁ�তাার কাাটতে� পাারে�ন।

4-6 সপ্তাাহ, আপনি� সম্পূূর্ণণভাাবে� সুুস্থ হয়ে� উঠবে�ন এবংং জি�নি�সপত্র তুুলতে� পাারবে�ন এবংং গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন।

সাার্জাা�রি�র আগে� যদি� আপনাার ব্যাা�য়াাম করাার অভ্যাা�স থে�কে� থাাকে�, তাাহলে� 4-6 সপ্তাাহ পরে� ধীীরে� ধীীরে� সম্পূূর্ণণ ব্যাা�য়াাম শুরু 
করতে� পাারে�ন।

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

আপনি� কো�োন ধরনে�র হাার্নি�িয়াায় আক্রাান্ত, আপনাার পছন্দ এবংং আপনাার ও আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের 
ব্যাা�পাারে� অন্যাা�ন্যয জি�নি�সে�র ওপর নি�র্ভভ র করে�ই আপনাাকে� সাার্জাা�রি�  অফাার করাা হবে�। 

ওপে�ন সাার্জাা�রি�  ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক (কীীহো�োল) সাার্জাা�রি�

সাার্জাা�রি�  থে�কে� সুুস্থ হতে� কত সময় লাাগবে�?

6

আমাার তলপে�টে� (ভুঁঁ� ড়ি�তে�) বাা অণ্ডকো�োষে�র ছি�দ্র কীীভাাবে� বন্ধ করাা হয়? 
দ্রবীীভূূত সে�লাাই, আঠাা, স্টে�পল দি�য়ে� বাা সে�ই সে�লাাই দি�য়ে� যাা পরে� সরি�য়ে� দি�তে� হয়।

অপাারে�শনে� কতক্ষণ লাাগে�? 
উভয়ে�ই 30 থে�কে� 90 মি�নি�ট সময় লাাগে�।

আমি� কখন বাাড়ি� যে�তে� পাারব? 
সাাধাারণত আপনি� একই দি�নে� বাাড়ি� যে�তে� পাারবে�ন।

আপনি� সাাধাারণ অ্যাা�নাাস্থে�টিক নাা চাাইলে� বাা 
অপে�ক্ষাাকৃৃত বে�শি� জটিল বাা বড় হাার্নি�িয়াার ক্ষে�ত্রে� 
অনে�ক সময় অফাার করাা হয়।

আপনাার সাার্জজন আপনাার অণ্ডকো�োষে�  
8 থে�কে� 10 সে�মি� অংংশ কাাটে�ন। তি�নি� হাার্নি�িয়াাটি খুঁঁ�জে� বে�র 
করে�ন, সে�টিকে� ঠে�লে� যথাাস্থাানে� সরি�য়ে� দে�ন, সে�লাাই করে� 
বাা একটি জাাল দি�য়ে� ছি�দ্রটি বন্ধ করে� দে�ন।

স্থাানীীয় অ্যাা�নাাস্থে�টিক দি�য়ে� করাা যে�তে� পাারে� (আপনি� 
জে�গে� থাাকবে�ন, তবে� ব্যযথাা অনুুভব করতে� পাারবে�ন নাা)। 
সাাধাারণত এটি জে�নাারে�ল অ্যাা�নাাস্থে�টিক হয়ে� থাাকে� 
(আপনি� ঘুুমি�য়ে� থাাকবে�ন)। 

আগে� যদি� আপনাার হাার্নি�িয়াার চি�কি�ৎসাা করাা  
হয়ে� থাাকে� বাা যদি� উভয় দি�কে�ই আপনাার হাার্নি�িয়াা 
থাাকে�, তাাহলে�ই সাাধাারণত এটি অফাার করাা হয়।   

আপনাার সাার্জে�েন আপনাার তলপে�টে� (ভুঁঁ� ড়ি�তে�) 3 থে�কে� 
4টি ছো�োট ছো�োট ছি�দ্র করে�ন (2 সে�মি�র কম)।

তি�নি� হাার্নি�িয়াাকে� ঠে�লে� সঠিক স্থাানে� সরাাতে� একটি লম্বাা টুুল 
ব্যযবহাার করে�ন এবংং একটি জাাল দি�তে� ছি�দ্র ঢাাকে�ন। 
কীীহো�োল সাার্জাা�রি�তে� সে�লাাই ব্যযবহাার করাা যাাবে� নাা।

অনে�ক সময় কীীহো�োল সাার্জাা�রি�র পরে� কখনো�ো কখনো�ো পে�ট 
ফুুলে � যাায় বাা কাঁঁ �ধে� ব্যযথাা হয়। সাার্জাা�রি�র সময় আপনাার 
তলপে�টে� (ভুঁঁ� ড়ি�তে�) যে� গ্যাা�স ঢো�োকাানো�ো হয়, তাার কাারণে�ই 
এটি হয়ে� থাাকে�।

সব সময়ই জে�নাারে�ল অ্যাা�নাাস্থে�টিকে�র ক্ষে�ত্রে� এটি করাা 
হয় (আপনি� ঘুুমাাবে�ন)। 



সাার্জাা�রি� র ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা 

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

অণ্ডকো�োষ এবংং শুক্রাাণুুতে� প্রভাাব - সম্প্রতি� অনে�ক গবে�ষণাা করাা হয়ে�ছে�। এমন প্রমাাণ পাাওয়াা যাায়নি� যে� এটি সাাধাারণত 
একটি সমস্যাা�। আপনি� যদি� পুুরুষ হন, তাাহলে� আপনাার অণ্ডকো�োষে�র উভয় দি�কে� সাার্জাা�রি� করাানো�ো এবংং সন্তাানে�র পি�তাা 
হওয়াার ব্যাা�পাারে� আপনাার সাার্জজনে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

কতজনে�র মধ্যে�ে মাাঝাারি� তীীব্রতাার 
ব্যযথাা (3-12 মাাসে�র জন্যয) হয়?

কতজনে�র মধ্যে�ে তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে� ব্যাা�ঘাাত সৃৃষ্টিকাারীী 
গুরুতর ব্যযথাা হয় (2 বছর পরে�)?

কতজনে�র মধ্যে�ে চি�রস্থাায়ীী 
অসাাড়তাা বাা ব্যযথাা হয়?

কতজনে�র মধ্যে�ে হে�মাাটো�োমাা (বড়, বে�দনাাদাায়ক ক্ষত) হয়? 
এটি সাাধাারণত 3 মাাস নাাগাাদ আপনাা-আপনি� চলে� যাায়।

কতজনে�র মধ্যে�ে সে�রো�োমাা (ফু্লুইডে�র একটি পকে�ট) হয়? 
এটি কঠিন এবংং বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে�। কয়ে�ক মাাসে�র মধ্যে�ে 
ধীীরে� ধীীরে� আপনাার শরীীর এটি প্রশমন করতে� পাারবে�। অনে�ক 
সময় আপনাার সাার্জে�েন এটির নি�ষ্কাাশন করে�ন।  

ব্লাাডাার (মূূত্রথলি�) খাালি� করতে� গি�য়ে� কতজনে�র মধ্যে�ে সমস্যাা� 
হয়? যে�কো�োনো�ো সাার্জাা�রি�র ক্ষে�ত্রে� এটি ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ এবংং একটি 
ইউরি�নাারি� ক্যাা�থি�টাার (মূূত্রনাালি�) দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

কতজন লো�োকে�র ক্ষতস্থাান সংংক্রাামি�ত হয় এবংং চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হয়? 

3 – 20 
জনে�র হয়

80 – 97 
জনে�র হয় নাা

1 – 2 
জনে�র হয়

4 – 15 
জনে�র হয়

1 – 9  
জনে�র হয়

4 – 11 
জনে�র হয়

89 – 96 
জনে�র হয়

90 – 99 
জনে�র হয়

97 – 98 
জনে�র হয়

97 – 98 
জনে�র হয়

90 – 99 
জনে�র হয়

93 – 94 
জনে�র হয়

1 – 10 
জনে�র হয়

2 – 3 
জনে�র হয়

2 – 3 
জনে�র হয়

8  
জনে�র হয়

4  
জনে�র হয়

13  
জনে�র হয়

7  
জনে�র হয়

1 জনে�রও 
কম লো�োকে�র 
হয়

3 – 15 
জনে�র হয়

85 – 97 
জনে�র হয় নাা

6 – 7 
জনে�র হয়

1 – 10 
জনে�র হয়

কি�ছু করবে�ন নাা অথবাা 
এটিতে� নজর রাাখুুন 
এবংং অপে�ক্ষাা করুন ওপে�ন সাার্জাা�রি�  কীীহো�োল সাার্জাা�রি�

ব্যযথাা কমছে� নাা বাাড়ছে�? (প্রত্যে�েক 100 জন লো�োকে�র মধ্যে�ে) 

প্রযো�োজ্যয নয়

98 – 99 
জনে�র হয়

85 – 96 
জনে�র হয়

91 – 99 
জনে�র হয়

92 জনে�র  
কি�ছু হয় নাা

94 জনে�র  
কি�ছু হয় নাা

87 জনে�র 
কি�ছু হয় নাা

93 জনে�র 
কি�ছু হয় নাা

99 জনে�রও  
বে�শি� লো�োকে�র  

হয় নাা

সাার্জাা�রি� র সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি� (প্রত্যে�েক 100 জন লো�োকে�র মধ্যে�ে) 
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জাাল এবংং সে�লাাইয়ে�র ব্যাা�পাারে�

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

বর্ততমাানে � যুুক্তরাাজ্যে�ে খুুব কম সংংখ্যযক লো�োক কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াার উপশম করাানো�োর ব্যাা�পাারে� প্রশি�ক্ষণপ্রাাপ্ত।  
আপনি� যদি� এই ব্যাা�পাারে� আরো�ো জাানতে� চাান, তাাহলে� আপনাার সাার্জে�েনকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

জাাল মাানে� হলো�ো একটি সমাান বাা সমতল দে�খতে� একটি মে�টিরি�য়াাল, যাা মাং�ংসপে�শীীর দে�য়াালে� থাাকাা ছি�দ্র ঢাাকতে� বাা জুুড়তে� 
ব্যযবহাার করাা হয়। খুুবই ছো�োট ছো�োট সে�লাাই, গ্লুু বাা স্টে�পল দি�য়ে� শরীীরে�র ভি�তরে� এটি স্থাাপন করাা হয়। জাাল একটি কাাঠাামো�োর মতো�ো 
কাাজ করে� এবংং আপনাার নি�জে�র শরীীর এই জাালে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� বে�ড়ে� ওঠে�, দুুর্ববল অংংশটিকে� শক্তি�শাালীী করে� তো�োলে�। 

বি�ভি�ন্ন ধরনে�র জাাল, বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ঘনত্ব, শক্তি�, নমনীীয়তাা, সাাইজ এবংং আকাার রয়ে�ছে�। কো�োনটি ব্যযবহাার করাা উচি�ত এবংং 
কো�োনটি আপনাার ক্ষে�ত্রে� সে�রাা, আপনাার সাার্জে�েন তাা বে�ছে� নে�বে�ন। তি�নি� কো�োন জাাল ব্যযবহাার করাার পরি�কল্পনাা করে�ছে�ন এবংং 
কে�ন, তাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন।

আপনাার হাার্নি�িয়াার আকাার, আপনাার সাার্জে�েনে�র অভি�জ্ঞতাা এবংং আপনাার ও আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�শদ অনুুযাায়ীী আপনাাকে� জাাল 
অফাার করাা হবে�। 

বি�ভি�ন্ন প্রকাারে�র সি�ন্থে�টিক জাাল রয়ে�ছে�: পলি�প্রো�োপি�লি�ন, 
পলি�স্টাার, বর্ধি�িত পলি�টে�ট্রাাফ্লো�োরো�োথি�লি�ন (ePTFE) এবংং 
আংংশি�কভাাবে� দ্রবীীভূূত হয় এমন সহ প্রো�োপ্লাাইলি�ন এবংং 
পলি�গ্লাাসটিন।

বাায়ো�োলজি�ক্যাা�ল মে�শ হল এমন একটি জাাল যাা প্রাাণীী বাা 
মাানুুষে�র কো�োষ দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়। এটি সাাধাারণত কঁুঁ� চকি�র 
হাার্নি�িয়াায় ব্যযবহাার করাা হয় নাা, তাার কাারণ এটি প্রাায় 6 মাাস পরে� 
আপনাার শরীীর আবাার দ্রবীীভূূত করে� নে�য়, যাার মাানে� আপনাার 
হাার্নি�িয়াা খুুব সহজে�ই ফি�রে� আসতে� পাারে�।

টিস্যুু� মে�রাামতি� বাা সে�লাাই মাানে� কীী?

জাাল মাানে� কীী?

জাালে�র সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি� 

2 – 3 জনে�র ক্ষে�ত্রে� হয়ে�ছে� 97 – 98 জনে�র ক্ষে�ত্রে� হয়নি�

2 – 8 জনে�র ক্ষে�ত্রে� হয়ে�ছে� 92 – 98 জনে�র ক্ষে�ত্রে� হয়নি�

1 জনে�রও কম লো�োকে�র হয়ে�ছে� 99 জনে�রও বে�শি�  
লো�োকে�র হয়নি�

কাারো�োর হয়নি� 100 জনে�র হয়নি�

প্রত্যে�েক 100 জনে�র মধ্যে�ে যাাদে�র জাাল দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা হয়
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3 বছরে�র মধ্যে�ে কতগুলো�ো হাার্নি�িয়াা ফি�রে� এসে�ছে�?

কতজন সে�রো�োমাায় আক্রাান্ত হয়ে�ছে�ন?

কতজনে�র জাালে�র সংংক্রমণ হয়ে�ছে�?

কতজনে�র জাালে�র প্রত্যাা�খ্যাা�ন, কঁুঁ� কড়ে� যাাওয়াা বাা  
মাাইগ্রে�শন হয়ে�ছে�?

কতজনে�র জাালে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�িক বাা অটো�োইমি�উন প্্ 
রতি�ক্রি�য়াা দে�খি�য়ে�ছে�ন?

কো�োনো�ো ভাালো�ো তথ্যয নে�ই



সাার্জাা�রি� র ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা 

পড়ুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

আপনাাকে� সাাধাারণ বাা স্থাানীীয় অ্যাা�নাাস্থে�টিক অফাার করাা হবে� কি� নাা, তাা আপনাার ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত পরি�স্থি�তি�,  
আপনাার পছন্দ এবংং আপনি� কো�োন সাার্জাা�রি� বে�ছে� নি�য়ে�ছে�ন, তাার ওপর নি�র্ভভর  করবে�।

আপনাার জন্যয প্রত্যে�েক ধরনে�র অ্যাা�নাাস্থে�টিকে�র ঝঁুঁ�কি�র ব্যাা�পাারে� আপনাার অ্যাা�নাাস্থে�টিক (ব্যযথাার চি�কি�ৎসক) আপনাাকে� ব্যাা�খ্যাা� 
করে� জাানাাবে�ন।

অ্যাা�নাাস্থে�টিকে�র সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি�

সাাধাারণ অ্যাা�নাাস্থে�টিক মাানে� যে�খাানে� অপাারে�শনে�র সময় আপনি� ঘুুমি�য়ে� থাাকে�ন।

সাাধাারণ অ্যাা�নাাস্থে�টিক

100 জনে�র মধ্যে�ে  
10 জনে�র মধ্যে�ে হয়

100 জনে�র মধ্যে�ে  
1 জনে�র মধ্যে�ে হয়

অস্থাায়ীী (1 মাাস) দীীর্ঘঘ সময় (1 বছর বাা তাার বে�শি�)

90  
জনে�র হয় নাা

99  
জনে�র হয় নাা

অ্যাা�নাাস্থে�টিকে�র কাারণে� কতজনে�র তৃৃষ্ণাা পাায়, 
গলাা ব্যযথাা করে�, অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ন, ফুুলে � যাান বাা 
কাঁঁ�পতে�  থাাকে�ন?

কতজনে�র মধ্যে�ে স্মৃৃতি� সংংক্রাান্ত, ব্রে�ইন ফগ (ঝাাপসাা মস্তি�স্ক) বাা আবে�গ সম্বন্ধি�ত পরি�বর্ততনে �র সমস্যাা� দে�খাা যাায়?

প্রত্যে�েক 100 জনে�র মধ্যে�ে 
60-65 জনে�র হয় 

35 – 40  
জনে�র হয় নাা

অনে�ক সময় কো�োনো�ো ধকল বাা চাাপে�র কাারণে� হাার্নি�িয়াা 
হয়ে� থাাকে�, যে�মন কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয বাা দীীর্ঘঘদি�নে�র কাাশি� বাা 
আপনি� যদি� নি�য়মি�তভাাবে� ভাারীী জি�নি�সপত্র তো�োলে�ন, দীীর্ঘঘ 
সময় ধরে� হাঁঁ �টে�ন বাা দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থাাকে�ন বাা প্রস্রাাব করতে� গি�য়ে� 
যদি� আপনাার সমস্যাা� হয়, যে�মন স্ট্রে�ইনিং�ং।

আপনাার পরি�বাারে� যদি� কাারো�োর হাার্নি�িয়াা থাাকে�, প্রস্টে�ট 
সাার্জাা�রি� হয়ে� থাাকে� (পুুরুষ), কাানে�ক্টি�ভ টিস্যুু� ডি�সঅর্ডাা �র 
(সংংযো�োগ কলাার অসুুখ) থাাকে� বাা এমন শাারীীরি�ক সমস্যাা� 
থাাকে� যাার জন্যয আপনাার কাাশি� হয়, তাাহলে� আপনাার 
হাার্নি�িয়াা হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি�।

প্রতি�টি চি�কি�ৎসাা বি�কল্পে�র সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝঁুঁ�কি� 
সম্পর্কে�ে  আমি� যথে�ষ্ট জাানি�

কো�োন সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝঁুঁ�কি�গুলো�ো আমাার কাাছে� 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ সে� সম্পর্কে�ে  আমাার স্পষ্ট  
ধাারণাা আছে�

সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র জন্যয আমি� যথে�ষ্ট পরি�মাাণ 
সহাায়তাা ও পরাামর্শশ পে�য়ে�ছি�

আমাার জন্যে�ে সবচে�য়ে� ভাালো�ো চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�টি 
সম্পর্কে�ে  আমি� নি�শ্চি�ত

এই সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার জন্যয আমাার আরো�ো তথ্যয 
প্রয়ো�োজন 

আমি� আমাার পরবর্তীী করণীীয় সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�

আপনাার সি�দ্ধাান্ত

হ্যাঁঁ�� / নাা

হ্যাঁঁ�� / নাা

হ্যাঁঁ�� / নাা

হ্যাঁঁ�� / নাা

হ্যাঁঁ�� / নাা

হ্যাঁঁ�� / নাা
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আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয প্রস্তুত হওয়াা

আপনাার প্রে�সক্রি�পশন এবংং ডো�োজে�র একটি তাালি�কাা

আপনাার পরি�বাারে�র কাারো�োর কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা আছে� কি� নাা

সাার্জাা�রি�র পর বাাড়ি�তে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার মতো�ো কে�উ 
আছে�ন কি� নাা

অতীীতে� আপনাার কো�োনো�ো অপাারে�শন হয়ে� থাাকলে�, তাার 
বি�শদ বি�বরণ

কীী করাা হয়ে�ছে�? 

আমাার জন্যয কো�োন প্রকাারে�র জাাল ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�?

কীীভাাবে� আমাার ক্ষতস্থাানটি বন্ধ করাা হয়ে�ছে� - আমাাকে� কি� 
সে�লাাই বাা স্টে�পলস সরাাতে� হবে�?

আপনাাকে� কি� অপ্রত্যাা�শি�ত কি�ছু করতে� হয়ে�ছে�?

আপনি� কো�োন চি�কি�ৎসাা বি�কল্পটি বি�বে�চনাা করছে�ন?

সাার্জাা�রি� র আগে� আপনাার স্পে�শাালি�স্ট  
(বি�শে�ষজ্ঞ) আপনাাকে� যাা জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
পাারে�ন

সাার্জাা�রি� র পর আপনি� যাা যাা জি�জ্ঞাাসাা 
করতে� পাারে�ন

পূূরণ করুনএ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

কি�ছুু করতে� হবে� নাা অথবাা  
এটিতে� নজর রাাখুুন এবংং  
অপে�ক্ষাা করুন

আমি� নি�জে� যাা যাা  
করতে� পাারি�

ওপে�ন বাা কীীহো�োল  
সাার্জাা�রি�

আপনি� কি� এমন কাাউকে� জাানে�ন, যি�নি� এই বি�কল্পগুলো�ো ব্যযবহাার করে� দে�খে�ছে�ন?		হ্যাঁঁ  �� / নাা	

আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট কীী কীী প্রশ্ন করবে�ন বাা তথ্যয 
জাানতে� চাাইবে�ন, তাা আগে� থে�কে� লি�খে� রাাখতে� পাারে�ন। 
নো�োট রাাখলে� ক্ষতি� নে�ই।

আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাার সাার্জে�েনকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করাা প্রশ্নে�র উদাাহরণ

আমাার হাার্নি�িয়াা কি� আরো�ো বাাড়বে�?  

আমি� উদ্বি�গ্ন হলে� কাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করব?

আমি� যদি� সাার্জাা�রি� করাানো�োর জন্যয অপে�ক্ষাা করি� তাাহলে� 
কীী হবে�?

সাার্জাা�রি�র জন্যয আমি� কতক্ষণ অপে�ক্ষাা করতে� পাারি�?

আপনাার সাাফল্যে�ের হাার কত? এই হাাসপাাতাালে�র সাাফল্যে�ের 
হাার কত?

আপনি� কি� আমাার জন্যয জাালে�র সুুপাারি�শ করবে�ন? কো�োন 
জাাল? আপনি� কে�ন এটি বে�ছে� নি�য়ে�ছে�ন? আপনি� কি� এটি 
সবাার জন্যয ব্যযবহাার করে�ন বাা এটি সুুনি�র্দি�ি ষ্টভাাবে� আমাার 
জন্যয বে�ছে� নি�য়ে�ছে�ন?

আপনি� কীীভাাবে� জাালটি সঠিক জাায়গাায় স্থাাপন করবে�ন?

কাাটাা অংংশ(গুলো�ো) কীীভাাবে� বন্ধ করবে�ন?

আমি� কি� আমাার নাাভি� হাারি�য়ে� ফে�লব?
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পড়ুন

আরো�ো তথ্যয

ব্রি�টিশ হাার্নি�িয়াা সো�োসাাইটি www.britishherniasociety.org

NHS পে�জ www.nhs.uk/conditions/inguinal-hernia-repair/ 

হাার্নি�িয়াা পে�শে�ন্ট সাাপো�োর্টট গ্রুপ www.facebook.com/groups/262467366015030
রো�োগীী এবংং কি�ছু চি�কি�ৎসকর এই গ্রুপটি চাালাান। যে� কে�উ এখাানে� পো�োস্ট করতে� পাারে�ন। এটি NHS দ্বাারাা প্রচাার বাা মডাারে�ট 
করাা হয় নাা।

NHS-এর অপে�ক্ষাা করাার সময়ে�র ব্যাা�পাারে� চি�কি�ৎসাার জন্যয NHS-এর অপে�ক্ষাা করাার সময়ে�র ব্যাা�পাারে� আরো�ো পড়ুন 
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সহাায়তাা www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression 

ব্রি�টিশ হাার্টট ফাাউন্ডে�শন ইটিংং ওয়ে�ল   
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/healthy-eating
সাার্জাা�রি� র জন্যয প্রস্তুত হওয়াা ‘আরো�ো ফি�ট হলে� দ্রুত সুুস্থ হওয়াা যাায়’ 
 https://rcoa.ac.uk/patients/patientinformation-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner/ 

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমি� কো�োথাায় যে�তে� পাারি�?

উইন্টন সে�ন্টাার ফর রি�স্ক অ্যাা�ন্ড  
এভি�ডে�ন্স কমি�উনি�কে�শন এবংং NHS ইংংল্যাা�ন্ড দ্বাারাা প্রস্তুতকৃত 

সর্ববশে�ষ আপডে�টে�র তাারি�খ: সে�প্টে�ম্বর 2023

অর্থাা�য়ন: NHS ইংংল্যাা�ন্ড

এই সি�দ্ধাান্ত বি�ষয়ক সহাায়ি�কাাটি রো�োগীী ও স্বাাস্থ্যয কর্মীীর দে�ওয়াা তথ্যয  
দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

এ ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: কঁুঁ� চকি�র হাার্নি�িয়াা রো�োগীীর নাাম:

কত লো�োকে�র হাার্নি�িয়াা আছে�?
1970 ও 80-এর দশকে� অক্সফো�োর্ডডশাা য়াারে�র প্রাায় কুুড়ি�  লক্ষ মাানুুষে�র ডে�টাা 1996 সাালে� 
পাাবলি�শ করাা হয়ে�ছে�: https://doi.org/10.1093/ije/25.4.835

কতজনে�র মধ্যে�ে হাার্নি�িয়াা থে�কে� ব্যযথাা বাা অস্বস্তি� হয়?
2002 সাাল থে�কে� যুুক্তরাাজ্যে�ে 323 জন রো�োগীীর সমীীক্ষাার ডে�টাা: 
https://doi.org/10.1046/j.1365-2168.2002.02186.x

কতজন স্ট্র্যাা�ঙ্গুুলে�টে�ড হাার্নি�িয়াায় ভো�োগে�ন?
1990-র দশকে�র দুটুি গবে�ষণাার ডে�টাা:  
https://doi.org/10.1111/j.1445-2197.1998.tb04837.x and 
https://doi.org/10.1002/bjs.1800781007 

জাাল রাাখাার ফলাাফল
2014 সাাল থে�কে� একই ধরনে�র অনে�ক গবে�ষণাার একত্রি�ত করাা ডে�টাার গবে�ষণাা: 
https://doi.org/10.1001/jamasurg.2013.5014 and 2001  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD002197

2011 সাালে� প্রকাাশি�ত প্রসঙ্গটির সাারাং�ংশ থে�কে� জাালে�র সংংক্রমণ সংংক্রাান্ত ডে�টাা: 
https://doi.org/10.1016/j.jviscsurg.2011.09.005 

ওপে�ন বাা কীীহো�োল সাার্জাা�রি�  করাানো�োর ফলাাফল
2006 সাালে� মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 720 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1001/jama.295.3.285
(ব্যযথাা, হে�মাাটো�োমাা, ক্ষতস্থাানে�র সংংক্রমণ, ইউরি�নাারি� রি�টে�নশন সংংক্রাান্ত ডে�টাা)  

1999 সাালে� যুুক্তরাাজ্যে�ে 928 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(98)10010-7 
(ব্যযথাা, অণ্ডকো�োষ এবংং শুক্রাাণুুর ওপর প্রভাাব, হে�মাাটো�োমাা  (রক্তনাালীীর বাাইরে� রক্তপাাত), 
সে�রো�োমাা (কো�োষে�র ভি�তরে�র জল বাাইরে� আসাা), ক্ষতস্থাানে�র সংংক্রাান্ত ইউরি�নাারি� 
রি�টে�নশন সংংক্রাান্ত ডে�টাা) 

2010 সাালে� সুুইডে�নে� 1370 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1002/bjs.6904 
(ব্যযথাার ব্যাা�পাারে� ডে�টাা) 

2007 সাালে� সুুইডে�নে� 867 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1007/s10029-007-0214-7  
(ব্যযথাার ব্যাা�পাারে� ডে�টাা) 

2006 সাালে� মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 528 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা: 
https://doi.org/10.1097/01.sla.0000217637.69699.ef
(ব্যযথাার ব্যাা�পাারে� ডে�টাা)

1994 সাালে� যুুক্তরাাজ্যে�ে 528 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(94)92148-2
(হে�মাাটো�োমাার ব্যাা�পাারে� ডে�টাা)

1997 সাালে� যুুক্তরাাজ্যে�ে 528 জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে পরি�চাালি�ত একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1056/NEJM199705293362201
(ইউরি�নাারি� রি�টে�নশনে�র ব্যাা�পাারে� ডে�টাা)

2003 সাাল পর্যযন্ত সব গবে�ষণাা থে�কে� একত্রি�ত করাা ডে�টাা:  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD001785 
(ব্যযথাা, অণ্ডকো�োষে� অসাাড়তাা, হে�মাাটো�োমাা, সে�রো�োমাার ব্যাা�পাারে� ডে�টাা)

অ্যাা�নাাস্থে�টিক সংংক্রাান্ত ঝঁুঁ�কি�
পে�রি�অপাারে�টিভ কো�োয়াালি�টি সংংক্রাান্ত উন্নতি�র রি�পো�োর্টট 2023 (p37)  
https://pqip.org.uk/FilesUploaded/PQIP-Report2023_Final%20version_140623.pdf
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স্বাার্থে�ের সংংঘাাত সংংক্রাান্ত ঘো�োষণাা, সি�রি�জে� অন্যাা�ন্যয সাাপো�োর্টট টুুল দে�খতে� বাা কীীভাাবে� এটাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল, সে� 
ব্যাা�পাারে� জাানতে� এটি দে�খুুন: 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


