
কঁুঁ� চকিকুঁর হাাকি�িয়াার  
ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত নে�ওয়া�

এই লি�ফলে�লে� কুঁী আলে�?

কঁুঁ� চসিকুঁ� হা�সি�িয়া�য়া ভুুক্তরেভু�গীী নে��কুঁজরে�� জ�া এই লি�ফরে�ট। আপা��� কুঁ�রে� কুঁী কুঁী প্রকুঁ�রে�� সিচসিকুঁৎ�� পাদ্ধাসি� আরে�, নে� 
ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত সি�রে� এটি প্রস্তু� কুঁ�� হারেয়ারে�। আপাসি� এটি পাড়রেব্যা� এব্যাং ���পা� আপা��� স্বা�স্থ্যা কুঁর্মীী� ��রে� কুঁ�� ব্যা�রেব্যা�। 
আপা��� পা�ব্যা�ী অ্যাা�পারেয়ান্টরের্মীরেন্ট� জ�া প্রস্তু� হারে� আপাসি� সিকুঁ�ু অ্যাংশ পাূ�ণ কুঁ�রে� পা�রে��। 

পৃৃষ্ঠাা 1 ও 2-একঁুঁ� চসিকুঁ� 
হা�সি�িয়া�� ব্যাা�পা�রে� ��া �রেয়ারে�

পৃৃষ্ঠাা 3 – 9 -নে� আপা��রেকুঁ 
সি�দ্ধা�ন্ত সি�রে� ��হা�য্যা কুঁ�� হায়া

পৃৃষ্ঠাা 3 ও 10 আপা��রেকুঁই 
পাূ�ণ কুঁ�রে� হারেব্যা

পেপৃজ 11 -নে� �রে�া� 
লি�ঙ্ক আরে�

কঁুঁ� চকিকুঁর হাাকি�িয়াা মাালে� কুঁী?

প্রলে�েলেকুঁর হাাকি�িয়াা আ�াদাা আ�াদাা হালেয়া 
থাালেকুঁ

•  আপা��� অ্যাণ্ডরেকুঁ�ষ ফঁরে� নেয্যরে� পা�রে� ব্যা� নে�খা�রে� ‘��র্মী 
স্পরে�� র্মীরে�� একুঁট� সিপাণ্ড’ অ্যা�ঁভুব্যা কুঁ�রে� পা�রে��, নেয্যটি 
আপাসি� টিপারে� নে�টি আব্যা�� আরেগী� জ�য়াগী�রে�ই লিফরে� 
আরে�।

•  অ্যারে�কুঁ �র্মীয়া আপাসি� শুরেয়া ��কুঁরে� হা�সি�িয়া�টি গী�রেয়াব্যা হারেয়া 
য্য�য়া।

•  অ্যারে�কুঁ �র্মীয়া আপা��� ব্যাা�� ব্যা� অ্যাস্বালি� হারেব্যা ব্যা� জ�য়াগী�টি 
ফঁরে� য্য�রেব্যা।

•  আপা��� সিচসিকুঁৎ�কুঁ অ্যারে�কুঁ �র্মীয়া স্ক্যাা�� কুঁ�রে� সিগীরেয়া 
আপা��� র্মীরে�া একুঁটি হা�সি�িয়া� খাঁ�রেজ নেপারে� পা�রে��, নেয্যগুরে�� 
নে�রেকুঁ নেকুঁ�রে�� �র্মী�া� হারে� ��।

পাৃষ্ঠা� 3, 9 ও 10-এ আপা��� স্বাাস্থ্যয কর্মীীর ��রে� নেশয়া�� কুঁ��� উপারেয্য�গীী ��া �রেয়ারে�।

আপা��� শ�ীরে�� র্মী�ং�রেপাশীরে� নেকুঁ�রে�� দুবঁ্যাি� জ�য়াগী� 
��কুঁরে�, শ�ীরে�� সিভু�রে�� সিকুঁ�ু অ্যাংশ নেয্যর্মী� আপা��� অ্যান্ত্র 
(গী�ট) ব্যা� ফা�ট, য্য� ব্যা�ইরে�� সিদুরেকুঁ নেব্যাসি�রেয়া আরে� এরেকুঁ ব্যারে� 
হা�সি�িয়া�। কঁ� চকিক সংংক্রাান্ত বাা inguinal (য্য�� উচ্চা��ণ 
ING-win-ul/ই�-গুই-���) হাাকি�িয়াা র্মী�রে� এর্মী� হা�সি�িয়া� য্য� 
কঁুঁ� চসিকুঁ� কুঁা���রে� (��রেপারেট� পা�রেশ) ঘরেট।

কঁুঁ� চসিকুঁ� কুঁা���� অ্যারে�কুঁট� ট�রে�রে�� র্মীরে��, য্য� কঁুঁ� চসিকুঁ� 
ওপারে� ��রেকুঁ। র্মীসিহা��রেদু� র্মীরে�া একুঁটি লি�গী�রের্মীন্ট আরে�, য্য� 
গীভুি �শয়া (জ��য়াঁ)-নেকুঁ �ঠিকুঁ জ�য়াগী�য়া ��খারে� ��হা�য্যা কুঁরে�। 
পাঁরুষরেদু� র্মীরে�া অ্যাণ্ডরেকুঁ�ষ নে�রেকুঁ এটি� উৎপালি� হায়া। এটি 
এর্মী� একুঁটি জ�য়াগী�, নেয্যটিরে� নেব্যাসিশ র্মী�ং�রেপাশী ��রেকুঁ �� এব্যাং 
�����ণ� এগুরে�� দুবঁ্যাি� ��রেকুঁ।

হা�সি�িয়া� সি�রেজ নে�রেকুঁ নে�রে� য্য�য়া �� এব্যাং �����ণ� �র্মীরেয়া� 
��রে� ��রে� এগুরে�� ব্যাড় হারে� ��রেকুঁ।

তাাদে�র জীবা�কাদে� কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াাদেতা আক্রাান্ত হা�

100 জরে�� র্মীরে�া 25  জ� পাঁরুষ

100 জরে�� র্মীরে�া 2  জ� র্মীসিহা��

Epigastric 
(এসিপাগীা�সি�কুঁ)

��সিভু �ংক্রা�ন্ত

লিফরের্মী����/
হা� �টু� উপারে�� 
হা�ড়

কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা 
�ব্যারেচরেয়া নেব্যাসিশ হায়া

হাাকি�িয়াার ধর�

কঁুঁ� চকিকুঁলে� হাাকি�িয়াা হালে� আমাার কুঁী কুঁরা উকিচ�?

কিকছুু করদেবা� �া অথবাা  
এটিদেতা �জর রাখুঁ� এবাং  
অদেপৃক্ষাা করু�

আকির্মী কি�দেজ 
যাা যাা করদেতা পৃাকির

সংাজি াকির 
নেখা��� ব্যা� কুঁীরেহা�� (চ�সিব্যা� ফঁরেট�)         
জ�� ব্যা� নে���ই



একুঁটি কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা হারেয়ারে� �খা�ই ব্যা�� হায়া, য্যখা� অ্যান্ত্র ব্যা� 
ফা�রেট� একুঁটি অ্যাংশ কঁুঁ� চসিকুঁ� কুঁা�রে�� দুবঁ্যাি� অ্যাংরেশ� ‘জা��া’ 
সিদুরেয়া উঁসিকুঁ র্মী�রে�।  

য্যসিদু নে�ই ‘জ����’ হাঠা�ৎ কুঁরে� ব্যান্ধ হারেয়া য্য�য়া, ফা�ট ব্যা� অ্যান্ত্র উঁসিকুঁ 
র্মী��রে� ��রেকুঁ, ��হারে� এটি আটরেকুঁ য্য�য়া এব্যাং এটিরেকুঁ নেঠারে� 
���রে�� য্য�য়া ��। এর্মী� পাসি�লিস্থ্যসি�রেকুঁই ব্যা�� হায়া  ই�কারসংাদেরদে�ড 
হাাকি�িয়াা।

অ্যাব্যারুদ্ধা ব্যা� আটরেকুঁ য্য�ওয়া� টি�ঁা� (ই�কুঁ����রে�রেটড) র্মীরে�া য্যসিদু 
�ক্ত��লি� ��রেকুঁ, নেয্যর্মী� সিশ��, ��হারে� সিচসিকুঁৎ�� �� কুঁ�� হারে� এটি 
প্র�ণঘ��ী হারে� পা�রে�। এটিরেকুঁ ব্যা�� হায়া স্ট্র্যাযাঙ্গুদঁে�দে�ড হাাকি�িয়াা। 

প্রসি� 100 জদে�র র্মীরে�া প্র�য়া 2-3 জদে�র পেক্ষাদে� প্র�র্মী ব্যা�রে� 
স্ট্র্যাযাঙ্গুদঁে�� হায়া। 1 ব্যা�� পারে� এই ঝঁুঁ�সিকুঁ কুঁরের্মী য্য�য়া।

ই�কুঁ����রে�রেটড এব্যাং �া�ঙ্গুরঁে�রেটড হা�সি�িয়া� নে�রেকুঁ 
প্র�ণহা�সি� হারে� পা�রে�

আপা��� এগুরে�� হারে� পা�রে�:

•  অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ ব্যাা�� ব্যা� অ্যাস্বালি�, সিব্যারেশষ� য্যখা� ঝঁুঁ�কুঁরে��, 
কুঁ�শরে�� ব্যা� ভু��ী সিকুঁ�ু �ু�রে��

• অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ জ্বা���ভু�ব্যা

• আপা��� অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ ভু��ী ব্যা� সিকুঁ�ু ট���� র্মীরে�� অ্যা�ঁভূুসি�
•  নেকুঁ�ষ্ঠাকুঁ�ঠিরে�া� র্মীরে�� হাজরের্মী� �র্মী�া�

পাঁরুষরেদু� নে�রে� কঁুঁ� চসিকুঁ� হা�সি�িয়া� হারে� অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ ব্যাা��, অ্যা��ড়�� ব্যা� সিকুঁ�ু নেফ�ট�রে��� র্মীরে�� ব্যাা�� হারে� পা�রে�।

এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী: পৃড়ু�

সংবাার পেক্ষাদে� হাাকি�িয়াার বাযথা আ�া�া আ�া�া হাদেতা পৃাদের

ই�কারসংাদেরদে�ড বাা স্ট্র্যাযাঙ্গুদঁে�দে�ড হাাকি�িয়াা র্মীাদে� কী?

কখু� A&E-পেতা পেযাদেতা হাদেবা, 111-এ ক� করদেতা হাদেবা বাা জরুকির পের্মীকিডদেক� সংাহাাযায কি�দেতা হাদেবা  

হাাকি�িয়াাদেক কীভাাদেবা পে�দে� সংরাদেতা হায়া

হাাকি�িয়াা হাদে�ই পেযা বাযথা হাদেবা, এর্মী��া �য়া। তাদেবা এগুদে�া অদে�ক সংর্মীয়া খুঁবা বাড় হাদেয়া যাায়া।
আপা��� হা�সি�িয়া� নে�রেকুঁ য্যসিদু নেকুঁ�রে�� ব্যাা�� ব্যা� অ্যাস্বালি� �� হায়া, ��হারে� এটিরে�  ‘�জর রাখু�ঁ ও অদেপৃক্ষাা করু�’  
– নেকুঁ�রে�� পাসি�ব্যা�ি � হারে� সিকুঁ �� নে�সিদুরেকুঁ নেখায়া�� ��খাঁ� এব্যাং আপা��� য্যসিদু ব্যাা��, অ্যাস্বালি� হারে� শুরু হায়া ব্যা� 
আপা��� হা�সি�িয়া� নে�রেকুঁ �র্মী�া� হারে� শুরু কুঁ�রে� আপা��� সিচসিকুঁৎ�রেকুঁ� ��রে� নেদুখা� কুঁরু�।

আপৃকি� হাাকি�িয়াাদেক পে�দে� সংরাদেতা পৃারদেবা�। শুরেয়া পাড়ু� ব্যা� সিব্যাশ্রা�র্মী নে�ওয়া�� র্মীরে�� ভুলিঙ্গুরে� ব্যা�ঁ�। আপা��� আঙুুরে�� ডগী� ব্যা� 
হা�রে�� ���ঁ সিদুরেয়া হা��কুঁ�ভু�রেব্যা হা�সি�িয়া�রেকুঁ নেঠা�ঁ�। দু� �সিড়রেয়া নে�রেকুঁ এটি কুঁ�রেব্যা� ��।  

আপৃ�ার যাকি� হাাকি�িয়াা বাা কি�দে�াক্ত পেকাদে�া একটি থাদেক

•  আপাসি� র্মী��া�গী কুঁ�রে� পা��রে�� �� 
ব্যা� ব্যা��কুঁর্মীি হারে� �� ব্যা� আপা��� র্মীরে� 
য্যসিদু �ক্ত ��রেকুঁ।

• ব্যাসির্মী ব্যাসির্মী ভু�ব্যা, ব্যাসির্মী ব্যা� উভুয়াই।

•  হাঠা�ৎ কুঁরে� শুরু হাওয়া� হা�সি�িয়া�� ব্যা ্
য্য��, য্য�� �ীব্র�� দ্রু� নেব্যারেড় য্য�য়া।

•  আপা��� হা�সি�িয়া�� ফঁরে� য্য�ওয়া� 
অ্যাংশটি ���, নেব্যাগুসি� ব্যা� কুঁ�রে��  
হারেয়া য্য�রে�।

কঁুঁ� চসিকুঁ� হা�সি�িয়া� আক্রা�ন্ত প্রকিতা 100 জদে�র র্মীদে�য 30 জরে�� 
সিকুঁ�ু ব্যাা�� ব্যা� অস্বাস্তি� হায়া, ব্যা�সিকুঁ 70 জদে�র নেকুঁ�রে�� অ্যা�ঁসিব্যা�� 
হায়া ��। 70 জরে�� সিকুঁ�ু হায়া ��30 জরে�� র্মীরে�া বাযথা বাা অস্বাস্তি� ��রেকুঁ

ই�কারসংাদেরদে�ড হাাকি�িয়াা স্ট্র্যাযাঙ্গুদঁে�দে�ড হাাকি�িয়াা

আপা��� নেয্য হা�সি�িয়া� আরে� �� ব্যাা�খাা� কুঁরে� 
ব্যা�ঁ�। লি�ফরে�রেট� এই পাৃষ্ঠা� আপাসি� 
নেদুখা�রে� পা�রে��।
এই উপা�গীিগুরে�� নেকুঁ�রে�� সি�সিদুি ষ্ট প্রকুঁ�� 
হা�সি�িয়া�� নে�রে� �ীর্মী�ব্যাদ্ধা �য়া। নে�গুরে�� 
অ্যা�া নেকুঁ�রে�� কুঁ��রেণ হারে� পা�রে�।

2 কঁুঁ� চকিকুঁর হাাকি�িয়াার ব্যেথাার কিব্যশদা 



আপ�ার জ�ে কুঁী গুরুত্বপরূ্ণি?

পৃূরণ করু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

আর্মীার হাাকি�িয়াা সংার্মীাস্তিজকভাাদেবা আর্মীার ওপৃর প্রভাাবা পে��দেছু, পেযার্মী� সংার্মীাস্তিজক 
জীবাদে� ক্ষাকিতা

আর্মীার হাাকি�িয়াা আর্মীার র্মীা�কিসংক স্বাাদেস্থ্যযর ওপৃর প্রভাাবা পে��দেছু বাা আর্মীায়া উকি�গ্ন 
কদের তুা�দেছু

আর্মীার শাারীকিরক ভাাবার্মীূকিতাি  বাা আর্মীার আত্মসংম্মাাদে�র ওপৃর হাাকি�িয়াা প্রভাাবা পে��দেছু

পেযাৌ� ঘকি�ষ্ঠাতাার ওপৃর আর্মীার হাাকি�িয়াা সংর্মীসংযা তৈতাকির করদেছু

স্নাা�/পে�াসং� করা, কিবাছুা�া পেরকিড করা, খুাবাার তৈতাকির করার র্মীদেতাা তৈ��ন্দি�� 
কাজকদের্মীির ওপৃর আর্মীার হাাকি�িয়াা প্রভাাবা পে��দেছু

সংাজি াকির করাদে�ার বাযাপৃাদের আর্মীার ভায়া আদেছু

আর্মীার হাাকি�িয়াা আকিথিকভাাদেবা আর্মীার ওপৃর প্রভাাবা পে��দেছু, পেযার্মী� কাজ করার 
সংার্মীথিয, পেপ্রসংস্তিক্রাপৃশাদে�র খুরচ বাা বাাইন্ডাাদেরর খুরচ

�া/এক�র্মীই �য়া হায�া/খুঁবাই

আপা��� জ�া প্ররেয্য�জা নে�রে� একুঁটি ‘✘’ সিচহ্ন সিদু�

আপৃ�ার বাযস্তিক্ত�তা অ�ঁভূাকিতা গুরুত্বপৃূণি। 
আপা��� জীব্যারে� হা�সি�িয়া�� প্রভু�ব্যা কুঁ�ট� এব্যাং আপা��� অ্যা�া��া সিব্যাষরেয়া� ওপা� সি�ভুি � কুঁ�রেব্যা নেয্য হা�সি�িয়া�� ব্যাা�পা�রে� আপাসি� নেকুঁ�� 
সিব্যাকুঁল্প নেব্যারে� নে�রেব্যা�। আপাসি� নেকুঁর্মী� অ্যা�ঁভুব্যা কুঁ�রে�� �� �সি�ভুুক্ত কুঁ��� জ�া আপাসি� এই পাষৃ্ঠা�টি ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�রে� পা�রে��। আপা��রেকুঁ 
কুঁীভু�রেব্যা ��হা�য্যা কুঁ�� প্ররেয়া�জ�, নে� ব্যাা�পা�রে� আপা��� সিচসিকুঁৎ�কুঁ ব্যাঝঁুঁরে� পা��রেব্যা�, য্যসিদু এই পৃাষ্ঠা�টি ��� ��রে� নেশয়া�� কুঁরে��। 

আপা��� হা�সি�িয়া� কুঁীভু�রেব্যা আপা��� ওপা� প্রভু�ব্যা নেফ�রে�, নে�ই ব্যাা�পা�রে� সি�য়াসির্মী� একুঁটি ড�য়া�সি� লি�রেখা আপাসি� এই পৃাষ্ঠা�টি �ম্পূণূি 
কুঁ�রে� পা�রে��।

বাযথা একান্তই বাযস্তিক্ত�তা বাযাপৃার। �র্মীরেয়া� ��রে� ��রে� আপাসি� সিচন্ত� কুঁ�রে� পা�রে�� নেয্য আপা��� হা�সি�িয়া� কুঁীভু�রেব্যা আপা��� 
ওপা� প্রভু�ব্যা নেফ�রে�।  
এটি সিকুঁ প্ররে�াকুঁ �প্তা�রেহা ব্যা� র্মী�রে� আরে�� ব্যা�ড়রে�?

আপা��� ব্যাা��রেকুঁ 1 (এক�র্মী বাযথা পে�ই) নে�রেকুঁ 5 (খুঁবা বাযথা)-এ� র্মীরে�া সিচসিহ্ন� কুঁরু�, য্যখা� আপাসি� 

এই র্মীঁহূাদেতাি  আপৃ�ার হাাকি�িয়াা আপৃ�ার সংবাদেচদেয়া পেবাকিশা কী সংর্মীসংযা তৈতাকির করদেছু এবাং কীভাাদেবা আপৃ�াদেক কিবারক্ত করদেছু?

শুরেয়া ��কুঁরেব্যা� 
ব্যারে� ��কুঁ�� পা�  
উরেঠা দু� �ড়�রে��

কুঁ�শরে�� ব্যা�  
গীভুী� শ্বা�� সি�রে��

ঝঁুঁ�কুঁরে�� দৈদু�ন্দি�� কুঁ�জকুঁর্মীি কুঁ�রে��
সি�ঁসিড় সিদুরেয়া  
ওঠা�-��র্মী� কুঁ��

ব্যারে� ��কুঁ� হা� �ট� ব্যা� দু� �সিড়রেয়া ��কুঁ� ব্যাা�য়া�র্মী কুঁ��

আপৃ�ার হাাকি�িয়াার বাযথার বাযাপৃাদের ভাাবাা

3

আপাসি� নেকুঁ�� ��রে�� কুঁ�জ কুঁরে�� ব্যা� আপা��� সিদুরে�� অ্যাসি�কুঁ�ংশ �র্মীয়া কুঁীভু�রেব্যা কুঁ�ট��? 

আপাসি� একুঁটি� নেব্যাসিশরে� ব্যাৃ��কুঁ�� দু�গী সিদুরে� পা�রে��:  �� াকিড়দেয়া থাকা   বাদেসং থাকা   শাারীকিরক শ্রর্মী   বাাকিড়র কাজ   কিশাশুর যাত্ন



হাাকি�িয়াা হালে� আমাার কুঁী কুঁরা উকিচ�?

সংস্তিক্রায়া থাকঁ� - ব্যাা�য়া�র্মী কুঁ�রে� ফ�য়াদু� হারে� পা�রে�। �রেব্যা 
হা�সি�িয়া� হারে� এটি কুঁ�� কুঁঠি� হারেয়া নেয্যরে� পা�রে�। �����ণ সি�য়ার্মী 
হারে�� নেয্য আপা��� র্মীরে�া অ্যাস্বালি� দৈ�সি� কুঁরে� ব্যা� ব্যাা�� হায়া ব্যা� 
আপা��� হা�সি�িয়া�� আরেশপা�রেশ �র্মী�া� দৈ�সি� কুঁরে�, এর্মী� সিকুঁ�ু 
কুঁ�রেব্যা� ��। আপা��� স্বা�স্থ্যারে�ব্যা� নেপাশ�দু�রে�� কুঁ�� নে�রেকুঁ 
নেস্পশ�লি�স্ট পা��র্মীশি নেপারে� পা�রে��। �লিক্রায়া ��কুঁ�ট� আপা��� 
কুঁ�রে� কুঁঠি� র্মীরে� হারে� ব্যারে� নে�রেকুঁ কুঁ�� য্য�য়া এর্মী� সিকুঁ�ু 
অ্যাা�লি�সিভুটি পা�খা কুঁ�রে� পা�রে��। 

হাাকি�িয়াা পেবাল্ট বাা সংহাায়াক পেপৃাশাাক - অ্যারে�কুঁ নে��রেকুঁ� নে�রে� 
একুঁটি হা�সি�িয়া� নেব্যাল্ট (ট্রা��) ব্যা� অ্যাা�ব্যাডসির্মী��� ব্যা�ইন্ডা�� 
(��রেপাট ব্যা����� লিজসি��) �হা�য়াকুঁ হারে� পা�রে�। শুরেয়া ��কুঁ�� 
�র্মীয়া ব্যা�ইন্ডা�� ব্যা� ট্রা�� ব্যাাব্যাহা�� কুঁরু� এব্যাং আপা��� হা�সি�িয়া� 
নে��ট হারেয়া য্য�রেব্যা (নেঠারে� নেদুওয়া�)। আপা��� স্বা�স্থ্যা কুঁর্মীী� কুঁ�� 
নে�রেকুঁ নেপ্র�লিক্রাপাশরে� এগুরে��� সিব্যাশদু নেজরে� সি�রে� পা��রেব্যা�। 

খুাওয়াা - আপা��� হা�সি�িয়া�� কুঁ��রেণ আপা��� নেকুঁ�ষ্ঠাকুঁ�ঠি�া 
হারে� পা�রে�। আরে�� নেব্যাসিশ ফ�ইব্যা�� নেখারে� (নেগী�ট� দু���শ�া, 
ফ�, শ�কুঁ�লি�, সিব্যা�� এব্যাং ড��) এব্যাং হা�ইরে�রেটড ��কুঁরে� 
ফ�য়াদু� হারে� পা�রে�।

ঘঁর্মী - আ��র্মীদু�য়াকুঁভু�রেব্যা ঘঁর্মী�রে��� পালিজশ� খাঁ�রেজ নেপারে� 
�র্মী�া� হারে� পা�রে�। কঁুঁশ� ব্যা� নের্মীট��সি�টি সিপারে�� নে�রেকুঁ ��হা�য্যা 
পা�ওয়া� নেয্যরে� পা�রে�। য্যসিদু সিচৎ হারেয়া ঘঁর্মী��, ��হারে� আপা��� 
হা� �টু� সি�রেচ একুঁটি ব্যা�লি�শ ��খাঁ�।

বাযথা ও অস্বাস্তি� - হা�সি�িয়া� নে�রেকুঁ অ্যাস্বালি� হারে�ই পা�রে�, �রেব্যা 
ব্যাা�� অ্যা�া�সি�কুঁ হাওয়া� উসিচ� �য়া। য্যখা� আপা��� ব্যাা�� হারেব্যা, 
�� কুঁর্মী�রে��� জ�া য্য� য্য� প্ররেয়া�জ�, �� হা�রে�� কুঁ�রে� ��খা� 
ভু�রে��। নেয্যর্মী� আই� পাা�কুঁ, গী�র্মী জ�/পা�সি�� নেব্যা���, উষ্ণ 
হুইট ব্যাা�গী, ঠা�ণ্ড� নে�, নেপাই� সি�লি�ফ।

স্বাাস্থ্যযকর ওজ� বাজায়া রাখুা - ওজ� কুঁরের্মী নেগীরে� �� 
�র্মী�া�জ�কুঁ হারে� পা�রে�। আপা��� স্বা�স্থ্যারে�ব্যা� �ংক্রা�ন্ত টির্মী 
আপা��রেকুঁ ��হা�য্যা কুঁ�রে� পা�রে��। সূ্থ্য��� ব্যা� অ্যাসি�সি�ক্ত ওজ� 
নে�রেকুঁ আপা��� ��রেপারেট (ভুু� সিড়রে�) এব্যাং হা�সি�িয়া�� ওপা� চ�পা 
ব্যা�ড়রে� পা�রে�, য্য� উপা�গীিগুরে��রেকুঁ আরে�� �ীব্র কুঁরে� �ু�রে� 
পা�রে�। আপা��� য্যসিদু ��জি�সি� হায়া, ��হারে� �ঁস্থ্য হারেয়া ওঠা�� 
প্রলিক্রায়া�রে� অ্যাসি�সি�ক্ত ওজ� চ�পা দৈ�সি� কুঁরে� এব্যাং এ� নে�রেকুঁ 
আব্যা�� হা�সি�িয়া� হারে� পা�রে�। সূ্থ্য���� কুঁ��রেণ ��জি�সি� আরে�� 
কুঁঠি� হারেয়া উঠারে� পা�রে� এব্যাং ��জি�সি�� পারে� আপা��� 
�ংক্রার্মীরেণ� ঝঁুঁ�সিকুঁ ব্যা�ড়রে� পা�রে�। আপা��� স্থ্য��ীয়া স্বা�স্থ্যা 
কুঁ�ৃি পা� দ্বা��� পাসি�চ���� কুঁ�� স্বা�স্থ্যাকুঁ� ��ইফস্ট�� নেপ্র�গ্র�র্মী 
আরে� সিকুঁ ��, খাঁ�জ�ঁ।

র্মীা�কিসংক সংঁস্থ্যতাা - আপা��� �ঁস্থ্য��� ওপা� হা�সি�িয়া� প্রভু�ব্যা 
নেফ�রে� পা�রে�। আপাসি� Facebook হা�সি�িয়া� নেপারেশন্ট ��রেপা�টি 
গ্রুরেপা� র্মীরে�� �হা�য়া�� গ্রুরেপা� ��রে� নেয্য�গী�রেয্য�গী কুঁ�রে� 
পা�রে��, নেয্যখা�রে� একুঁই �র্মী�া�য়া ভুুক্তরেভু�গীী নে��কুঁজ�রেকুঁ 
খাঁ�রেজ নেপারে� পা�রে��। 

অ্যারে�রেকুঁ ভু�রে�� সিকুঁ�ু খাঁ�রেজ পা�� ব্যা� আ��র্মী কুঁ��� অ্যা�া 
নেকুঁ�রে�� উপা�য়া নে�রেকুঁ ফ�য়াদু� হারে� পা�রে�।

এই �ব্যা সিব্যাষয়া আপাসি� পাসি�ব্যা�ি � কুঁ�রে� পা�রে��। নে��ট নে��ট 
��া সি��ি��ণ কুঁরু�। অ্যাল্প �র্মীরেয়া অ্যারে�কুঁ সিকুঁ�ু কুঁ��� নেচরেয়া 
একুঁটি লিজসি�� দুীঘি �র্মীয়া �রে� ����ব্যা�সিহাকুঁভু�রেব্যা কুঁরে� য্য�ওয়া� 
অ্যারে�কুঁ ভু�রে��। নেকুঁ�� নেকুঁ�� পাসি�ব্যা�ি �গুরে�� আপাসি� কুঁ�রে� 
পা��রে�� এব্যাং আপা��� পারে� কুঁ�� �ম্ভব্যা এব্যাং আপাসি� কুঁী 
অ্যাজি� কুঁ�রে� পা��রেব্যা�, নে� �ম্পূরেকুঁি  ভু�ব্যাঁ�।

কিকুঁ�ু কুঁরলেব্য� �া অথাব্যা এটিলে� �জর রাখুঁ� এব্যং অলেপক্ষাা কুঁরু� 

আপৃ�ার র্মীদে�য উপৃসং�ি পে�খুা কি�দে�ও আপৃকি� কিকছুু �াও করদেতা পৃাদের�, পেকাদে�া কিচকিকৎসংা �া করাদেতা পৃাদের�।

হা�সি�িয়া�� নেকুঁ�রে�� পাসি�ব্যা�ি � হারে� ব্যা� ব্যাা�� ব্যা�ড়রে� �খা�ই আপা��রেকুঁ নে�টি� ওপা� ‘�জর রাখুদেতা এবাং অদেপৃক্ষাা করদেতা’ হারেব্যা। 
�����ণ� আপাসি� আপা��� সিচসিকুঁৎ�কুঁরেকুঁ জ���রেব্যা� নেয্য এটি� ��ইজ আপা��� জ�া �র্মী�া� দৈ�সি� কুঁ�রে� সিকুঁ ��, এটি� ব্যাা�� 
নেব্যাসিশ হারে� সিকুঁ �� ব্যা� আপাসি� শুরেয়া ��কুঁরে�ও নে�টি চরে� য্য�রে� সিকুঁ ��। পাসি�ব্যা�ি �গুরে��� ওপা� �জ� ��খারে� ��হা�রেয্যা� জ�া 
আপাসি� পাৃষ্ঠা� 3 ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�রে� পা�রে��।

আপৃ�ার হাাকি�িয়াা পেথদেক যাকি� আপৃ�ার পেকাদে�া বাযথা বাা অস্বাস্তি� �া হায়া, তাাহাদে� কিচকিকৎসংা�তাভাাদেবা আপৃ�াদেক �জর 
রাখুার এবাং অদেপৃক্ষাা করার পৃরার্মীশাি পে�ওয়াা হায়া।

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

যাা যাা আকিমা কি�লেজই কুঁরলে� পাকির

কিকছুু করদেবা� �া অথবাা  
এটিদেতা �জর রাখুঁ� এবাং  
অদেপৃক্ষাা করু�

আকির্মী কি�দেজ যাা যাা  
করদেতা পৃাকির

সংাজি াকির 
নেখা��� ব্যা� কুঁীরেহা��         
জ�� ব্যা� নে���ই
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আমাালেকুঁ সাাজি াকির কুঁরালে� ব্য�া হালে� কুঁী কুঁরব্য? 

• ��জি�সি� কুঁ��রে��� প্ররেয়া�জ� আরে� সিকুঁ ��

•  ��জি�সি�� ���; ওরেপা� ব্যা� �া�পা�রে��রেস্ক্যা�সিপাকুঁ 
(কুঁীরেহা��)

•  অ্যাা���রেস্থ্যটিরেকুঁ� ���: �����ণ (আপাসি� ঘঁসির্মীরেয়া 
��কুঁরেব্যা�), ব্যা� স্থ্য��ীয়া (আপাসি� নেজরেগী ��কুঁরেব্যা�)

•  হা�সি�িয়া�� জ�� ব্যা� টি�ঁা� নের্মী��র্মীসি� (নে���ই)

• জ�রে�� ���

আপৃ�াদেক কিসংদ্ধাান্ত কি�দেতা সংাহাাযায করার জ�য 
পৃরবাতাী পৃৃষ্ঠাায়া আপৃকি� এগুদে�া পৃড়দেতা পৃাদের�।

আপ�ার সাাজি াকির সাংক্রাান্ত কিব্যকুঁল্পগুলে�া কি�লে�াক্ত কিব্যষলেয়ার ওপর কি�র্ভি র কুঁরলেব্য

আপা��� হা�সি�িয়া� নে�রেকুঁ য্যসিদু আপা��� ব্যাা�� হায়া এব্যাং এটি য্যসিদু 
আপা��� জীব্যারে�� ওপা� প্রভু�ব্যা নেফরে�, ��হারে� আপাসি� 
��জি�সি� কুঁ��রে� পা�রে��। র্মী�ং�রেপাশীরে� নেয্যখা�রে� সিচড় ���� 
কুঁ��রেণ নেয্য হা�সি�িয়া� ঘরেটরে�, �� ঠিকুঁ কুঁ��, এটি� পাঁ���য়া 
আগীর্মীরে�� �ম্ভ�ব্যা�� হ্রা�� কুঁ�� এব্যাং ব্যাা�� ও  
অ্যাস্বালি� কুঁর্মী�রে��ই ��জি�সি�� ��া।

অদে�ক সংর্মীয়া সংাজি াকির করাদে� বাযথা কদের্মী যাায়া,  
আবাার অদে�ক সংর্মীয়া সংাজি াকিরর পৃদেরও বাযথা থাদেক। 

আপা��� হা�সি�িয়া� ��কুঁরে�ও, হায়ারে�� অ্যা�া  
নেকুঁ�রে�� কুঁ��রেণ আপা��� ব্যাা�� হারে�। আপা��� হা�সি�িয়া�� 
সিচসিকুঁৎ�� কুঁ��রে� আপা��� ��জি�সি� হারে� পা�রে�, �রেব্যা ব্যাা�� 
কুঁর্মীরে� ��।

সংাজি াকির কীভাাদেবা কাজ কদের, পেসং বাযাপৃাদের 8-9 �ম্বর 
পৃৃষ্ঠাায়া কিবা�াকিরতা পে�খুদেতা পৃাদের�।

আপৃ�ার হাাকি�িয়াা - আপা��� একুঁটি� নেব্যাসিশ হা�সি�িয়া� আরে� সিকুঁ ��, এটি কুঁ� ব্যাড়।

আপৃ�ার পৃকিরস্তিস্থ্যকিতা - আপা��� ��রেপারেট (ভুু� সিড়রে�) আরেগী ��জি�সি� হারেয়ারে� সিকুঁ �� ব্যা� অ্যা�ীরে� আপা��� হা�সি�িয়া� হারেয়াসি�� সিকুঁ ��, 
আপাসি� কুঁ�ট� লিফট এব্যাং স্বা�স্থ্যাব্যা��, আপা��� অ্যা�া নেকুঁ�রে�� শ��ীসি�কুঁ �র্মী�া� আরে� সিকুঁ ��।

আপৃ�ার সংাজি� - প্ররে�াকুঁ ��জি� ��জি�সি�� সিব্যাসিভুন্ন উপা�রেয়া� ব্যাা�পা�রে� অ্যারে�কুঁ নেব্যাসিশ অ্যাসিভুজ্ঞ।  
�ংসি�ষ্ট ��জিরে�� অ্যাসিভুজ্ঞ�� এব্যাং দু���� ওপা� আপা��� ��জি�সি� কুঁ�ট� �ফ� হারেব্যা, �� সি�ভুি � কুঁ�রেব্যা।

আপা��� ��জি� নেকুঁ�� নেটকুঁসি�কুঁ ব্যাাব্যাহা�� কুঁরে��, �� লিজজ্ঞ��� কুঁ�রে�ই পা�রে��। একুঁটি সি�সিদুি ষ্ট নেটকুঁসি�রেকুঁ� ব্যাা�পা�রে� আরে�� 
জ��রে�, �ংসি�ষ্ট নেটকুঁসি�কুঁ প্ররেয়া�গী কুঁ�� অ্যা�া নেকুঁ�রে�� ��রেজিরে�� ��রে� আপাসি� কুঁ�� ব্যা�রে� পা�রে��।

আপাসি� য্যসিদু অ্যা�া কুঁ�রে��� ��রে� কুঁ�� ব্যা�রে� চ��, ��হারে� আপা��রেকুঁ অ্যাা�পারেয়ান্টরের্মীরেন্ট� জ�া অ্যারেপা�� কুঁ�রে� হারে� পা�রে�। 
��জি�সি�� জ�া আপা��রেকুঁ অ্যারে�কুঁ নেব্যাসিশ �র্মীয়া অ্যারেপা�� কুঁ�রে� হারে� পা�রে�। আপা��রেকুঁ অ্যা�া হা��পা���রে� নেয্যরে� হারে� পা�রে�।  
�রেব্যা অ্যা�া কুঁ�রে��� ��রে� কুঁ�� ব্যা�রে� চ�ওয়া�� র্মীরে�া নেকুঁ�রে�� �র্মী�া� নে�ই।

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

প্রলে�েলেকুঁর হাাকি�িয়াা আ�াদাা আ�াদাা হালেয়া থাালেকুঁ। প্রলে�েলেকুঁর ব্যেলিক্তগ� 
পকিরলি�কি� এব্যং স্বাা�ে আ�াদাা হালেয়া থাালেকুঁ। 

আপ�ালেকুঁ কোকুঁা� ধরলে�র সাাজি াকিরর প্রস্তাাব্য কোদাওয়াা হালেব্য, �া কি�লে�াক্ত কিব্যষলেয়ার ওপর 
কি�র্ভি র কুঁরলেব্য

ওদেপৃ� সংাজি াকির
�যাপৃাদেরাদে�াকিপৃক 
(কীদেহাা�) সংাজি াকির
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ওলেপ� �া কুঁীলেহাা� সাাজি াকির?

��জি�সি�� 4 �প্তা�রেহা� পা� �ীরে� �ীরে� অ্যাা�লি�সিভুটি (কুঁ�জকুঁর্মীি) ব্যা�ড়�রে��� পা��র্মীশি নেদুওয়া� হায়া। কুঁীরেহা�� ব্যা� ওরেপা�, নেয্যরেকুঁ�রে�� 
��জি�সি�� 4-6 �প্তা�রেহা� র্মীরে�া আপাসি� �ম্পূূণিভু�রেব্যা �ঁস্থ্য হারেয়া উঠারেব্যা�। 

তাদেবা প্রদেতাযদেক আ�া�াভাাদেবা সংঁস্থ্য হাদেয়া ওদে��। সংঁস্থ্য হাদেয়া ও�ার একটি কিশাকিডউদে�র উ�াহারণ এরকর্মী হাদেতা পৃাদের:

কি�� 1-5 �����ণ হা��কুঁ� সিকুঁ�ু অ্যাা�লি�সিভুটি (কুঁ�জকুঁর্মীি), নেয্যর্মী� ব্যা�সিড়� চ��পা�রেশ হা� �ট�চ�� কুঁ�� ব্যা� নেপা�শ�কুঁ পা��।

কি�� 3-6, ভু��ী লিজসি��পা� নে���� নেয্যরে� পা�রে�, নেয্যর্মী� নে��ট্ট সিশশু ব্যা� ব্যা�জ�রে�� ব্যাা�গী। ‘হা� �টু� সিদুকুঁ নে�রেকুঁ নে����’ (লিজসি��পা� 
নে����� জ�া আপা��� হা� �টু ভু� �জ কুঁরু�)। 3 সিদু� পারে� আপাসি� স্না��/নেগী��� কুঁ�রে� পা�রে��, য্যসিদু আপা��� ��স্থ্য�� শুকুঁরে�� 
এব্যাং পাসি�ষ্কা�� ��খারে� পা�রে��।

2-4 সংপ্তাাহা, ব্যাা�� ��ড়�ই আপাৎকুঁ��ী� পাসি�লিস্থ্যসি�রে� নেব্রকুঁ নেচরেপা গী�সিড় ��র্মী�রে� পা��রে�, আপাসি� গী�সিড় চ���রে� পা�রে��।  
স্না��/নেগী��� কুঁ�রে� ব্যা� ������ কুঁ�টরে� পা�রে��।

4-6 সংপ্তাাহা, আপাসি� �ম্পূূণিভু�রেব্যা �ঁস্থ্য হারেয়া উঠারেব্যা� এব্যাং লিজসি��পা� �ু�রে� পা��রেব্যা� এব্যাং গী�সিড় চ���রে� পা��রেব্যা�।

��জি�সি�� আরেগী য্যসিদু আপা��� ব্যাা�য়া�র্মী কুঁ��� অ্যাভুা�� নে�রেকুঁ ��রেকুঁ, ��হারে� 4-6 �প্তা�হা পারে� �ীরে� �ীরে� �ম্পূূণি ব্যাা�য়া�র্মী শুরু 
কুঁ�রে� পা�রে��।

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

আপৃকি� পেকা� �রদে�র হাাকি�িয়াায়া আক্রাান্ত, আপৃ�ার পৃছু� এবাং আপৃ�ার ও আপৃ�ার স্বাাদেস্থ্যযর 
বাযাপৃাদের অ�যা�য স্তিজকি�দেসংর ওপৃর কি�ভাি র কদেরই আপৃ�াদেক সংাজি াকির অ�ার করা হাদেবা। 

ওদেপৃ� সংাজি াকির �যাপৃাদেরাদে�াকিপৃক (কীদেহাা�) সংাজি াকির

সংাজি াকির পেথদেক সংঁস্থ্য হাদেতা কতা সংর্মীয়া �া�দেবা?

6

আর্মীার তা�দেপৃদে� (ভুা� কিড়দেতা) বাা অণ্ডদেকাদে�র কিছুদ্র কীভাাদেবা বান্ধ করা হায়া? 
দ্রব্যাীভূু� নে���ই, আঠা�, নেস্টপা� সিদুরেয়া ব্যা� নে�ই নে���ই সিদুরেয়া য্য� পারে� �সি�রেয়া সিদুরে� হায়া।

অপৃাদেরশাদে� কতাক্ষাণ �াদে�? 
উভুরেয়াই 30 নে�রেকুঁ 90 সির্মীসি�ট �র্মীয়া ��রেগী।

আকির্মী কখু� বাাকিড় পেযাদেতা পৃারবা? 
�����ণ� আপাসি� একুঁই সিদুরে� ব্যা�সিড় নেয্যরে� পা��রেব্যা�।

আপৃকি� সংা�ারণ অযা�াদেস্থ্যটিক �া চাইদে� বাা 
অদেপৃক্ষাাকৃতা পেবাকিশা জটি� বাা বাড় হাাকি�িয়াার পেক্ষাদে� 
অদে�ক সংর্মীয়া অ�ার করা হায়া।

আপা��� ��জি� আপা��� অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ  
8 নে�রেকুঁ 10 নে�সির্মী অ্যাংশ কুঁ�রেট�। সি�সি� হা�সি�িয়া�টি খাঁ�রেজ নেব্যা� 
কুঁরে��, নে�টিরেকুঁ নেঠারে� য্য��স্থ্য�রে� �সি�রেয়া নেদু�, নে���ই কুঁরে� 
ব্যা� একুঁটি জ�� সিদুরেয়া সি�দ্রটি ব্যান্ধ কুঁরে� নেদু�।

স্থ্যা�ীয়া অযা�াদেস্থ্যটিক সিদুরেয়া কুঁ�� নেয্যরে� পা�রে� (আপাসি� 
নেজরেগী ��কুঁরেব্যা�, �রেব্যা ব্যাা�� অ্যা�ঁভুব্যা কুঁ�রে� পা��রেব্যা� ��)। 
�����ণ� এটি পেজ�াদের� অযা�াদেস্থ্যটিক হারেয়া ��রেকুঁ 
(আপাসি� ঘঁসির্মীরেয়া ��কুঁরেব্যা�)। 

আদে� যাকি� আপৃ�ার হাাকি�িয়াার কিচকিকৎসংা করা  
হাদেয়া থাদেক বাা যাকি� উভায়া কি�দেকই আপৃ�ার হাাকি�িয়াা 
থাদেক, তাাহাদে�ই সংা�ারণতা এটি অ�ার করা হায়া।   

আপা��� ��রেজি� আপা��� ��রেপারেট (ভুু� সিড়রে�) 3 নে�রেকুঁ 
4টি নে��ট নে��ট সি�দ্র কুঁরে�� (2 নে�সির্মী� কুঁর্মী)।

সি�সি� হা�সি�িয়া�রেকুঁ নেঠারে� �ঠিকুঁ স্থ্য�রে� ���রে� একুঁটি �ম্বা� টু� 
ব্যাাব্যাহা�� কুঁরে�� এব্যাং একুঁটি জ�� সিদুরে� সি�দ্র ঢা�রেকুঁ�। 
কুঁীরেহা�� ��জি�সি�রে� নে���ই ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�� য্য�রেব্যা ��।

অ্যারে�কুঁ �র্মীয়া কুঁীরেহা�� ��জি�সি�� পারে� কুঁখারে�� কুঁখারে�� নেপাট 
ফঁরে� য্য�য়া ব্যা� কুঁ� �রে� ব্যাা�� হায়া। ��জি�সি�� �র্মীয়া আপা��� 
��রেপারেট (ভুু� সিড়রে�) নেয্য গীা�� নেঢা�কুঁ�রে�� হায়া, ��� কুঁ��রেণই 
এটি হারেয়া ��রেকুঁ।

�ব্যা �র্মীয়াই পেজ�াদের� অযা�াদেস্থ্যটিদেকর নে�রে� এটি কুঁ�� 
হায়া (আপাসি� ঘঁর্মী�রেব্যা�)। 



সাাজি াকিরর ব্যোপালের কিসাদ্ধাান্ত কো�ওয়াা 

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

অণ্ডদেকা� এবাং শুক্রাাণঁদেতা প্রভাাবা - �ম্প্রসি� অ্যারে�কুঁ গীরেব্যাষণ� কুঁ�� হারেয়ারে�। এর্মী� প্রর্মী�ণ পা�ওয়া� য্য�য়াসি� নেয্য এটি �����ণ� 
একুঁটি �র্মী�া�। আপাসি� য্যসিদু পাঁরুষ হা�, ��হারে� আপা��� অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ� উভুয়া সিদুরেকুঁ ��জি�সি� কুঁ��রে�� এব্যাং �ন্ত�রে�� সিপা�� 
হাওয়া�� ব্যাা�পা�রে� আপা��� ��জিরে�� ��রে� কুঁ�� ব্যা�ঁ�।

কতাজদে�র র্মীদে�য র্মীাঝাাকির তাীব্রতাার 
বাযথা (3-12 র্মীাদেসংর জ�য) হায়া?

কতাজদে�র র্মীদে�য তাাদে�র তৈ��ন্দি�� 
জীবাদে� বাযাঘাতা সংৃষ্টিকারী 
গুরুতার বাযথা হায়া (2 বাছুর পৃদের)?

কতাজদে�র র্মীদে�য কিচরস্থ্যায়াী 
অসংাড়তাা বাা বাযথা হায়া?

কতাজদে�র র্মীদে�য পেহার্মীাদে�ার্মীা (বাড়, পেবা��া�ায়াক ক্ষাতা) হায়া? 
এটি �����ণ� 3 র্মী�� ��গী�দু আপা��-আপাসি� চরে� য্য�য়া।

কতাজদে�র র্মীদে�য পেসংদেরার্মীা (ফু্লুইদেডর একটি পৃদেক�) হায়া? 
এটি কুঁঠি� এব্যাং নেব্যাদু��দু�য়াকুঁ হারে� পা�রে�। কুঁরেয়াকুঁ র্মী�রে�� র্মীরে�া 
�ীরে� �ীরে� আপা��� শ�ী� এটি প্রশর্মী� কুঁ�রে� পা��রেব্যা। অ্যারে�কুঁ 
�র্মীয়া আপা��� ��রেজি� এটি� সি�ষ্কা�শ� কুঁরে��।  

ব্লাাডার (র্মীূ�থস্তি�) খুাস্তি� করদেতা কি�দেয়া কতাজদে�র র্মীদে�য সংর্মীসংযা 
হায়া? নেয্যরেকুঁ�রে�� ��জি�সি�� নে�রে� এটি ঝঁুঁ�সিকুঁপাূণি এব্যাং একুঁটি 
ইউসি���সি� কুঁা�সি�ট�� (র্মীূ���লি�) সিদুরেয়া সিচসিকুঁৎ�� কুঁ�� হায়া।

কতাজ� পে�াদেকর ক্ষাতাস্থ্যা� সংংক্রাাকির্মীতা হায়া এবাং কিচকিকৎসংার 
প্রদেয়াাজ� হায়া? 

3 – 20 
জরে�� হায়া

80 – 97 
জরে�� হায়া ��

1 – 2 
জরে�� হায়া

4 – 15 
জরে�� হায়া

1 – 9  
জরে�� হায়া

4 – 11 
জরে�� হায়া

89 – 96 
জরে�� হায়া

90 – 99 
জরে�� হায়া

97 – 98 
জরে�� হায়া

97 – 98 
জরে�� হায়া

90 – 99 
জরে�� হায়া

93 – 94 
জরে�� হায়া

1 – 10 
জরে�� হায়া

2 – 3 
জরে�� হায়া

2 – 3 
জরে�� হায়া

8  
জরে�� হায়া

4  
জরে�� হায়া

13  
জরে�� হায়া

7  
জরে�� হায়া

1 জদে�রও 
কর্মী পে�াদেকর 
হায়া

3 – 15 
জরে�� হায়া

85 – 97 
জরে�� হায়া ��

6 – 7 
জরে�� হায়া

1 – 10 
জরে�� হায়া

কিকুঁ�ু কুঁরলেব্য� �া অথাব্যা 
এটিলে� �জর রাখুঁ� 
এব্যং অলেপক্ষাা কুঁরু� ওলেপ� সাাজি াকির কুঁীলেহাা� সাাজি াকির

বাযথা কর্মীদেছু �া বাাড়দেছু? (প্ররে�াকুঁ 100 জ� নে��রেকুঁ� র্মীরে�া) 

প্রদেযাাজয �য়া

98 – 99 
জরে�� হায়া

85 – 96 
জরে�� হায়া

91 – 99 
জরে�� হায়া

92 জরে��  
সিকুঁ�ু হায়া ��

94 জরে��  
সিকুঁ�ু হায়া ��

87 জরে�� 
সিকুঁ�ু হায়া ��

93 জরে�� 
সিকুঁ�ু হায়া ��

99 জদে�রও  
পেবাকিশা পে�াদেকর  

হায়া ��

সংাজি াকিরর সংম্ভাাবায ঝঁা�কিক (প্ররে�াকুঁ 100 জ� নে��রেকুঁ� র্মীরে�া) 
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জা� এব্যং কোসা�াইলেয়ার ব্যোপালের

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

ব্যা�ি র্মী�রে� য্যঁক্ত��রেজা খাঁব্যা কুঁর্মী �ংখাাকুঁ নে��কুঁ কঁুঁ� চসিকুঁ� হা�সি�িয়া�� উপাশর্মী কুঁ��রে��� ব্যাা�পা�রে� প্রসিশ�ণপ্র�প্তা।  
আপাসি� য্যসিদু এই ব্যাা�পা�রে� আরে�� জ��রে� চ��, ��হারে� আপা��� ��রেজি�রেকুঁ লিজজ্ঞ��� কুঁরু�।

জা� র্মী�রে� হারে�� একুঁটি �র্মী�� ব্যা� �র্মী�� নেদুখারে� একুঁটি নের্মীটিসি�য়া��, য্য� র্মী�ং�রেপাশী� নেদুয়া�রে� ��কুঁ� সি�দ্র ঢা�কুঁরে� ব্যা� জড়ঁরে� 
ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�� হায়া। খাঁব্যাই নে��ট নে��ট নে���ই, গ্লুু ব্যা� নেস্টপা� সিদুরেয়া শ�ীরে�� সিভু�রে� এটি স্থ্য�পা� কুঁ�� হায়া। জ�� একুঁটি কুঁ�ঠা�রের্মী�� র্মীরে�� 
কুঁ�জ কুঁরে� এব্যাং আপা��� সি�রেজ� শ�ী� এই জ�রে�� র্মীরে�া সিদুরেয়া নেব্যারেড় ওরেঠা, দুবঁ্যাি� অ্যাংশটিরেকুঁ শলিক্তশ��ী কুঁরে� নে��রে�। 

কিবাকিভান্ন �রদে�র জা�, কিবাকিভান্ন �রদে�র ঘ�ত্ব, শাস্তিক্ত, �র্মী�ীয়াতাা, সংাইজ এবাং আকার রদেয়াদেছু। নেকুঁ��টি ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�� উসিচ� এব্যাং 
নেকুঁ��টি আপা��� নে�রে� নে���, আপা��� ��রেজি� �� নেব্যারে� নে�রেব্যা�। সি�সি� নেকুঁ�� জ�� ব্যাাব্যাহা�� কুঁ��� পাসি�কুঁল্প�� কুঁরে�রে�� এব্যাং 
নেকুঁ�, ��রেকুঁ লিজজ্ঞ��� কুঁ�রে� পা�রে��।

আপা��� হা�সি�িয়া�� আকুঁ��, আপা��� ��রেজিরে�� অ্যাসিভুজ্ঞ�� এব্যাং আপা��� ও আপা��� স্বা�রেস্থ্যা� সিব্যাশদু অ্যা�ঁয্য�য়াী আপা��রেকুঁ জ�� 
অ্যাফ�� কুঁ�� হারেব্যা। 

কিবাকিভান্ন প্রকাদেরর কিসংদে�টিক জা� রদেয়াদেছু: পালি�রেপ্র�সিপালি��, 
পালি�স্ট��, ব্যাসি�ি� পালি�রেটট্রা�রে��রে��সি�লি�� (ePTFE) এব্যাং 
আংসিশকুঁভু�রেব্যা দ্রব্যাীভূু� হায়া এর্মী� �হা নেপ্র�প্লা�ইলি�� এব্যাং 
পালি�গ্লু��টি�।

বাাদেয়াা�স্তিজকযা� পের্মীশা হা� এর্মী� একুঁটি জ�� য্য� প্র�ণী ব্যা� 
র্মী��ঁরেষ� নেকুঁ�ষ সিদুরেয়া দৈ�সি� কুঁ�� হায়া। এটি �����ণ� কঁুঁ� চসিকুঁ� 
হা�সি�িয়া�য়া ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�� হায়া ��, ��� কুঁ��ণ এটি প্র�য়া 6 র্মী�� পারে� 
আপা��� শ�ী� আব্যা�� দ্রব্যাীভূু� কুঁরে� নে�য়া, য্য�� র্মী�রে� আপা��� 
হা�সি�িয়া� খাঁব্যা �হারেজই লিফরে� আ�রে� পা�রে�।

টিসাঁে কোমারামাকি� ব্যা কোসা�াই মাালে� কুঁী?

জা� মাালে� কুঁী?

জালে�র সাম্ভাাব্যে ঝঁুঁ�কিকুঁ 

2 – 3 জরে�� নে�রে� হারেয়ারে� 97 – 98 জরে�� নে�রে� হায়াসি�

2 – 8 জরে�� নে�রে� হারেয়ারে� 92 – 98 জরে�� নে�রে� হায়াসি�

1 জরে��ও কুঁর্মী নে��রেকুঁ� হারেয়ারে� 99 জদে�রও পেবাকিশা  
নে��রেকুঁ� হায়াসি�

কাদেরার হায়াসি� 100 জরে�� হায়াসি�

প্রদেতাযক 100 জদে�র র্মীদে�য যাাদে�র জা� কি�দেয়া কিচকিকৎসংা হায়া
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3 ব্যা�রে�� র্মীরে�া কুঁ�গুরে�� হাাকি�িয়াা স্তি�দের এদেসংদেছু?

কুঁ�জ� পেসংদেরার্মীায়া আক্রা�ন্ত হারেয়ারে��?

কুঁ�জরে�� জ�রে�� সংংক্রার্মীণ হারেয়ারে�?

কুঁ�জরে�� জ�রে�� প্রতাযাখুযা�, কঁ� কদেড় যাাওয়াা ব্যা�  
র্মীাইদে�শা� হারেয়ারে�?

কুঁ�জরে�� জ�রে�� প্রসি� অযা�াস্তিজিক ব্যা� অদে�াইকির্মীউ� পা্ 
�সি�লিক্রায়া� নেদুসিখারেয়ারে��?

পেকাদে�া ভাাদে�া তাথয পে�ই



সাাজি াকিরর ব্যোপালের কিসাদ্ধাান্ত কো�ওয়াা 

পৃড়ু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

আপা��রেকুঁ �����ণ ব্যা� স্থ্য��ীয়া অ্যাা���রেস্থ্যটিকুঁ অ্যাফ�� কুঁ�� হারেব্যা সিকুঁ ��, �� আপা��� ব্যাালিক্তগী� স্বা�স্থ্যা �ংক্রা�ন্ত পাসি�লিস্থ্যসি�,  
আপা��� পা�� এব্যাং আপাসি� নেকুঁ�� ��জি�সি� নেব্যারে� সি�রেয়ারে��, ��� ওপা� সি�ভুি � কুঁ�রেব্যা।

আপা��� জ�া প্ররে�াকুঁ ��রে�� অ্যাা���রেস্থ্যটিরেকুঁ� ঝঁুঁ�সিকুঁ� ব্যাা�পা�রে� আপা��� অ্যাা���রেস্থ্যটিকুঁ (ব্যাা��� সিচসিকুঁৎ�কুঁ) আপা��রেকুঁ ব্যাা�খাা� 
কুঁরে� জ���রেব্যা�।

অো�ালে�টিলেকুঁর সাম্ভাাব্যে ঝঁুঁ�কিকুঁ

সংা�ারণ অযা�াদেস্থ্যটিক র্মীাদে� পেযাখুাদে� অপৃাদেরশাদে�র সংর্মীয়া আপৃকি� ঘঁকির্মীদেয়া থাদেক�।

সাাধারর্ণ অো�ালে�টিকুঁ

100 জরে�� র্মীরে�া  
10 জরে�� র্মীরে�া হায়া

100 জরে�� র্মীরে�া  
1 জরে�� র্মীরে�া হায়া

অস্থ্যায়াী (1 র্মী��) �ীঘি সংর্মীয়া (1 ব্যা�� ব্যা� ��� নেব্যাসিশ)

90  
জরে�� হায়া ��

99  
জরে�� হায়া ��

অযা�াদেস্থ্যটিদেকর কারদেণ কতাজদে�র তৃাষ্ণাা পৃায়া, 
��া বাযথা কদের, অসংঁস্থ্য হাদেয়া পৃদেড়�, �ঁদে� যাা� বাা 
ক� াপৃদেতা থাদেক�?

কতাজদে�র র্মীদে�য স্মৃৃকিতা সংংক্রাান্ত, পেব্রই� �� (ঝাাপৃসংা র্মীস্তি��) বাা আদেবা� সংম্বকিন্ধতা পৃকিরবাতাি দে�র সংর্মীসংযা পে�খুা যাায়া?

প্ররে�াকুঁ 100 জরে�� র্মীরে�া 
60-65 জরে�� হায়া 

35 – 40  
জরে�� হায়া ��

অদে�ক সংর্মীয়া পেকাদে�া �ক� বাা চাদেপৃর কারদেণ হাাকি�িয়াা 
হাদেয়া থাদেক, নেয্যর্মী� নেকুঁ�ষ্ঠাকুঁ�ঠি�া ব্যা� দুীঘিসিদুরে�� কুঁ�সিশ ব্যা� 
আপাসি� য্যসিদু সি�য়াসির্মী�ভু�রেব্যা ভু��ী লিজসি��পা� নে��রে��, দুীঘি 
�র্মীয়া �রে� হা� �রেট� ব্যা� দু� �সিড়রেয়া ��রেকুঁ� ব্যা� প্রস্রা�ব্যা কুঁ�রে� সিগীরেয়া 
য্যসিদু আপা��� �র্মী�া� হায়া, নেয্যর্মী� নে�ইসি�ং।

আপা��� পাসি�ব্যা�রে� য্যসিদু কুঁ�রে��� হা�সি�িয়া� ��রেকুঁ, প্ররেস্টট 
��জি�সি� হারেয়া ��রেকুঁ (পাঁরুষ), কুঁ�রে�লি�ভু টি�ঁা সিড�অ্যাডি �� 
(�ংরেয্য�গী কুঁ��� অ্যা�ঁখা) ��রেকুঁ ব্যা� এর্মী� শ��ীসি�কুঁ �র্মী�া� 
��রেকুঁ য্য�� জ�া আপা��� কুঁ�সিশ হায়া, তাাহাদে� আপৃ�ার 
হাাকি�িয়াা হাওয়াার সংম্ভাাবা�া পেবাকিশা।

প্রসি�টি সিচসিকুঁৎ�� সিব্যাকুঁরেল্প� �ম্ভ�ব্যাা �ঁসিব্যা�� ও ঝঁুঁ�সিকুঁ 
�ম্পূরেকুঁি  আসির্মী য্যরে�ষ্ট জ�সি�

নেকুঁ�� �ম্ভ�ব্যাা �ঁসিব্যা�� ও ঝঁুঁ�সিকুঁগুরে�� আর্মী�� কুঁ�রে� 
�ব্যারেচরেয়া গুরুত্বপাূণি নে� �ম্পূরেকুঁি  আর্মী�� স্পষ্ট  
���ণ� আরে�

সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহারেণ� জ�া আসির্মী য্যরে�ষ্ট পাসি�র্মী�ণ 
�হা�য়া�� ও পা��র্মীশি নেপারেয়াসি�

আর্মী�� জরে�া �ব্যারেচরেয়া ভু�রে�� সিচসিকুঁৎ�� পাদ্ধাসি�টি 
�ম্পূরেকুঁি  আসির্মী সি�ন্দি��

এই সি�দ্ধা�ন্ত নে�ওয়া�� জ�া আর্মী�� আরে�� ��া 
প্ররেয়া�জ� 

আসির্মী আর্মী�� পা�ব্যা�ী কুঁ�ণীয়া �ম্পূরেকুঁি  সি�দ্ধা�ন্ত 
সি�রেয়াসি�

আপ�ার কিসাদ্ধাান্ত

হাা�� / ��

হাা�� / ��

হাা�� / ��

হাা�� / ��

হাা�� / ��

হাা�� / ��
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আপ�ার অোপলেয়ান্টলেমালেন্টর জ�ে প্রস্তু� হাওয়াা

আপা��� নেপ্র�লিক্রাপাশ� এব্যাং নেড�রেজ� একুঁটি ��লি�কুঁ�

আপা��� পাসি�ব্যা�রে�� কুঁ�রে��� কঁুঁ� চসিকুঁ� হা�সি�িয়া� আরে� সিকুঁ ��

��জি�সি�� পা� ব্যা�সিড়রে� আপা��রেকুঁ ��হা�য্যা কুঁ��� র্মীরে�� নেকুঁউ 
আরে�� সিকুঁ ��

অ্যা�ীরে� আপা��� নেকুঁ�রে�� অ্যাপা�রে�শ� হারেয়া ��কুঁরে�, ��� 
সিব্যাশদু সিব্যাব্যা�ণ

কুঁী কুঁ�� হারেয়ারে�? 

আর্মী�� জ�া নেকুঁ�� প্রকুঁ�রে�� জ�� ব্যাাব্যাহা�� কুঁ�� হারেয়ারে�?

কুঁীভু�রেব্যা আর্মী�� ��স্থ্য��টি ব্যান্ধ কুঁ�� হারেয়ারে� - আর্মী�রেকুঁ সিকুঁ 
নে���ই ব্যা� নেস্টপা�� ���রে� হারেব্যা?

আপা��রেকুঁ সিকুঁ অ্যাপ্র�া�সিশ� সিকুঁ�ু কুঁ�রে� হারেয়ারে�?

আপকি� কোকুঁা� কিচকিকুঁৎসাা কিব্যকুঁল্পটি কিব্যলেব্যচ�া কুঁরলে��?

সাাজি াকিরর আলেগ আপ�ার কো�শালি�স্ট  
(কিব্যলেশষজ্ঞ) আপ�ালেকুঁ যাা লিজজ্ঞাসাা কুঁরলে� 
পালের�

সাাজি াকিরর পর আপকি� যাা যাা লিজজ্ঞাসাা 
কুঁরলে� পালের�

পৃূরণ করু�এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

কিকছুু করদেতা হাদেবা �া অথবাা  
এটিদেতা �জর রাখুঁ� এবাং  
অদেপৃক্ষাা করু�

আকির্মী কি�দেজ যাা যাা  
করদেতা পৃাকির

ওদেপৃ� বাা কীদেহাা�  
সংাজি াকির

আপাসি� সিকুঁ এর্মী� কুঁ�উরেকুঁ জ�রে��, সিয্যসি� এই সিব্যাকুঁল্পগুরে�� ব্যাাব্যাহা�� কুঁরে� নেদুরেখারে��?  হাা�� / �� 

আপা��� অ্যাা�পারেয়ান্টরের্মীন্ট কুঁী কুঁী প্রশ্ন কুঁ�রেব্যা� ব্যা� ��া 
জ��রে� চ�ইরেব্যা�, �� আরেগী নে�রেকুঁ লি�রেখা ��খারে� পা�রে��। 
নে��ট ��খারে� �সি� নে�ই।

আপ�ার অোপলেয়ান্টলেমালেন্ট আপ�ার সাালেজি�লেকুঁ লিজজ্ঞাসাা 
কুঁরা প্রলে�র উদাাহারর্ণ

আর্মী�� হা�সি�িয়া� সিকুঁ আরে�� ব্যা�ড়রেব্যা?  

আসির্মী উসিদ্বাগ্ন হারে� কুঁ�� ��রে� নেয্য�গী�রেয্য�গী কুঁ�ব্যা?

আসির্মী য্যসিদু ��জি�সি� কুঁ��রে��� জ�া অ্যারেপা�� কুঁসি� ��হারে� 
কুঁী হারেব্যা?

��জি�সি�� জ�া আসির্মী কুঁ��ণ অ্যারেপা�� কুঁ�রে� পা�সি�?

আপা��� ��ফরে�া� হা�� কুঁ�? এই হা��পা���রে�� ��ফরে�া� 
হা�� কুঁ�?

আপাসি� সিকুঁ আর্মী�� জ�া জ�রে�� �ঁপা�সি�শ কুঁ�রেব্যা�? নেকুঁ�� 
জ��? আপাসি� নেকুঁ� এটি নেব্যারে� সি�রেয়ারে��? আপাসি� সিকুঁ এটি 
�ব্যা�� জ�া ব্যাাব্যাহা�� কুঁরে�� ব্যা� এটি �ঁসি�সিদুি ষ্টভু�রেব্যা আর্মী�� 
জ�া নেব্যারে� সি�রেয়ারে��?

আপাসি� কুঁীভু�রেব্যা জ��টি �ঠিকুঁ জ�য়াগী�য়া স্থ্য�পা� কুঁ�রেব্যা�?

কুঁ�ট� অ্যাংশ(গুরে��) কুঁীভু�রেব্যা ব্যান্ধ কুঁ�রেব্যা�?

আসির্মী সিকুঁ আর্মী�� ��সিভু হা�সি�রেয়া নেফ�ব্যা?
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পৃড়ু�

আলেরা �থাে

কিব্রটিশা হাাকি�িয়াা পেসংাসংাইটি www.britishherniasociety.org

NHS পেপৃজ www.nhs.uk/conditions/inguinal-hernia-repair/ 

হাাকি�িয়াা পেপৃদেশান্ট সংাদেপৃা�ি গ্রুপৃ www.facebook.com/groups/262467366015030
নে��গীী এব্যাং সিকুঁ�ু সিচসিকুঁৎ�কুঁ� এই গ্রুপাটি চ����। নেয্য নেকুঁউ এখা�রে� নেপা�স্ট কুঁ�রে� পা�রে��। এটি NHS দ্বা��� প্রচ�� ব্যা� র্মীড�রে�ট 
কুঁ�� হায়া ��।

NHS-এর অদেপৃক্ষাা করার সংর্মীদেয়ার বাযাপৃাদের সিচসিকুঁৎ��� জ�া NHS-এ� অ্যারেপা�� কুঁ��� �র্মীরেয়া� ব্যাা�পা�রে� আরে�� পাড়ু� 
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/

র্মীা�কিসংক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সংহাায়াতাা www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression 

সিব্রটিশ হা�টি ফ�উরেন্ডাশ� ইটিং ওরেয়া�   
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/healthy-eating
সংাজি াকিরর জ�য প্রস্তুতা হাওয়াা ‘আরে�� লিফট হারে� দ্রু� �ঁস্থ্য হাওয়া� য্য�য়া’ 
 https://rcoa.ac.uk/patients/patientinformation-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner/ 

আলেরা �লেথাের জ�ে আকিমা কোকুঁাথাায়া কোযালে� পাকির?

উইন্ট� পেসংন্টার �র কির� অযান্ডা  
একিভাদেডন্স ককির্মীউকি�দেকশা� এবাং NHS ইং�যান্ডা �ারা প্রস্তুতাকৃতা 

�ব্যািরেশষ আপারেডরেট� ��সি�খা: নে�রে�ম্বা� 2023

অ্যা�ি�য়া�: NHS ইং�া�ন্ডা

এই সি�দ্ধা�ন্ত সিব্যাষয়াকুঁ �হা�সিয়াকুঁ�টি নে��গীী ও স্বা�স্থ্যা কুঁর্মীী� নেদুওয়া� ��া  
সিদুরেয়া দৈ�সি� কুঁ�� হারেয়ারে�।

এ ব্যাা�পা�রে� সি�দ্ধা�ন্ত গ্রহাণ: কঁ� চকিকর হাাকি�িয়াা নে��গীী� ��র্মী:

কতা পে�াদেকর হাাকি�িয়াা আদেছু?
1970 ও 80-এ� দুশরেকুঁ অ্যাক্সরেফ�ডি শ�য়া�রে�� প্র�য়া কঁুঁসিড় �� র্মী��ঁরেষ� নেডট� 1996 ��রে� 
পা�ব্যালি�শ কুঁ�� হারেয়ারে�: https://doi.org/10.1093/ije/25.4.835

কতাজদে�র র্মীদে�য হাাকি�িয়াা পেথদেক বাযথা বাা অস্বাস্তি� হায়া?
2002 ��� নে�রেকুঁ য্যঁক্ত��রেজা 323 জ� নে��গীী� �র্মীী��� নেডট�: 
https://doi.org/10.1046/j.1365-2168.2002.02186.x

কতাজ� স্ট্র্যাযাঙ্গুদঁে�দে�ড হাাকি�িয়াায়া পেভাাদে��?
1990-� দুশরেকুঁ� দুটঁি গীরেব্যাষণ�� নেডট�:  
https://doi.org/10.1111/j.1445-2197.1998.tb04837.x and 
https://doi.org/10.1002/bjs.1800781007 

জা� রাখুার ��া��
2014 ��� নে�রেকুঁ একুঁই ��রে�� অ্যারে�কুঁ গীরেব্যাষণ�� একুঁসি�� কুঁ�� নেডট�� গীরেব্যাষণ�: 
https://doi.org/10.1001/jamasurg.2013.5014 and 2001  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD002197

2011 ��রে� প্রকুঁ�সিশ� প্র�ঙ্গুটি� ����ংশ নে�রেকুঁ জ�রে�� �ংক্রার্মীণ �ংক্রা�ন্ত নেডট�: 
https://doi.org/10.1016/j.jviscsurg.2011.09.005 

ওদেপৃ� বাা কীদেহাা� সংাজি াকির করাদে�ার ��া��
2006 ��রে� র্মী�সিকুঁি � য্যঁক্ত��রে� 720 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1001/jama.295.3.285
(ব্যাা��, নেহার্মী�রেট�র্মী�, ��স্থ্য�রে�� �ংক্রার্মীণ, ইউসি���সি� সি�রেট�শ� �ংক্রা�ন্ত নেডট�)  

1999 ��রে� য্যঁক্ত��রেজা 928 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(98)10010-7 
(ব্যাা��, অ্যাণ্ডরেকুঁ�ষ এব্যাং শুক্রা�ণঁ� ওপা� প্রভু�ব্যা, নেহার্মী�রেট�র্মী�  (�ক্ত���ী� ব্যা�ইরে� �ক্তপা��), 
নে�রে��র্মী� (নেকুঁ�রেষ� সিভু�রে�� জ� ব্যা�ইরে� আ��), ��স্থ্য�রে�� �ংক্রা�ন্ত ইউসি���সি� 
সি�রেট�শ� �ংক্রা�ন্ত নেডট�) 

2010 ��রে� �ঁইরেডরে� 1370 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1002/bjs.6904 
(ব্যাা��� ব্যাা�পা�রে� নেডট�) 

2007 ��রে� �ঁইরেডরে� 867 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1007/s10029-007-0214-7  
(ব্যাা��� ব্যাা�পা�রে� নেডট�) 

2006 ��রে� র্মী�সিকুঁি � য্যঁক্ত��রে� 528 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�: 
https://doi.org/10.1097/01.sla.0000217637.69699.ef
(ব্যাা��� ব্যাা�পা�রে� নেডট�)

1994 ��রে� য্যঁক্ত��রেজা 528 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(94)92148-2
(নেহার্মী�রেট�র্মী�� ব্যাা�পা�রে� নেডট�)

1997 ��রে� য্যঁক্ত��রেজা 528 জ� পাঁরুরেষ� র্মীরে�া পাসি�চ�লি�� একুঁটি গীরেব্যাষণ�:  
https://doi.org/10.1056/NEJM199705293362201
(ইউসি���সি� সি�রেট�শরে�� ব্যাা�পা�রে� নেডট�)

2003 ��� পায্যিন্ত �ব্যা গীরেব্যাষণ� নে�রেকুঁ একুঁসি�� কুঁ�� নেডট�:  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD001785 
(ব্যাা��, অ্যাণ্ডরেকুঁ�রেষ অ্যা��ড়��, নেহার্মী�রেট�র্মী�, নে�রে��র্মী�� ব্যাা�পা�রে� নেডট�)

অযা�াদেস্থ্যটিক সংংক্রাান্ত ঝঁা�কিক
নেপাসি�অ্যাপা�রে�টিভু নেকুঁ�য়া�লি�টি �ংক্রা�ন্ত উন্নসি�� সি�রেপা�টি 2023 (p37)  
https://pqip.org.uk/FilesUploaded/PQIP-Report2023_Final%20version_140623.pdf
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স্বাাদেথির সংংঘাতা সংংক্রাান্ত পেঘা�ণা, কিসংকিরদেজ অ�যা�য সংাদেপৃা�ি �ু� পে�খুদেতা বাা কীভাাদেবা এ�া তৈতাকির করা হাদেয়াকিছু�, পেসং 
বাযাপৃাদের জা�দেতা এটি পে�খুঁ�: 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


