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Podejmowanie decyzji dotyczace]
przepukliny pachwinowej

Czym jest niniejsza ulotka?

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla oséb z przepukling pachwinowa. Ma ona pomdéc w podjeciu decyzji
o0 wyborze opcji leczenia. Zapoznaj sie z nig, a nastepnie porozmawiaj z lekarzem. Zawiera ona kilka czesci,
ktére mozesz wypetnic, aby przygotowac sie do kolejnej wizyty.

Strona 11 zawiera linki

Strony 1i 2 dotycza Strony 3 - 9 pomagaja Strony 3i 10 s3
do informacji

przepukliny Ci w podjeciu decyzji przeznaczone do
pachwinowej wypetnienia przez Ciebie

Strony 3, 9 i 10 warto wspotuzytkowac z lekarzem

Czym jest przepuklina pachwinowa? Rodzaje przepuklin

znajduje sie staby punkt, przez ktéry cos sie
przedostaje, na przyktad jelito lub ttuszcz.
Przepuklina pachwinowa wystepuje w kanale

pachwinowym. Przept{klina
pachwinowa
t . . o Pepkowa
Kanat pachwinowy przypomina tunel tuz nad wystepuje najczescie)

pachwing. U kobiet ma on wiezadto, ktére pomaga
utrzymac macice na miejscu. U mezczyzn prowadzi
do i z jader. Jest to obszar, ktéry nie ma zbyt wielu e
miesni i jest naturalnie staby. Udowa

Przepuklina pojawia sie, gdy w miesniu ciata
Nadbrzuszna H

Co moge zrobic z przepukling pachwinowa?

Nie réb nic Rzeczy, ktére moge Operacja

lub obserwuj i czekaj @ zrobi¢ sam(a) otwarta lub ,przez ﬂ
dziurke od klucza” ==
siatka lub szwy

Kazdy przypadek przepukliny

DN [ [ [ [ [ [ [ ] Jestinny

25 na 100 mezczyzn - Moze pojawic sie obrzek lub ,miekki guzek” w
pachwinie, ktéry powraca w tym samym miejscu,
jesli sprobujesz go wcisnac.

I | | | | l | | | | I - Czasami przepuklina wydaje sie znikac po
2 na 100 kobiet potozeniu sie.

zachoruje na przepukline pachwinowa w ciggu - Czasami pojawia sie bol, dyskomfort
swojego zycia lub obrzek.

« Czasami podczas badania USG lekarze
stwierdzaja przepukling, ktdra nie powoduje
problemow.

Przepukliny nie ustepujg samoistnie i zwykle
powiekszaja sie.
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a Informacje na temat bolu przepukliny pachwinowej

Przepukliny nie zawsze powodujg bdl, ale czesto sie powiekszaja.

Jesli przepuklina nie powoduje boélu ani dyskomfortu, radzimy ,,obserwowac i czekac”
- wypatrywac zmian i udac sie do lekarza, jesli pojawi sie bdl, dyskomfort lub rozmiar
przepukliny zacznie powodowac problemy.

Bol przepukliny moze by¢ rézny u kazdego

Mozesz

« odczuwac bdl lub dyskomfort w pachwinie, « odczuwac pieczenie lub bdl w pachwinie
zwitaszcza podczas schylania sie, kaszlu lub

podnoszenia « miec uczucie ciezkosci lub ciggniecia w pachwinie

- miec problemy z trawieniem, takie jak zaparcia

U mezczyzn przepuklina pachwinowa moze powodowac bdl, dretwienie lub mrowienie w mosznie.

Na 100 oséb z przepukling pachwinowa okoto 30 [T 1T 1 [ | [ [ [ [ |
odczuwa bol lub dyskomfort, a 70 nie. 30 0sdéb odczuwa bdl lub dyskomfort 70 nie

Jak wepchngé przepukline z powrotem do srodka

Powinienes/powinnas by¢ w stanie wepchngé przepukline z powrotem do srodka. Potdz sie lub utéz w
pozycji spoczynkowej i delikatnie wepchnij przepukline z powrotem czubkami palcéw lub dtonia. Nie préobuj
robic¢ tego na stojgco.

Czym jest przepuklina uwieznieta lub uduszona?

Przepuklina pachwinowa wystepuje wtedy, gdy czesc g\ /\
jelita lub ttuszczu przebija sie przez ,okienko” w kanale :
pachwinowym. y.

Jesli to ,,okienko” nagle sie zacisnie, a ttuszcz lub jelito
bedzie przez nie wystawac, utknie i nie bedzie mozna go
z powrotem wepchnad, jest to przepuklina uwieznieta.

Jesli tkanka, ktdéra utkneta (zostata uwieziona) zawiera 5

naczynia krwionosne, takie jak zyty, moze to zagrazac
zyciu, jesli nie zostanie poddane leczeniu. Jest to

5

przepuklina uduszona. Przepuklina uwieZnieta Przepuklina uduszona
U okoto 2 - 3 0sdb na 100 w pierwszym roku
przepuklina ulega uduszeniu. Ryzyko to zmniejsza sie
po uptywie 1 roku.

Przepukliny uwiezniete i uduszone
moga zagrazac zyciu

Kiedy udac sie do SOR, zadzwoni¢ pod numer 111 lub szuka¢ pilnej
pomocy medycznej?

Jesli masz przepukling i ktorykolwiek z ponizszych objawow Poinformuj, ze cierpisz na
« Nie mozesz sie wyproznic - Nagty, szybko nasilajacy sie | Przepukling. Mozesz pokazac te
(stolec), wydalaé gazéw lub jesli bél przepukliny. strong ulotki.

w kale pojawita sie krew. Objawy te nie sag charakterystyczne
dla przepukliny. Moga one byc¢

spowodowane czyms innym.

- Wybrzuszenie przepukliny
« Nudnosci, wymioty lub obie te zmienia kolor na czerwony,
dolegliwosci. fioletowy lub ciemny.
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B Co jest dla Ciebie wazne?

Twoje osobiste odczucia sg wazne.

To, co zdecydujesz sie zrobi¢ z przepukling, bedzie zalezecd od tego, jak wptywa ona na Twoje zycie i inne
rzeczy zwigzane z Toba. Mozesz uzyc tej strony do zanotowania swoich odczud. Twéj lekarz bedzie wiedziat,

jak najlepiej Ci pomdc, jesli udostepnisz mu te strone.

Mozesz regularnie uzupetniac te strone, aby prowadzi¢ dziennik dotyczacy tego, jak przepuklina wptywa na

Ciebie.

Przepuklina wptywa na moje codzienne czynnosci, takie jak: branie

prysznica, scielenie 16zka, przygotowywanie positkow

Wstaw znak ,X” tam, gdzie ma to zastosowanie.

Nie / wcale
-

Tak / bardzo

—

Przepuklina wptywa na mojg samoocene lub wizerunek ciata |

Przepuklina zaktéca moja intymnos¢ seksualna

Przepuklina wptywa na mnie spotecznie, np. utrata zycia towarzyskiego |

Martwie sie, ze bede musieé poddac sie operacji

Przepuklina wptywa na moje zdrowie psychiczne lub wywotuje u mnie |

niepokdj

Przepuklina wptywa na mnie finansowo, m.in. zdolnos¢ do pracy, |

koszty recept czy paséw przepuklinowych

opieka nad dzieé¢mi

Jaki rodzaj pracy wykonujesz lub jak spedzasz wiekszosc swojego dnia?

Mozesz zakresli¢ wiecej niz jedna opcje: stanie siedzenie praca fizyczna obowigzki domowe

Co obecnie najbardziej przeszkadza Ci w zwigzku z przepukling i w jaki sposéb?

Myslenie o bdélu zwigzanym z przepukling

Bal jest sprawa bardzo indywidualng. Warto zastanowic sie nad tym, jak przepuklina wptywa na Ciebie w
miare uptywu czasu. Czy pogarsza sie z kazdym tygodniem lub miesigcem?

Zaznacz swoj bdl od 1 (brak bélu) do 5 (silny bél), gdy

zmieniasz pozycje

lezysz . . .
Z siedzacej na stojgca
. wykonujesz codzienne
schylasz sie .
CZyNnnosci
siedzisz chodzisz lub stoisz

kaszlesz lub
gteboko oddychasz

wchodzisz i schodzisz
po schodach

wykonujesz ¢wiczenia
fizyczne




Podejmowanie decyzji dotyczacej: przepukliny pachwinowej

Imie i nazwisko pacjenta:

n Co moge zrobic z przepukling?

Nie réb nic
lub obserwuj i czekaj

X

Nie réb nic lub obserwuj i czekaj

Rzeczy, ktére moge ~
zrobi¢ sam(a)

Operacja

otwarta lub ,przez
dziurke od klucza”
siatka lub szwy

Wk

&3

Zawsze mozesz wybrac ,,nierobienie niczego” i niepoddanie sie leczeniu, nawet jesli masz objawy.

»Obserwuj i czekaj” polega na wypatrywaniu zmian lub nasilenia bdlu przepukliny. Zazwyczaj nalezy
powiadomic lekarza, jesli rozmiar zaczyna sprawiac problemy, jest bardziej bolesny lub nie cofa sie po
potozeniu sie. Strona 3 moze Ci pomdc w monitorowaniu zmian.

Jesli przepuklina nie powoduje bélu ani dyskomfortu, lekarze zalecaja ,,obserwacje i oczekiwanie”.

Rzeczy, ktére moge zrobi¢ sama

Badz aktywny(-a) - ¢wiczenia moga pomdac, ale
moga byc trudne, gdy masz przepukline. Ogdlng
zasada jest, aby nie robic niczego, co powoduje
dyskomfort, bdl czy stres w okolicy przepukliny.
Mozesz uzyskac specjalistyczng porade od swojego
lekarza. Jesli trudno jest Ci by¢ aktywnym(-g),
mozesz wyprébowad ¢wiczenia w pozycji siedzace;.

Pas przepuklinowy lub odziez podtrzymujaca -
niektérym osobom pomaga pas przepuklinowy

lub brzuszny. Zatdz pas przepuklinowy w pozycji
lezacej, kiedy to przepuklina sie pomniejszy
(zostanie wepchnieta do srodka). Mozna go uzyskac
na recepte od lekarza.

Jedzenie - zaparcia moga powodowac bdl w okolicy

przepukliny. Pomocne moze byc spozywanie
wiekszej ilosci btonnika (produkty petnoziarniste,
owoce i warzywa, fasola i rosliny strgczkowe) oraz
dbanie o nawodnienie organizmu.

Spanie - znalezienie wygodnej pozycji do spania
moze byc trudne. Pomocne moga byc¢ poduszki,
w tym poduszki cigzowe uzywane jako podparcie.
Lub umiesc poduszke pod kolanami, jesli Spisz na
plecach.

Bdl i dyskomfort - przepukliny moga by¢
niewygodne, ale nie powinny byc¢ zbyt bolesne.
Przydatne moze byc¢ przechowywanie pod reka
rzeczy, ktére pomagajg w przypadku bdlu. Na
przyktad oktady z lodu, butelka z gorgcag woda,
poduszki rozgrzewajgce z pszenica, zimny spray,
Srodki przeciwbdlowe.

.
Prawidtowa masa ciata - utrata wagi moze

byc naprawde trudna. Twoj zespdt opieki zdrowotnej
moze Ci pomdc. Otytos¢ zwieksza cisnienie

w jamie brzusznej (brzuchu) i na przepukline,

co moze spowodowac nasilenie objawdw.

W przypadku operacji nadwaga zwieksza nacisk na
rane pooperacyjng, co moze spowodowac kolejna
przepukline. Otytos¢ moze utrudnic operacje

i zwiekszy¢ ryzyko infekcji po jej zakonczeniu.
Poszukaj programoéw zdrowego stylu zycia
prowadzonych przez lokalny urzad ds. zdrowia.

Dobre samopoczucie psychiczne - przepukliny
moga wptywac na samopoczucie. Warto
skontaktowac sie z grupa wsparcia, taka jak
Facebook Hernia Patients Support Group, gdzie
mozna znalez¢ osoby, ktdre przechodza przez to
samo.

Niektorym osobom pomaga trening uwaznosci lub
inne techniki relaksacyjne.

To rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ sam(a). Wyznaczaj
sobie mate cele. Robienie jednej rzeczy
konsekwentnie przez dtuzszy czas jest lepsze niz
robienie réznych rzeczy przez krdtsze okresy czasu.
Zastanow sie, jakie zmiany jestes w stanie i chcesz
wprowadzic¢ oraz co jest dla Ciebie osiggalne.
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B Co sie stanie, jesli zaproponowano mi operacje?

Kazdy przypadek przepukliny jest inny. Sytuacja osobista i stan

zdrowia kazdego cztowieka sg inne
Jesli przepuklina powoduje bdl i wptywa na Twoje Chociaz masz przepukline, przyczyna
zycie, mozesz zdecydowac sie na operacje. Celem bdlu moze byc cos innego. Bl moze zatem nie
operacji jest wzmocnienie uszkodzenia miesnia ustgpic¢ nawet po operacji przepukliny.
powodujgcego przepukling, zmniejszenie ryzyka jej
nawrotu oraz ztagodzenie bdlu i dyskomfortu. Na stronach 8 - 9 mozesz sprawdzic skutecznosc
operacji.

Czasami operacja pomaga w walce z bélem,
a czasami bdl nadal wystepuje po zabiegu.

Rodzaj zaproponowanej operacji bedzie zalezat od

Przepukliny - jej umiejscowienia, tego, czy wystepuje wiecej niz jedna przepuklina, a takze jej wielkosci.

Twojej sytuacji - czy w przesztosci miates(-as) przepukline lub inng operacje w obrebie jamie brzusznej
(brzucha), jak jestes sprawny(-a) i zdrowy(-a), czy masz inne schorzenia.

Chirurga - kazdy chirurg ma wieksze doswiadczenie w jednym lub innym sposobie przeprowadzania
operacji. Powodzenie operacji zalezy czesciowo od jego doswiadczenia i wiedzy.

Mozesz bez problemu zapytac chirurga o stosowana przez niego technike. Mozesz bez problemu poprosic
o rozmowe z innym chirurgiem, ktory stosuje technike, o ktérej chcesz dowiedziec sie wiecej.

Jesli chcesz porozmawiac z kims innym, by¢ moze bedziesz musiec¢ poczekac na spotkanie. Czas
oczekiwania na operacje moze byc diuzszy. By¢ moze bedziesz musiec¢ udac sie do innego szpitala.
Mozesz jednak poprosi¢ o rozmowe z kims innym.

Wyboér dotyczgcy operacji obejmuje

- decyzje, czy poddac sie operacji, czy tez nie
. . Chirurgia laparoskopowa
- rodzaj zabiegu: otwarty lub laparoskopowy (.przez dziurke od klucza”)

(,przez dziurke od klucza”). Operacja otwarta

- rodzaj znieczulenia: ogdlne (pacjent bedzie
uspiony) lub miejscowe (pacjent bedzie

przytomny) .
« naprawe przepukliny za pomoca siatki \\
lub tkanki (szwy) \ \\
N \
« rodzaj siatki A
/ hC
Mozesz przeczytaé o nich na nastepnych %5 .

stronach, aby poméc sobie w podjeciu
decyzji.
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Imie i nazwisko pacjenta:

a Operacja otwarta czy ,,przez dziurke od klucza”?

To, ktdéra operacja zostanie Ci zaproponowana, bedzie zaleze¢ od rodzaju przepukliny,
Twoich preferencji oraz innych czynnikow zwigzanych z Tobg i Twoim stanem zdrowia.

Operacja otwarta

Czesto proponowana w przypadku bardziej
ztozonych lub wiekszych przepuklin lub jesli
pacjent nie chce znieczulenia ogélnego.

Chirurg wykonuje jedno ciecie o dtugosci okoto

8 - 10 cm w pachwinie. Znajduje przepukling,
wypycha jg z powrotem na miejsce, zamyka otwor
szwami lub wzmacnia siatka.

Moze byc¢ przeprowadzona w znieczuleniu
miejscowym (pacjent jest przytomny, ale nie
odczuwa bdlu). Zwykle jest przeprowadzona
w znieczuleniu ogdlnym (pacjent $pi).

Chirurgia laparoskopowa

(»przez dziurke od klucza”)

Czesto proponowana w przypadku przepukliny
po obu stronach lub wczesniejszej naprawy
przepukliny.

Chirurg wykonuje 3 lub 4 mate naciecia (ponizej
2 cm) w jamie brzusznej (brzuchu).

Uzywa dtugich narzedzi, aby wepchnac przepukline
z powrotem do srodka i zakry¢ otwor siatka.
Podczas operacji ,przez dziurke od klucza” nie
mozna stosowac szwow.

Czasami po operacji ,,przez dziurke od
klucza” wystepujg wzdecia lub bdl barku.
Jest to spowodowane gazem uzywanym do
nadmuchiwania brzucha podczas operacji.

Jest ona zawsze przeprowadzana w znieczuleniu
ogdlnym (pacjent zostanie uspiony).

Jak zamyka sie naciecia na brzuchu lub w pachwinie?
Za pomoca rozpuszczalnych szwow, kleju, zszywek lub szwdw, ktdre nalezy pdzniej usunad.

Jak dtugo trwaja takie operacje?
Obie trwajg od 30 do 90 minut.

Kiedy bede moéc wréci¢ do domu?
Zazwyczaj pacjent wraca do domu tego samego dnia.

Jak dtugo potrwa rekonwalescencja po operac;ji?

Zaleca sie powolne zwiekszanie aktywnosci w ciggu 4 tygodni po zabiegu. Petna rekonwalescencja
powinna nastgpic¢ po 4-6 tygodniach od zabiegu (otwartego lub ,przez dziurke od klucza”).

Kazdy wraca do zdrowia w inny sposoéb. Przyktadowy harmonogram powrotu do zdrowia moze wygladac

nastepujaco:

W dniach 1 - 5: normalne, lekkie codzienne czynnosci, takie jak chodzenie po domu lub ubieranie sie.

W dniach 3 - 6: mozliwe moze byc podnoszenie ciezkich przedmiotow, na przyktad woézka dzieciecego lub

torby z zakupami.

~Podnoszenie z kolan” (zginanie kolan w celu uniesienia przedmiotdw). Po 3 dniach mozna wzigc¢ prysznic,

jesli rana jest sucha i czysta.

Od 2 do 4 tygodni: mozesz prowadzi¢ samochdd, gdy tylko bedziesz w stanie bezpiecznie i bez bdlu
zatrzymac sie w sytuacji awaryjnej. Mozesz wzigc kapiel lub poptywac.

Po 4 - 6 tygodniach: powinienes/powinnas byc¢ w petni sit i by¢ w stanie podnosi¢ przedmioty i prowadzic

samochadd.

Jesli cwiczytes(-as) przed operacja, stopniowo wréc do petnych éwiczen w ciggu 4 - 6 tygodni.
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Imie i nazwisko pacjenta:

Podejmowanie decyzji dotyczgcej operacji

lle os6b odczuwa
umiarkowany bdl
(od 3 do 12 miesiecy)?

lle oséb odczuwa silny bdl
wptywajacy na ich codzienne

zycie (2 lata p6zniej)?

lle osé6b odczuwa trwate

dretwienie lub bdl?

Nie réb nic lub
obserwuj i czekaj otwarta

Operacja

Operacja ,,przez
dziurke od klucza”

*

Czy bdl ustepuje czy nie? (Na 100 osob)

T T T T T T T T 171 =l T T T T T TT1 BET T T T T T T1TT71
8 92 || 3-20 80-97 [(3-15 85 - 97
tak nie  tak nie tak nie
CT T T T T T T T T LT T T T TTTTTI LT T T T T T T T T
4 94 1-2 98 - 99 | Mniej niz Wiecej
tak nie | tak nie | 1tak niz 99
nie

d LT T T TTT T T T BT T T T TTT1TT11
nd. 13 tak 87 nie | 7tak 93 nie

Potencjalne ryzyko operacji (Na 100 osdb)

lle oséb ma krwiaka (duzy bolesny siniak)? Zwykle
ustepuje on samoistnie po okoto 3 miesigcach.

lle oséb boryka sie z seroma (gromadzenie sie ptynu
surowiczego wokét implantu)? Moze byc to ciezkie

i bolesne. Powinna ona wchtaniac¢ sie z powrotem do
organizmu stopniowo w ciggu kilku miesiecy. Czasami
jest ona drenowana przez chirurga.

lle oséb ma problemy z opréznianiem pecherza
moczowego? Jest to ryzyko zwigzane z kazda
operacja i jest leczone za pomoca cewnika oczowego.

U ilu oséb rana zostaje zainfekowana i wymaga

leczenia?

=1 T T T T TTTI1 B T T T T T T 717711
4-15 85-96 [1-9 91- 99 nie
tak nie | tak

[ T T TTTTTT1 BT T T TTTTTT1
4-1 89 - 96 6-7 93-94
tak nie tak nie
=L T T T T T T T 71 BT T TTTTTT1
1-10 90-99 (1-10 90 - 99
tak nie tak nie
LT T T TTTTTTA BT T T T T T T T 11
2-3 97 - 98 2-3 97 - 98
tak nie tak nie

Wptyw na jadra i plemniki - Ostatnio przeprowadzono wiele badan. Nie ma dowoddw na to, ze zwykle
stanowi to problem. Jesli jestes mezczyzna, przeszedies operacje po obu stronach pachwiny i chcesz miec
dzieci, porozmawiaj ze swoim chirurgiem.
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B Informacje na temat siatki i szwow

Czym jest/sq naprawa tkanki lub szwy? i

Bardzo niewiele oséb w Wielkiej Brytanii jest obecnie przeszkolonych w zakresie naprawy przepukliny
pachwinowej za pomocag szwoéw. Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na ten temat, zapytaj swojego chirurga.

Czym jest siatka?

Siatka to ptaski materiat, ktdry stuzy do tatania lub zakrywania otworu w Scianie miesniowej. Jest ona
mocowana wewnatrz ciata za pomoca bardzo cienkich szwdw, kleju lub zszywek. Siatka dziata jak rusztowanie,
a Twoje wtasne ciato rosnie przez siatke, wzmacniajgc staby punkt.

Istnieje wiele réznych rodzajéw siatek o réznej grubosci, wytrzymatosci, elastycznosci, rozmiarze i ksztatcie.
Chirurg wybierze preferowana metode, ktéra bedzie najlepsza w danej sytuacji. Mozesz zapytac go o to, z ktdrej
siatki planuje korzystac i dlaczego.

Istniejg rézne rodzaje siatek syntetycznych:
polipropylenowe, poliestrowe, ze spienionego
politetraflouroetylenu (ePTFE) oraz czesciowo
wchtanialne z proplylenu i poliglaktyny.

Siatka biologiczna to siatka wykonana z komdrek
zwierzecych lub ludzkich. Zwykle nie stosuje sie jej
w przypadku przepuklin pachwinowych, poniewaz
jest ona ponownie wchtaniana przez organizm po
okoto 6 miesigcach, co oznacza, ze przepuklina
moze tatwiej nawrdcid.

Potencjalne zagrozenia zwigzane z siatka

Wybdr siatki zalezy od wielkosci przepukliny, doswiadczenia chirurga oraz innych czynnikdw dotyczacych
pacjenta i jego stanu zdrowia.

Na 100 osodb, u ktérych naprawa zostata wykonana za pomoca siatki

lle przepuklin nawrdcito w ciggu 3 lat? I2 i 3Itak I I I 9I7 i 9I8 niel

[ [ | [ [ I |
lle oséb miato serome? 2 -8tak 92 - 98 nie

| I I I I | I I I I |
mniej niz 1 tak wiecej niz 99 nie

U ilu osdéb doszto do zakazenia siatki?

W ilu przypadkach doszto do odrzucenia,

brak odpowiednich danych
skurczenia lub migracji siatki? = L4

lle oséb miato reakcje alergiczna lub [ [ [ I [ [ ]
autoimmunologiczng na siatke? nikt tak 100 nie




Podejmowanie decyzji dotyczacej: przepukliny pachwinowej Imie i nazwisko pacjenta:

a Podejmowanie decyzji dotyczacej operacji

Potencjalne zagrozenia zwigzane ze znieczuleniem ﬂ

To, czy zostanie Ci zaproponowane znieczulenie ogdlne czy miejscowe, zalezy od Twojego
stanu zdrowia, Twoich preferencji i wybranego zabiegu.

Anestezjolog (lekarz zajmujacy sie leczeniem bdlu) wyjasni wiecej na temat ryzyka zwigzanego
z kazdym rodzajem znieczulenia.

Znieczulenie ogodlne

Znieczulenie ogdlne polega na uspieniu pacjenta podczas operacji.

lle oséb odczuwa pragnienie, bdl gardta, [ [ [ [ [ | > [ [ |
mdtosci, siniaki lub dreszcze z powodu 60 - 65 0s6b na 35 - 40
znieczulenia? 100 tak nie

lle os6b ma problemy z pamiecig, mgte mézgowa lub zmiany emocjonalne?

Tymczasowo (1 miesigc) Dtuzszy okres (1 rok lub dtuzej)

. r -+ r+r -+ yerr T
10 osd6b na 100 tak 90 nie 1 0sdb na 100 tak 99 nie

Twoja decyzja

Przepukliny czesto powstajg w wyniku Wiem wystarczajaco duzo T/N
obcigzenia lub ucisku, takiego jak zaparcia o potencjalnych korzyéciach
lub silny kaszel, lub jesli regularnie podnosisz i szkodach kazdej z opdji

ciezkie rzeczy, chodzisz lub stoisz przez dtugi
czas, lub masz problemy podczas oddawania
moczu, takie jak koniecznosc¢ wysilania sie,
aby go oddac.

Mam jasnosc co do tego, ktore
potencjalne korzysci i szkody sa dla T/N
mnie najwazniejsze

Uzyskatem wystarczajgce wsparcie

Przepukliny sg bardziej prawdopodobne, jesli i porady, by dokonac wyboru T/N
w Twojej rodzinie wystepowaty przepukliny,

przeszedtes operacje prostaty (mezczyzni), Jes'tem pe,wien, ze to najlepszy dla T/N
masz zaburzenia tkanki tgcznej lub chorobe, mnie wybor

ktora powoduje kaszel. Potrzebuje uzyskac wigcej informacji,

aby podjac decyzje
Podjatem decyzje, co robic dalej T/N




Podejmowanie decyzji dotyczacej: przepukliny pachwinowej Imie i nazwisko pacjenta: Wypetnij

m Przygotowanie do wizyty

Jakie opcje rozwazasz?

Nie réb nic lub Rzeczy, ktére moge Operacja otwarta czy

obserwuj i czekaj zrobi¢ sam(a) »przez dziurke od klucza”

Czy znasz kogos, kto wyprébowat te opcje? T/N
Podczas wizyty Przyktadowe pytania do

. . o ) zadania chirurgowi
Mozesz zapisac pytania, ktore chcesz zadac,

lub informacje z wizyty. Nie ma nic ztego
w robieniu notatek.

Czy moja przepuklina sie pogorszy?
Z kim moge sie skontaktowac w razie obaw?

Co sie stanie, jesli zdecyduje sie poczekac
Z operacja?

Jak dtugo moge oczekiwac na operacje?

Jaki jest wskaznik powodzenia operacji?

Jaki jest wskaznik powodzenia w tym szpitalu?
Czy poleca mi Pan(i) siatke? Ktora siatke?
Dlaczego wybrat(a) Pan(i) wtasnie te? Czy
uzywa jej Pan(i) dla wszystkich, czy wybrat(a)
go Pan(i) specjalnie dla mnie?

Jak zamocowac siatke na miejscu?

W jaki sposdb zostang(-ie) zamkniete
naciecia(-e) (ciecia(-e))?

Czy strace pepek?

Przed zabiegiem Po operacji mozesz
specjalista moze chcie¢ zapytac
Poprosic o liste przepisanych lekéw i dawek Co zostato zrobione?
Zapytac Cie, czy w rodzinie ktos cierpiat na Jaki rodzaj siatki zostat u mnie zastosowany?

przepukline pachwinowa Jak moja rana zostata zamknieta - czy musze

Zapytac Cie, czy masz w domu kogos do miec usuniete szwy lub zszywki?

pomocy po zabiegu. Czy musiat(a) Pan(i) zrobic cos, czego sie

Szczegdtowe informacje o przebytych Pan(i) nie spodziewat(a)?
w przesztosci operacjach




Podejmowanie decyzji dotyczacej: przepukliny pachwinowej

m Wiecej informacji

Imie i nazwisko pacjenta:

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

British Hernia Society www.britishherniasociety.org

Strony NHS www.nhs.uk/conditions/inguinal-hernia-repair/

Grupa wsparcia dla pacjentow z przepukling www.facebook.com/groups/262467366015030

jest ona zatwierdzona ani moderowana przez NHS.

Grupa ta jest prowadzona przez pacjentdow i niektdrych lekarzy. Kazdy moze publikowac na niej posty. Nie

Czas oczekiwania na leczenie w NHS Przeczytaj wiecej o czasie oczekiwania na leczenie w NHS
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/

Pomoc w zakresie dobrego samopoczucia psychicznego www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression

Brytyjska fundacja British Heart Foundation - Zdrowe odzywianie
www.bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/healthy-eating

Przygotowanie do operacji ,szybciej sprawniej lepiej”
https://rcoa.ac.uk/patients/patientinformation-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner/

lle oséb cierpi na przepukling?

Dane dotyczace prawie 2 milionéw ludzi w Oxfordshire w latach 70. i 80.
opublikowane w 1996 r.: https://doi.org/10.1093/ije/25.4.835

lle oséb odczuwa bdél lub dyskomfort zwigzany
z przepukling?

Dane pochodzace z badania przeprowadzonego na 323 pacjentach
w Wielkiej Brytanii z 2002 roku:
https://doi.org/10.1046/j.1365-2168.2002.02186.x

lle oséb cierpi na przepukline uduszong?

Dane pochodzace z dwéch badan przeprowadzonych w latach 90.:
https://doi.org/101111/j.1445-2197.1998.tb04837.x i
https://doi.org/101002/bjs.1800781007

Efekty posiadania siatki

Badania zbierajgce dane z wielu mniejszych badan z 2014: https://doi.
0rg/10.1001/jamasurg.2013.5014 i 2001 roku
https://doi.org/10.1002/14651858.CD002197

Dane dotyczace infekgji siatki pochodza z podsumowania na ten temat
opublikowanego w 2011 roku: https://doi.org/10.1016/j.jviscsurg.2011.09.005

Wyniki operacji otwartej lub ,,przez dziurke od klucza”

Badanie z udziatem 720 mezczyzn w USA z 2006 roku:
https://doi.org/10.1001/jama.295.3.285

(dane dotyczace bdlu, krwiaka, zakazenia rany, zatrzymania moczu)

Badanie z udziatem 928 oséb w Wielkiej Brytanii z 1999 roku:
https://doi.org/101016/S0140-6736(98)10010-7

(dane dotyczace bdlu, wptywu na jadra i nasienie, krwiaka, surowiczaka,
zakazenia rany, zatrzymania moczu)

Badanie z udziatem 1370 oséb w Szwecji z 2010 roku:
https://doi.org/10.1002/bjs.6904
(dane dotyczace bdlu)

Badanie z udziatem 867 oséb w Szwecji z 2007 roku:
https://doi.org/101007/s10029-007-0214-7

(dane dotyczace bdlu)

Badanie z udziatem 528 oséb w USA z 2006 roku: https://doi.
0rg/10.1097/01.s1a.0000217637.69699.ef

(dane dotyczace bdlu)

Badanie z udziatem 528 oséb w Wielkiej Brytanii z 1994 roku:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(94)92148-2

(dane dotyczace krwiaka)

Badanie z udziatem 528 oséb w Wielkiej Brytanii z 1997 roku:
https://doi.org/101056/NEJM199705293362201

(dane dotyczace zatrzymania moczu)

Zebranie danych z wszystkich badar przeprowadzonych do 2003 roku:
https://doi.org/101002/14651858.CD001785

(dane dotyczace bdlu, dretwienia pachwiny, krwiaka, surowiczaka)

Ryzyko zwigzane ze znieczuleniem

Raport dotyczacy poprawy jakosci okotooperacyjnej 2023 (s. 37)
https://pgip.org.uk/FilesUploaded/PQIP-Report2023_Final%20version_140623.pdf

narzedzie, odwiedz strone:

Aby uzyskac deklaracje o niewystepowaniu konfliktu intereséw, zapozna¢ sie z innymi narzedziami
wspomagajacymi podejmowanie decyzji z tej serii lub dowiedziec sie wiecej o tym, jak powstato to

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

Opracowane przez Winton Centre for Risk and
Evidence Communication i NHS England

Data ostatniej aktualizacji: Wrzesieri 2023 r.

Sfinansowane przez: NHS England

Niniejsza pomoc decyzyjna zostata stworzona przy udziale pacjentéow
i pracownikéw stuzby zdrowia.



