
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:  

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ?

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਪੰੰਨੇੇ 1 ਅਤੇੇ 2 ਇਨਗੁੁਇਨਲ 

ਹਰਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹਨ 

ਪੰੰਨੇੇ 3 - 9 ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 

ਪੰੰਨੇੇ 3 ਅਤੇੇ 10 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਰਨ 

ਲਈ ਹਨ 

ਪੰੰਨਾਾ 11 ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 

ਲਿੰ�ੰਕ  ਹਨ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

• �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਸੋੋਜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ 'ਨਰਮ ਨਰਮ ਅਤੇੇ 

ਗਿੱ�ਲੀੀ ਗੰੰ ਢ' ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ  ਧੱੱਕਣ ਦੀੀ 

ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਉਸੇੇ ਥਾਂਂ�  ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਕਈ ਵਾਾਰ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੇੇਟਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਹਰਨੀੀਆ ਗਾਾਇਬ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸੋੋਜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ

• �ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਹਰਨੀੀਆ ਦਾਾ 

ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਆ  

ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਪੰੰਨੇ  3, 9 ਅਤੇੇ 10 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਹਰਨੀੀਆ ਉਦਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ 

ਇੱੱਕ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਥਾਂਂ�  ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤ ੜੀੀ (ਓਦਰ) ਜਾਂਂ�  ਚਰਬੀੀ 

ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਅੰੰਦਰ  ਅੰੰਦਰ  ਵੱੱਲ ਧੱੱਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਇਨਗੁੁਇਨਲ 

(ਇੰੰਗ -ਵਿ�ਨ-ਉਲ ਉਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ) ਹਰਨੀੀਆ ਉਹ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਕੈੈਨਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਕੈੈਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੰੰਗ  ਵਰਗੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਚੱੱਡਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁਲ 

ਉੱੱਪਰ ਹੈੈ। ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਗਾਾਮਂੈਂਟ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ 

(ਕੁੱੱ�  ਖ) ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਰਦਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਇਹ 

ਅੰੰਡਕੋ ਸ਼ ਵੱੱਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਖੇੇਤਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੈੈ।

ਹਰਨੀੀਅਸ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣਗੇ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ 

ਰਹਿੰ�ੰ ਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ 

ਕਰਨਗੇ

25 ਪੁੁਰਸ਼ ਹਰ100 ਪੁੁਰਸ਼ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ

2 ਔਰਤਾਂਂ�   ਹਰ100 ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ

ਐਪੀੀਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿ ਕ

ਨਾਾਭੀੀ

ਫੈੈਮੋੋਰਲ

ਇਨਗੁੁਇਨਲ 

ਹਰਨੀੀਆ ਸਭ ਤਂੋਂ 

ਆਮ ਹੈੈ 

ਹਰਨੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

ਮਂੈਂ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ

ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ  

ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਸਰਜਰੀੀ 

ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਹੋੋਲ         

ਜਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਟਾਂਂ� ਕੇੇ



ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਉਦਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਆਂਂਦਰਾਂਂ �  ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਜਾਂਂ�  ਚਰਬੀੀ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਕੈੈਨਾਾਲ ਦੀੀ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ' ਖਿ�ੜਕੀੀ ' (ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ) ਵਿੱ�ਚ ਘੁੁਸ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ 

ਹਨ।   

 ਜੇੇਕਰ ਉਹ 'ਖਿ�ੜਕੀੀ' ਅਚਾਾਨਕ ਬੰੰਦ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਚਰਬੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤ ੜੀੀ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 

ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਨਾਾਲ, ਇਹ ਫਸ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਅੰੰਦਰ  ਨਹੀਂਂ ਧੱੱਕੀੀ ਜਾਾ 

ਸਕਦੀੀ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਕੈੈਦ ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਜੋੋ ਫਸਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ (ਕੈੈਦ) ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂ ਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ, ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ, 

ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਘੁੱੱ�ਟਿ  �ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ।  

ਪਹਿ�ਲੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਲਗਭਗ 2 - 3 ਘੁੱੱ�ਟ  ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋੋਖਮ 

1 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੈੈਦ ਅਤੇੇ ਘੁੱੱ�ਟਿ�  ਆ ਹਰਨੀੀਆ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਚੱੱਢਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਝੁੁਕਣ, 

ਖੰੰਘਣ  ਜਾਂਂ�  ਚੁੱੱ�ਕਣ   ਸਮਂੇਂ

•	ਕ ਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਜਲਨ ਜਾਂਂ�  ਦਰਦ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰੀੀਪਨ ਜਾਂਂ�  ਖਿੱ�ਚਣ ਵਾਾਲੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ

•	�ਪਾ ਾਚਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਕਬਜ਼

ਮਰਦਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਇੱੱਕ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਅੰੰਡਕੋ ਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਸੁੰੰ � ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਝਰਨਾਾਹਟ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਹਰਨੀੀਆ ਦਾਾ ਦਰਦ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਲਈ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਇੱੱਕ ਕੈੈਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੁੱੱ�ਟਿ  �ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਰਨੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ?

A&E 'ਤੇੇ ਕਦੋਂ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ, 111 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈੈਣੀੀ  

ਹਰਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਵੇਂ ਧੱੱਕਣਾਾ ਹੈੈ

ਹਰਨੀੀਆ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦਾਾ ਪਰ ਉਹ ਅਕਸਰ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਰਿ�ਹਾਾ, ਤਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ  'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ' 

- ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ, ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  

ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ। 

 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰੀੀਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਅੰੰਦਰ ਧੱੱਕਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਲੇੇਟ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ�  ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-

ਹੌੌਲੀੀ ਹਰਨੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਦੀੀ ਹਥੇੇਲੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵੱੱਲ ਧੱੱਕੋੋ। ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੈੈ

•	� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ  (ਮਲ) ਨੰੂੰ�  

ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਸ ਲੰੰਘਣ  ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 

ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਲ ਵਿੱ�ਚ ਖੂੂ ਨ ਹੈੈ।

•	 ਮਤਲੀੀ ਆਉਣਾਾ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ , ਜਾਂਂ�  ਦੋੋਵਂੇਂ।

•	� ਹਰਨੀੀਆ ਦਾਾ ਅਚਾਾਨਕ ਦਰਦ ਜੋੋ ਕਿ� 

ਜਲਦੀੀ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਵਾਾਲਾਾ ਪੁੰੰ � ਜ ਲਾਾਲ, 

ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਗੂੂ ੜੇ੍ਹੇ ਰੰੰਗ  ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ  

ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਲਗਭਗ 

30 ਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, 70 ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ। 70 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ30 ਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਹੋੋਈ 

ਕੈਦ ਹਰਨੀਆ ਘੁੱੱ�ਟਿ  �ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਰਨੀੀਆ

ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  

ਨੰੂੰ�  ਪਰਚੇ ਦਾਾ ਇਹ ਪੰੰਨਾ ਾ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਖਾਾਸ ਹਰਨੀੀਆ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

2 ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ 



ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ?

ਭਰੋੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜੀੀਵਨ 

ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਮੇੇਰੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਤਾਾਜਨਕ ਬਣਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਮੇੇਰੇੇ ਸਵੈੈ-ਮਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਬਿੰ�ਬ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਨੇੇੜਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖਲ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਉਸਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ�: ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣਾਾ, 

ਬਿ�ਸਤਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ, ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਤੌੌਰ ' ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਯੋੋਗਤਾਾ, ਤਜਵੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਈਂਂਡਰ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ

ਨਹੀਂਂ / ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�  / ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ

ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ' ✘' ਲਗਾਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ 

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸਮਝ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਪਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦੀੀ ਇੱੱਕ ਡਾਾਇਰੀੀ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ।

ਦਰਦ ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਅਸਰ 

ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਇਹ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਮਹੀੀਨੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਆਪਣੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  1 (ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ) ਤਂੋਂ 5 (ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ) ਤੱੱਕ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ �ਤ ਕਰੋ, ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਇਸ ਸਮਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀ ਪਰੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਲੇੇਟੇੇ ਹੋੋਏ ਬੈੈਠਣ ਤਂੋਂ ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋੋਣ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣਾਾ ਖੰੰਘ  ਜਾਂਂ�  ਡੰੂੰ� ਘਾਾ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ

ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਅਗਾਂਂ� ਹ ਝੁੁਕਣਾਾ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ

ਬੈੈਠਣਾਾ ਤੁੁਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਖੜੇੇ ਹੋੋਣਾਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ

3

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� , ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਮਾਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਕਰ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:   ਖੜ੍ਹਨਾਾ    ਬੈੈਠਣਾਾ    ਸਰੀੀਰਕ ਮਜ਼ਦੂਰੀੀ    ਘਰੇਲੂੂ ਕੰੰਮ    ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ



ਮਂੈਂ ਹਰਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹੋੋ – ਕਸਰਤ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਜਦਂੋਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ 

ਆਮ ਨਿ�ਯਮ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੇੇਆਰਾਾਮ 

ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਂਂ�  ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣੇ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ 

ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਤਣਾਾਅ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਤਂੋਂ ਮਾਾਹਰ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਬੈੈਠਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

 ਹਰਨੀੀਆ ਬੈੈਲਟ ਜਾਂਂ�  ਸਪੋੋਰਟ ਕੱੱਪੜੇ – ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਹਰਨੀੀਆ ਬੈੈਲਟ (ਟਰੱੱਸ) ਜਾਂਂ�  ਪੇੇਟ ਬਾਾਈਂਂਡਰ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੇੇਟ ਰਹੇ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਬਾਾਈਂਂਡਰ ਜਾਂਂ�  ਟਰਸ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ  (ਅੰੰਦਰ  ਧੱੱਕਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ)। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਤਂੋਂ ਨੁੁਸਖੇ਼ੇ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

 ਖਾਾਣਾਾ - ਕਬਜ਼ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦਰਦ 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰੇੇਸ਼ੇੇਦਾਾਰ (ਮੋੋਟਾਾ ਅਨਾਾਜ, ਫਲ ਅਤੇੇ 

ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ , ਬੀੀਨਜ਼ ਅਤੇੇ ਦਾਾਲਾਂਂ� ) ਖਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਡਰੇੇਟਿ�ਡ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੌੌਣਾਾ -  ਸੌੌਣ ਦੀੀ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲੱੱਭਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਜੋਂ ਕੁੁਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  ਜਣੇੇਪਾਾ ਸਿ�ਰਹਾਾਣਾਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ਠ 'ਤੇੇ ਸਂੌਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ 

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸਿ�ਰਹਾਾਣਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।

ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ - ਹਰਨੀੀਆ ਬੇੇਆਰਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦਾਾਇਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  

ਨਜ਼ਦੀੀਕ ਰੱੱਖਣਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਆਈਸ ਪੈੈਕ, 

ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ, ਗਰਮ ਕਣਕ ਦੀੀਆਂਂ  ਥੈੈਲੀੀਆਂਂ , ਠੰੰਡੇ  

ਸਪਰੇੇਅ, ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ।

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਹੋੋਣਾਾ - ਭਾਾਰ ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਅਸਲ  

ਵਿ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ ) ਅਤੇੇ ਹਰਨੀੀਆ 'ਤੇੇ 

ਦਬਾਾਅ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸਰਜਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ  ਭਾਾਰ ਮੁੁਰੰੰ ਮਤ 'ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂ ਇਕ ਹੋੋਰ ਹਰਨੀੀਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ 

ਸਰਜਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ 

ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ 

ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਜੀੀਵਨ ਸੈ਼ੈਲੀੀ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ।

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ - ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂ ਹ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਫੇੇਸਬੁੱੱ�ਕ   

ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂ ਹ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ 

ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਲੰੰਘ  ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਰਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਰ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ�  

ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱੱਗਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਇਹ ਉਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 

ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖੋੋ। ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ 

ਕੰੰ ਮ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕਰਨ 

ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  

ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 'ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ' ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣ।

'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ' ਉਦਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵਧੇ ਹੋੋਏ ਹਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਜੇੇ ਆਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਵਧੇਰੇੇ ਦਰਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੇੇਟਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ । ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰੰਨੇ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ 'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ' ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ।

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ

ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ  

ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਸਰਜਰੀੀ 

ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਹੋੋਲ         

ਜਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਟਾਂਂ� ਕੇੇ
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ਜੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 

•	ਕੀ ੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ

•	� ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ; ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ (ਕੀੀਹੋੋਲ)

•	� ਐਨੇੇਸਥੀੀਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ: ਆਮ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ), 

ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਗ ਰਹੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ)

•	� ਹਰਨੀੀਆ ਲਈ ਜਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰ ਮਤ (ਟਾਂਂ� ਕੇੇ)

•	ਜਾ ਾਲ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਇਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ  ' ਤੇੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ 

ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਰਜਰੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ 

ਵਿੱ�ਚ ਉਸ ਘਿ�ਸਵਟ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਰੀੀਨੀੀਆ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਬਣ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ 

ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਰਜਰੀੀ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, 

ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ, ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ  

ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ  

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਦਰਦ ਦੂੂਰ   

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰਨੇੇ 8 - 9 ' ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ  

ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ – ਇਹ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈੈ, ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਹਨ, ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ – ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਛਲੇ ਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਰਨੀੀਆ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ ) ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ, ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਫਿੱ�ਟ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤ ਹੋੋ, ਕੀੀ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ – ਹਰੇੇਕ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਧੇਰੇੇ ਅਨੁੁਭਵੀੀ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਸਫਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਇਹ ਇਸ ਅਨੁੁਭਵ ਅਤੇੇ ਮੁੁਹਾਾਰਤ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪੁੱੱ�ਛ  ਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਸਰਜਨ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਹਿ�ਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਲੰੰ ਬਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ 

ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਇਸ ' ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗੀੀ

ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ

ਲੈੈਪਰੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ (ਕੀੀਹੋੋਲ) 

ਸਰਜਰੀੀ
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ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ?

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਧਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ (ਕੀੀਹੋੋਲ ਜਾਂਂ�  

ਓਪਨ) ਤਂੋਂ 4 - 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹਰ ਕੋੋਈ ਵੱੱਖਰੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਨ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦਿ�ਨ 1 – 5 ਆਮ ਹਲਕੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਘੁੰੰ � ਮਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਣਾਾ।

ਦਿ�ਨ 3 – 6 ਭਾਾਰੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਣਾਾ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਂਂ�  ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬੈੈਗ।  

'ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ ਚੁੱੱ�ਕੋ  ' (ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣ   ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੋੋੜੋੋ)। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਕਾ  ਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ 3 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ 

ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

2 – 4 ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਦਰਦ ਦੇੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਸਟਾਾਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ  ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਓਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

4 – 6 ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਚੁੱੱ�ਕਣ   ਅਤੇੇ ਕਾਾਰ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਸਰਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ4 – 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈੈਕਅੱਪ ਕਰੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� , 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ' ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗਾਾ। 

ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ ਲੈੈਪਰੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ (ਕੀੀਹੋੋਲ) ਸਰਜਰੀੀ

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ?
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ਮੇੇਰੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ) ਜਾਂਂ�  ਕਮਰ ਦੇੇ ਕੱੱਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਬੰੰਦ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ? 

ਘੁੁਲਣਯੋੋਗ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ , ਗੰੂੰ� ਦ, ਸਟੈੈਪਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਹਨ? 

ਉਹ ਦੋੋਵਂੇਂ 30 - 90 ਮਿੰ�ੰ ਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਮਾਂਂ�  ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਮਂੈਂ ਘਰ ਕਦੋਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਕਸਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੁੰੰ�  ਝਲਦਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਮ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇਸਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ  8 - 10 ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 

ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕੱੱਟ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹਰਨੀੀਆ ਲੱੱਭਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ 

ਥਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਧੱੱਕਦੇੇ ਹਨ, ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਮੋੋਰੀੀ ਬੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਲ 

ਨਾਾਲ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਲੋੋਕਲ ਐਨੇੇਸਥੀੀਟਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਗ ਰਹੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ 

ਹੋੋ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ)। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਹ 

ਜਨਰਲ ਐਨੇੇਸਥੀੀਟਿ�ਕ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ)। 

ਅਕਸਰ ਇਸਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  

ਦੋੋਵਂੇਂ ਪਾਾਸੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹਰਨੀੀਆ ਦੀੀ  

ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਹੋੋ।   

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ) ਵਿੱ�ਚ 3 ਜਾਂਂ�  4 ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਟ  

(2 ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ) ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹ ਹਰਨੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਅੰੰਦਰ  ਧੱੱਕਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਲ ਨਾਾਲ ਮੋੋਰੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਢੱੱਕਣ ਲਈ ਲੰੰਬੇ  ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ 

ਵਿੱ�ਚ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੀੀਹੋੋਲ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਫ਼ਾਾਰਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੋੋਢੇੇ 

ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ) ਨੰੂੰ�  

ਫੁੁਲਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੈੈਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਜਨਰਲ ਐਨੇੇਸਥੀੀਟਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ 

ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ)। 



ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ 

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾਣੂੂ ' ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵ - ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਖੋੋਜਾਂਂ�  ਹੋੋਈਆਂਂ  ਹਨ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਬੂੂਤ  ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਆਮ 

ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰਦ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਰ ਦੇੇ ਦੋੋਵਂੇਂ ਪਾਾਸੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  

ਆਪਣੇੇ ਸਰਜਨ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮੱੱਧਮ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ  

( 3 -12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਲਈ)?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਉਹਨਾਂਂ�  

ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ (2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ)?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਈ ਸੁੰੰ�ਨ   ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  

ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਮੇੇਟੋੋਮਾਾ (ਵੱੱਡੀੀ ਦਰਦਾਾਇਕ ਸੱੱਟ) ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ? ਇਹ 

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਗਭਗ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਦੂੂਰ  ਹੋੋ 

ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਕੋੋਲ ਸੇੇਰੋੋਮਾਾ (ਤਰਲ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਥੈੈਲੀੀ) ਹੈੈ? ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇੇ 

ਦਰਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੀੀਨ ਹੋੋ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਜਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੱੱਢੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  

ਹਨ? ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ? 

3 – 20  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

80 – 97  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

1 – 2  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

4 – 15  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

1 – 9  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

4 – 11 ਨੰੂੰ� 89 – 96  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

90 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

97 – 98 

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

90 – 99 

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

93 – 94  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

1 – 10  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

2 – 3  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

2 – 3  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

8  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

4  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

13 ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ 7 ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੂੰੰ�  

ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ 

3 – 15  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

85 – 97  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

6 – 7  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

1 – 10  

ਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ 

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ

ਕੀੀ ਦਰਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ? (ਹਰੇੇਕ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ) 

ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ 

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

85 – 96  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

91 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

92  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ 

94 

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

87

 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

93  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੂੰੰ�  

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ 

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ (ਹਰੇੇਕ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ)  
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ਜਾਾਲ ਅਤੇੇ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਲੋੋਕ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ  

ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਹਨ। ਜੇੇ ਇਹ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ  ।

ਜਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸਮਤਲ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਕੰੰਧ  ਵਿੱ�ਚ ਮੋੋਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਚ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਢੱੱਕਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  

ਬਹੁਤ ਬਾਾਰੀੀਕ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ , ਗੰੂੰ� ਦ ਜਾਂਂ�  ਸਟੈੈਪਲਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਥਿ�ਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਫੋੋਲਡ ਵਾਂਂ� ਗ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਪਣਾਾ 

ਸਰੀੀਰ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ   ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਥੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਜਾਾਲ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮੋੋਟਾਾਈ, ਤਾਾਕਤ, ਲਚਕਤਾਾ, ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਣਤਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ 

ਚੁੁਣੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ   ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸ 

ਜਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਜਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਜਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ 

ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਸਿੰ�ਥੈੈਟਿ�ਕ ਜਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ: ਪ 

ੌ�ਲੀੀਪ੍ਰੋੋ�ਪਾ ਾਈਲੀੀਨ, ਪੋੋਲੀੀਸਟਰ, ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਪੌੌਲੀੀਟੈੈਟਰਾਾਫਲੋਰੋੋਇਥੀੀਲੀੀਨ 

(ePTFE), ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ� ਪਲੀੀਲੀੀਨ ਅਤੇੇ ਪੌੌਲੀੀਗਲੈਕਟਿ�ਨ ਨਾਾਲ ਅੰੰਸ਼ਕ  ਤੌੌਰ 

'ਤੇੇ ਸੋੋਖਣਯੋੋਗ।

ਜੈੈਵਿ�ਕ ਜਾਾਲ ਜਾਾਨਵਰ ਜਾਂਂ�  ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸੱੈੱਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਬਣਿ�ਆ ਜਾਾਲ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰੀੀਨੀੀਆ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਲਗਭਗ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸਰੀੀਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੋੋਖ ਲਈ 

ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਵਧੇਰੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ 

ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟਿ�ਸ਼ੂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ  ਜਾਂਂ�  ਟਾਂਂ�ਕੇ  ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਜਾਾਲ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਜਾਾਲ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਖਤਰੇ 

2 – 3 ਨੰੂੰ�  ਸੀੀ 97 – 98 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

2 – 8 ਨੰੂੰ�  ਸੀੀ 92 – 98 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀ 99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ 100 ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਜਾਾਲ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
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3 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਹਰਨੀੀਆ ਵਾਾਪਸ ਆਏ ?

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲ ਸੇੇਰੋੋਮਾਾ ਸੀੀ?

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਲ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਸੀੀ?

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੇੇ ਜਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਅਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ, ਸੁੰੰ�ਗੜਿ�  ਆ  

ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਕੀੀਤਾਾ?

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਲ ਤਂੋਂ ਐਲਰਜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਸੀੀ?

ਕੋੋਈ ਚੰੰਗਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ



ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ 

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਐਨਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ   

ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� , ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ' ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਡਾਾਕਟਰ (ਦਰਦ ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹਰੇੇਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  

ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ

ਇੱੱਕ ਆਮ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਉਹ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਂੌਂ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ

10 ਨੰੂੰ�  ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ 1 ਨੰੂੰ�  ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ

ਅਸਥਾਾਈ (1 ਮਹੀੀਨਾਾ) ਦੀੀਰਘ ਕਾਾਲ (1 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ)

90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ 99 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ

ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਆਸ ਲੱੱਗਦੀੀ 

ਹੈੈ, ਗਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਰਾਾਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ, ਜਖਮ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਬਦੇੇ ਹਨ?

ਕਿੰ�ਨਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹਨ?

60 – 65 ਨੇੇ ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ਚ  

35 – 40  

ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ

ਹਰਨੀੀਆ ਅਕਸਰ ਕਿ�ਸੇ ਤਣਾਾਅ ਜਾਂਂ�  ਦਬਾਾਅ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ 

ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਕਬਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਬੁੁਰੀੀ ਖੰੰਘ , ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 

ਭਾਾਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਦੇੇ ਹੋੋ, ਲੰੰਬੇ  ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਚੱੱਲਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਖੜੇ੍ਹੇ ਰਹਿੰ�ੰ ਦੇੇ 

ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, 

ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਤਣਾਾਅ।

ਹਰਨੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ, ਪ੍ਰੋੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ 

(ਪੁੁਰਸ਼), ਇੱੱਕ ਕਨੈਕਟਿ�ਵ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਡਿ�ਸਆਰਡਰ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਖੰੰਘ  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ�   

ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ 

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹਨ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ  

ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਯਕੀੀਨ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ  

ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਮਂੈਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ 

ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹੈੈ

ਕੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ 

ਕੋੋਈ ਹੈੈ

ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਰਵਾਾਏ ਗਏ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ 

ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇ

ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? 

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਜਾਾਲ ਸੀੀ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਬੰੰਦ  ਕੀੀਤਾਾ - ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਟਾਂਂ� ਕੇੇ ਜਾਂਂ�  

ਸਟੈੈਪਲ ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਉਮੀੀਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀੀ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�  ਛਣਾਾ ਚਾਾਹ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ

ਭਰੋੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ

ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ  

ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਨੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾਇਆ ਹੈੈ?	ਹਾਂਂ �  / ਨਹੀਂਂ	

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣ   ਲਈ ਸਵਾਾਲ, ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤਂੋਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਲਿ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਨੋੋਟਸ ਲੈੈਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ' ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰਜਨ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�  ਛਣ ਲਈ 

ਉਦਾਾਹਰਨ ਸਵਾਾਲ

ਕੀੀ ਮੇੇਰਾਾ ਹਰਨੀੀਆ ਵਿ�ਗੜ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?  

ਜੇੇਕਰ ਮਂੈਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਮਂੈਂ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਾਂਂ� ?

ਜੇੇ ਮਂੈਂ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਇੰੰਤਜ਼ਾ ਾਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ 

ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਮਂੈਂ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਦੇੇਰ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀ ਦਰ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਇਸ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਸਫਲਤਾਾ 

ਦੀੀ ਦਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਜਾਾਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਕਿ�ਹੜਾਾ 

ਜਾਾਲ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਹਰ 

ਕਿ�ਸੇ ਲਈ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ 

ਲਈ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਠੀੀਕ ਕਰੋਗੇੇ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੀੀਰਾਾ (ਕੱੱਟ ਨੰੂੰ� ) ਕਿ�ਵੇਂ ਬੰੰਦ  ਕਰੋਗੇੇ?

ਕੀੀ ਮਂੈਂ ਆਪਣੀੀ ਧੁੰੰ � ਨੀੀ ਗੁੁਆ ਲਵਾਂਂ� ਗਾਾ/ਗੀੀ?
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ਪੜੋ੍ਹੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ �ਸ਼ ਹਰਨੀੀਆ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ www.britishherniasociety.org

NHS ਪੰੰਨੇੇ www.nhs.uk/conditions/inguinal-hernia-repair/ 

ਹਰਨੀੀਆ ਰੋੋਗੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ www.facebook.com/groups/262467366015030 ਇਹ ਗਰੁੱੱ�  ਪ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ 

ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਸ 'ਤੇੇ ਪੋੋਸਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ NHS ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਰਥਨ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰ ਚਾਾਲਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

NHS ਉਡੀੀਕ ਸਮਂੇਂ ਬਾਾਰੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ NHS ਉਡੀੀਕ ਸਮਂੇਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜੋ੍ਹੋ  

www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/ 

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ �ਸ਼ ਹਾਾਰਟ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ ਈਟਿੰ�ੰਗ ਵੱੈੱਲ   

www.bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/healthy-eating

ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ 'ਫਿ�ਟਰ ਬੈੈਟਰ ਸੂੂਨਰ'

https://rcoa.ac.uk/patients/patientinformation-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner/ 

ਮਂੈਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ?

ਵਿੰ�ਟਨ ਸਂੈਂਟਰ ਫਾਾਰ ਰਿ�ਸਕ ਐਂਂਡ ਐਵੀੀਡਂੈਂਸ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ NHS 

ਇੰੰਗਲੈਂਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: ਸਤੰੰਬਰ  2023

ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ  : NHS ਇੰੰਗਲੈਂ ਡ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ 

ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੰੰਪੁੱੱ�   ਟ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਸੀੀ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀੀਆ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਹੈੈ?

1996 ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਾ ਾਸ਼ਿ�ਤ 1970 ਅਤੇੇ 89 ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਆਕਸਫੋੋਰਡਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ 2 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ: https://doi.org/10.1093/ije/25.4.835

ਕਿੰ�ਨਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਰਨੀੀਆ ਤਂੋਂ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਆਰਾਾਮੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ?

2002 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ਚ 323 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ: 

https://doi.org/10.1046/j.1365-2168.2002.02186.x

ਕਿੰ�ਨਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਘੁੱੱ�ਟਿ  �ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਰਨੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ? 

1990 ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦੋੋ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ:  

https://doi.org/10.1111/j.1445-2197.1998.tb04837.x and 

https://doi.org/10.1002/bjs.1800781007 

ਜਾਾਲ ਲਗਵਾਾਉਣ  ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ

2014 ਤਂੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ:https://doi.

org/10.1001/jamasurg.2013.5014 ਅਤੇੇ 2001  

https://doi.org/10.1002/14651858.CD002197

2011 ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਾ ਾਸ਼ਿ�ਤ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇ ਪ ਤਂੋਂ ਜਾਾਲ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੇਟਾਾ: https://doi.

org/10.1016/j.jviscsurg.2011.09.005 

ਓਪਨ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ

ਸੰੰਯੁ ਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ 2006 ਤਂੋਂ 720 ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1001/jama.295.3.285

(ਦਰਦ, ਹੀੀਮੇੇਟੋੋਮਾਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਰੋੋਕਣ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੇਟਾਾ)  

1999 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ਚ 928 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(98)10010-7 

(ਦਰਦ 'ਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ, ਅੰੰਡਕੋ ਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੁ਼ੁਕਰਾਾਣੂੂਆਂਂ   'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ, ਹੈੈਮੇੇਟੋੋਮਾਾ, ਸੇੇਰੋੋਮਾਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਰੋੋਕਣਾਾ ) 

2010 ਤਂੋਂ ਸਵੀੀਡਨ ਵਿੱ�ਚ 1370 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1002/bjs.6904  

(ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਟਾਾ) 

2007 ਤਂੋਂ ਸਵੀੀਡਨ ਵਿੱ�ਚ 867 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1007/s10029-007-0214-7  

(ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਟਾਾ) 

ਸੰੰਯੁ ਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ 2006 ਤਂੋਂ 528 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ: 

https://doi.org/10.1097/01.sla.0000217637.69699.ef

(ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਟਾਾ)

1994 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ਚ 528 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(94)92148-2

(ਹੀੀਮੇੇਟੋੋਮਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੇਟਾਾ)

1997 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ਚ 528 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1056/NEJM199705293362201

(ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਰੋੋਕਣ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੇਟਾਾ)

2003 ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨਾਾ:  

https://doi.org/10.1002/14651858.CD001785 

(ਦਰਦ, ਕਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੰੰ � ਨ ਹੋੋਣਾਾ, ਹੈੈਮੇੇਟੋੋਮਾਾ, ਸੇੇਰੋੋਮਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੇਟਾਾ)

ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜੋੋਖਮ

ਪੇੇਰੀੀਓਪਰੇੇਟਿ�ਵ ਗੁੁਣਵੱਤਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਰਿ�ਪੋਰਟ 2023 (ਪੰੰਨਾ ਾ37)  

https://pqip.org.uk/FilesUploaded/PQIP-Report2023_Final%20version_140623.pdf
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ਹਿੱ�ਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟਕਰਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ  ਘੋੋਸ਼ਣਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਲੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਫੈੈਸਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੂੂਲ ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ�  ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ 

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੋੋ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


