
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ:  

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀਆ

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਹੈ?

ਇਹ ਪਰੇਚਾਾ ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇਨੀਆ ਵਾਾਲੇਾ ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਲਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿਵਾਕਾਂਲਾਪਾ�  ਵਿਵਾਚਾਕਾਂਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਾਂਰੇਨ ਵਿਵੱਾਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਨ 

ਲਾਈ ਵਿਤੁਆਰੇ ਕਾਂੀਤੁਾ ਵਿਗੁਆ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਇਸ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਵਿਫੈਰੇ ਆਪਣੇਾ ਵਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰੇ ਨਾਲਾ ਗੱੁਲਾ ਕਾਂਰੇਨੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ। 

ਕੁਾਂਝ ਵਿਹੱਸੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਅਗੁਲਾੀ ਮੁਲਾਾਕਾਂਾਤੁ ਦੇੀ ਵਿਤੁਆਰੇੀ ਲਾਈ ਭਾਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। 

ਪੰੰਨੇੇ 1 ਅਤੇੇ 2 ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ 

ਹਰੇਨੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹਨ 

ਪੰੰਨੇੇ 3 - 9 ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਵਿਵੱਾਚਾ 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ 

ਪੰੰਨੇੇ 3 ਅਤੇੇ 10 ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਭਾਰੇਨ 

ਲਾਈ ਹਨ 

ਪੰੰਨੇਾ 11 ਵਿਵੱਾਚਾ ਜਾਣਾਕਾਂਾਰੇੀ ਲਾਈ 

ਵਿਲਾ� ਕਾਂ ਹਨ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀਆ �ੀ ਹੈ?

ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦਾਾ ਹਰਨੀਆ ਵੱੱਖਰਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ

•  ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਕਾਂਮਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਜਾ�  ਇੱਕਾਂ 'ਨਰੇਮ ਨਰੇਮ ਅਤੇੁ 

ਵਿਗੱੁਲਾੀ ਗੁ� ਢ' ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਜੋ ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰ�  ਅ� ਦੇਰੇ ਧੱੱਕਾਂਣਾ ਦੇੀ 

ਕੋਾਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਉਸੇ ਥਾਂਾ�  ਤੇੁ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ।

•  ਕਾਂਈ ਵਾਾਰੇ ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਾਟਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਹਰੇਨੀਆ ਗੁਾਇਬਾ ਹੋ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ।

•  ਕਾਂਈ ਵਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਜਾ�  ਬੇਾਅਰੇਾਮੀ ਜਾ�  ਸੋਜ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ

•  ਕਾਂਦੇੇ-ਕਾਂਦੇੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇਾ�  ਨੰ�  ਸਕੈਾਂਨ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਸਮਂ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇਾ 

ਪਤੁਾ ਲੱਾਗੁਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜਸ ਨਾਲਾ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਕੋਾਂਈ ਸਮੱਵਿਸਆ ਨਹਂ ਆ  

ਰੇਹੀ ਹੈ।

ਪ� ਨੇ 3, 9 ਅਤੇੁ 10 ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰੇ ਨਾਲਾ ਸਾ� ਝੇ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਉਪਯੋੋਗੁੀ ਹਨ।

ਇੱਕਾਂ ਹਰਨੇੀਆ ਉਦਂੇ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜਦਂੇ ਸਰੇੀਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ ਵਿਵੱਾਚਾ 

ਇੱਕਾਂ ਕਾਂਮਜੋ਼ੋਰੇ ਥਾਂਾ�  ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀੀ (ਓਦੇਰੇ) ਜਾ�  ਚਾਰੇਬਾੀ 

ਵਾਰੇਗੁੀ ਕੋਾਂਈ ਚਾੀਜ਼ੋ ਅ� ਦੇਰੇ ਅ� ਦੇਰੇ ਵੱਾਲਾ ਧੱੱਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਕਾਂ ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ 

(ਇ� ਗੁ-ਵਿਵਾਨ-ਉਲਾ ਉਚਾਾਵਿਰੇਆ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ) ਹਰਨੇੀਆ ਉਹ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜੋ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਕੈਾਂਨਾਲਾ ਵਿਵੱਾਚਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਕੈਾਂਨਾਲਾ ਇੱਕਾਂ ਸੁਰੇ� ਗੁ ਵਾਰੇਗੁੀ ਹੈ ਜੋ ਚੱਾਵਿਡੀਆ�  ਦੇੇ ਵਿਬਾਲਾਕੁਾਂਲਾ 

ਉੱਪਰੇ ਹੈ। ਔਰੇਤੁਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ, ਇਸ ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਵਿਲਾਗੁਾਮਂਟ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਾਚੇਾਦੇਾਨੀ 

(ਕੱੁਾਂਖ) ਨੰ�  ਸਥਾਂਾਨ ਵਿਵੱਾਚਾ ਰੱੇਖਣਾ ਵਿਵੱਾਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ। ਮਰੇਦੇਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ, ਇਹ 

ਅ� ਡੀਕੋਾਂਸ਼ੇ ਵੱਾਲਾ ਅਤੇੁ ਇਸ ਤਂੁ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਜਹਾ ਖੇਤੁਰੇ ਹੈ ਵਿਜਸ 

ਵਿਵੱਾਚਾ ਵਿਜ਼ੋਆਦੇਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕੁਾਂਦੇਰੇਤੁੀ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਕਾਂਮਜੋ਼ੋਰੇ ਹੈ।

ਹਰੇਨੀਅਸ ਆਪਣੇਾ ਆਪ ਠੀੀਕਾਂ ਹੋਣਾਗੇੁ ਅਤੇੁ ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਵੱਾਡੇੀ ਹੁ� ਦੇੇ 

ਰੇਵਿਹ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪੰਣੇੇ ਜੀੀਵਨੇ ਕਾਾਲ ਵਿੱਵੱਚ ਇੱਕਾ ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਪੰਾ ਾਪੰਤੇ 

ਕਾਰਨੇਗੇੁ

25 ਪੁੰਰਸ਼ ਹਰੇ100 ਪੁਰੇਸ਼ੇ ਵਿਵੱਾਚਂਾ

2 ਔਰਤੇਾ�   ਹਰੇ100 ਔਰੇਤੁਾ�  ਵਿਵੱਾਚਂਾ

ਐਪੀਗੈੁਸਵਿਟਿ ਕਾਂ

ਨਾਭਾੀ

ਫੈੈਮੋਰੇਲਾ

ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ 

ਹਰਨੇੀਆ ਸਭਾ ਤਂੁ 

ਆਮ ਹੈ 

ਹਰਨੀਆ ਦਾੀਆਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਾਂ

ਮਂਾਂ ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀਆ ਬਾਾਰੇ �ੀ �ਰ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਂ?

ਕੁਾਝ ਨੇਾ ਕਾਰੋ ਜੀਾ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ

ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੋੀ ਮਂੈਂ ਆਪੰਣੇੇ  

ਆਪੰ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇੀ ਹਾ�

ਸਰਜੀਰੀ 

ਓਪਨ ਜਾ�  ਕਾਂੀਹੋਲਾ         

ਜਾਲਾ ਜਾ�  ਟਾ� ਕੇਾਂ



ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਉਦਂੇ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜਦਂੇ ਆ� ਦੇਰੇਾ�  ਦੇਾ ਵਿਹੱਸਾ ਜਾ�  ਚਾਰੇਬਾੀ 

ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਕੈਾਂਨਾਲਾ ਦੇੀ ਕਾਂਮਜੋ਼ੋਰੇ ' ਵਿੱਖੋੜਕਾੀ ' (ਖਾਲਾੀ ਥਾਂਾ� ) ਵਿਵੱਾਚਾ ਘੁੁਸ ਜਾ� ਦੇੇ 

ਹਨ।   

 ਜੇਕਾਂਰੇ ਉਹ 'ਵਿਖੜੀਕਾਂੀ' ਅਚਾਾਨਕਾਂ ਬਾ� ਦੇ ਹੋ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ, ਚਾਰੇਬਾੀ ਜਾ�  ਅ� ਤੁੜੀੀ ਵਿਵੱਾਚਂਾ 

ਬਾਾਹਰੇ ਵਿਨਕਾਂਲਾਣਾ ਨਾਲਾ, ਇਹ ਫੈਸ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਵਾਾਪਸ ਅ� ਦੇਰੇ ਨਹਂ ਧੱੱਕਾਂੀ ਜਾ 

ਸਕਾਂਦੇੀ। ਇਹ ਇੱਕਾ ਕੈਾਦੇ ਹਰਨੇੀਆ ਹੈ। 

ਜੇ ਵਿਟਸੰ਼ੇ ਜੋ ਫੈਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਕੈਾਂਦੇ) ਵਿਵੱਾਚਾ ਖੰਨ ਦੇੀਆ�  ਨਾੜੀੀਆ�  ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ 

ਨਾੜੀੀਆ�  ਹੁ� ਦੇੀਆ�  ਹਨ, ਤੁਾ�  ਇਹ, ਜਦਂੇ ਤੱੁਕਾਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹਂ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜਾ� ਦੇਾ, 

ਜਾਨਲੇਾਵਾਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕਾਂ ਘੱੁੁੱਵਿੱ�ਆ ਹੋਇਆ ਹਰਨੇੀਆ ਹੈ।  

ਪਵਿਹਲੇਾ ਸਾਲ ਵਿਵੱਾਚਾ ਹਰੇ 100 ਵਿਵੱਾਚਂਾ ਲਾਗੁਭਾਗੁ 2 - 3 ਘੱੁੁੱ�ਦੇੇ ਹਨੇ। ਇਹ ਜੋਖਮ 

1 ਸਾਲਾ ਬਾਾਅਦੇ ਘੱੁਟ ਹੋ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਕੈਾਂਦੇ ਅਤੇੁ ਘੱੁੁਵਿਟਆ ਹਰੇਨੀਆ ਜਾਨਲੇਾਵਾਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋਾਂਲਾ ਇਹ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ:

•  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਚੱਾਵਿਢਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਦੇਰੇਦੇ ਜਾ�  ਬੇਾਅਰੇਾਮੀ, ਖਾਸ ਕਾਂਰੇਕੇਾਂ ਝੁਕਾਂਣਾ, 

ਖ� ਘੁਣਾ ਜਾ�  ਚੱੁਾਕਾਂਣਾ ਸਮਂ

• ਕਾਂਮਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਜਲਾਨ ਜਾ�  ਦੇਰੇਦੇ

• ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਕਾਂਮਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਭਾਾਰੇੀਪਨ ਜਾ�  ਵਿਖੱਚਾਣਾ ਵਾਾਲਾੀ ਭਾਾਵਾਨਾ

•  ਪਾਚਾਨ ਸ� ਬਾ� ਧੱੀ ਸਮੱਵਿਸਆਵਾਾ�  ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ ਕਾਂਬਾਜ਼ੋ

ਮਰੇਦੇਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ, ਇੱਕਾਂ ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇਨੀਆ ਅ� ਡੀਕੋਾਂਸ਼ੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਦੇਰੇਦੇ, ਸੁ� ਨ ਹੋਣਾਾ ਜਾ�  ਝਰੇਨਾਹਟ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਪੰੜੋ੍ਹੋ

ਹਰਨੇੀਆ ਦੇਾ ਦੇਰਦੇ ਹਰ ਵਿੱਕਾਸੇ ਲਈ ਵੱਖੋਰਾ ਹੋ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈ

ਇੱਕਾ ਕੈਾਦੇ ਕਾੀਤੇਾ ਜੀਾ�  ਘੱੁੁੱਵਿੱ�ਆ ਹੋਇਆ ਹਰਨੇੀਆ ਕਾੀ ਹੈ?

A&E 'ਤੇੇ ਕਾਦਂੇ ਜੀਾਣੇਾ ਹੈ, 111 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਾਦਂੇ ਕਾਰਨੇੀ ਹੈ ਜੀਾ�  ਜ਼ਾਂਰੂਰੀ ਡੀਾਕਾ�ਰੀ ਮੈਂਦੇਦੇ ਕਾਦਂੇ ਲੈਣੇੀ  

ਹਰਨੇੀਆ ਨੰੂੇ ਵਾਪੰਸ ਅੰਦੇਰ ਵਿੱਕਾਵਂ ਧੱੱਕਾਣੇਾ ਹੈ

ਹਰਨੇੀਆ ਹਮੇੈਂਸ਼ਾ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨੇ ਨੇਹਂ ਬਣੇਦੇਾ ਪੰਰ ਉਹ ਅਕਾਸਰ ਵੱਡੇੀ ਹੋ ਜੀਾ� ਦੇੇ ਹਨੇ।

 ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਜਾ�  ਬੇਾਅਰੇਾਮੀ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਨਹਂ ਬਾਣਾ ਵਿਰੇਹਾ, ਤੁਾ�  ਸਲਾਾਹ ਹੈ  'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ' 

- ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ, ਬੇਾਅਰੇਾਮੀ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇਾ ਆਕਾਂਾਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਸਮੱਵਿਸਆਵਾਾ�  ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣਾਨਾ ਸੁ਼ੇਰੰੇ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  

ਤੁਬਾਦੇੀਲਾੀਆ�  ਦੇੀ ਭਾਾਲਾ ਕਾਂਰੋੇ ਅਤੇੁ ਆਪਣੇਾ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇ ਨੰ�  ਵਿਮਲੋਾ। 

 ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਹਰੀਨੇੀਆ ਨੰੂੇ ਵਾਪੰਸ ਅੰਦੇਰ ਧੱੱਕਾਣੇ ਦੇੇ ਯੋੋਗੁ ਹੋਣੇਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। ਲੇਾਟ ਜਾਓ ਜਾ�  ਆਰੇਾਮ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੀ ਸਵਿਥਾਂਤੁੀ ਵਿਵੱਾਚਾ ਜਾਓ ਅਤੇੁ ਹੌਲਾੀ-

ਹੌਲਾੀ ਹਰੇਨੀਆ ਨੰ�  ਆਪਣਾੀਆ�  ਉਂਗੁਲਾਾ�  ਜਾ�  ਆਪਣੇਾ ਹੱਥਾਂ ਦੇੀ ਹਥੇਾਂਲਾੀ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਵਿਪੱਛੇੇ ਵੱਾਲਾ ਧੱੱਕੋਾਂ। ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇਾਂ ਅਵਿਜਹਾ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੀ ਕੋਾਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਨਾ ਕਾਂਰੋੇ।  

ਜੇੀਕਾਰ ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਹਰਨੇੀਆ ਹੈ ਅਤੇੇ ਹੇਠ ਵਿੱਲਵਿੱਖੋਆ�  ਵਿੱਵੱਚਂ ਕੋਾਈ ਵੀ ਹੈ

•  ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀਆ�  ਅ� ਤੁੜੀੀਆ�  (ਮਲਾ) ਨੰ�  

ਵਿਹਲਾਾਉਣਾ ਜਾ�  ਗੈੁਸ ਲਾ� ਘੁਣਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗੁ ਨਹਂ 

ਹੋ ਜਾ�  ਜੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਲਾ ਵਿਵੱਾਚਾ ਖੰਨ ਹੈ।

• ਮਤੁਲਾੀ ਆਉਣਾਾ, ਉਲਾਟੀਆ� , ਜਾ�  ਦੋੇਵਂਾ।

•  ਹਰੇਨੀਆ ਦੇਾ ਅਚਾਾਨਕਾਂ ਦੇਰੇਦੇ ਜੋ ਵਿਕਾਂ 

ਜਲਾਦੇੀ ਖਰੇਾਬਾ ਹੋ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

•  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਵਾਾਲਾਾ ਪੁ� ਜ ਲਾਾਲਾ, 

ਜਾਮਨੀ ਜਾ�  ਗੰੁੜੇ੍ਹੇ ਰੇ� ਗੁ ਵਿਵੱਾਚਾ ਬਾਦੇਲਾ  

ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇਨੀਆ ਵਾਾਲੇਾ ਹਰ 100 ਲੋਕਾਾ�  ਵਿੱਵੱਚਂ ਲਾਗੁਭਾਗੁ 

30 ਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਜਾ�  ਬੇਅਰਾਮੈਂੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ, 70 ਨੰ�  ਇਹ ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇੇ। 70 ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ30 ਨੰ�  ਦੇਰਦੇ ਜੀਾ�  ਬੇਅਰਾਮੈਂੀ ਹੋਈ 

ਕੈਾਦੇ ਹਰਨੇੀਆ ਘੱੁੁੱਵਿੱ�ਆ ਹੋਇਆ ਹਰਨੇੀਆ

ਸਮਝਾਓ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਹਰੇਨੀਆ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਉਹਨਾ�  

ਨੰ�  ਪਰੇਚੇਾ ਦੇਾ ਇਹ ਪ� ਨਾ ਵਿਦੇਖਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਇਹ ਲੱਾਛੇਣਾ ਖਾਸ ਹਰੇਨੀਆ ਲਾਈ ਨਹਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਵਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰੇ ਕਾਂਾਰੇਨ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹਨ।

2 ਇਨਗੁੁਇਨਲ ਹਰਨੀਆ ਦੇਾ ਦਾਰਦਾ ਬਾਾਰੇ 



ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ �ੀ ਮਾਂਹੱਤੁਵੱਪੂਰਨ ਹੈ?

ਭਰੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਮੈੈਂਨੰੂੇ ਸਮੈਂਾਵਿੱਜੀਕਾ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ ਕਾਰ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ, ਉਦੇਾਹਰਨੇ ਲਈ ਸਮੈਂਾਵਿੱਜੀਕਾ ਜੀੀਵਨੇ 

ਦੇਾ ਨੁੇਕਾਸਾਨੇ

ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਮੇੈਂਰੀ ਮੈਂਾਨੇਵਿੱਸਕਾ ਵਿੱਸਹਤੇ ਨੰੂੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ ਕਾਰ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ ਜੀਾ�  ਮੈੈਂਨੰੂੇ ਵਿੱਚੰਤੇਾਜੀਨੇਕਾ ਬਣੇਾ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ

ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਮੇੈਂਰੇ ਸਵੈ-ਮੈਂਾਣੇ ਜੀਾ�  ਸਰੀਰ ਦੇੇ ਵਿੱਬੰਬ ਨੰੂੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ

ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਵਿੱਜੀਨੇਸੀ ਨੇੇੜਤੇਾ ਵਿੱਵੱਚ ਦੇਖੋਲ ਦੇੇ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ

ਜੋੀ ਮਂੈਂ ਰੋਜ਼ਾਂਾਨੇਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹਾ�  ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਉਸਨੰੂੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ, ਵਿੱਜੀਵਂ ਵਿੱਕਾ: ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣੇਾ, 

ਵਿੱਬਸਤੇਰਾ ਵਿੱਤੇਆਰ ਕਾਰਨੇਾ, ਖੋਾਣੇਾ ਬਣੇਾਉਣੇਾ

ਮੈੈਂਨੰੂੇ ਸਰਜੀਰੀ ਕਾਰਵਾਉਣੇ ਦੇੀ ਵਿੱਚੰਤੇਾ ਹੈ

ਮੇੈਂਰਾ ਹਰਨੇੀਆ ਮੈੈਂਨੰੂੇ ਵਿੱਵੱਤੇੀ ਤੌੇਰ ' ਤੇੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ ਕਾਰ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ, ਉਦੇਾਹਰਨੇ ਲਈ ਕੰਾਮੈਂ ਕਾਰਨੇ ਦੇੀ 

ਯੋੋਗੁਤੇਾ, ਤੇਜੀਵੀਜ਼ਾਂ ਦੇੀ ਲਾਗੁਤੇ ਜੀਾ�  ਬਾਈਂਡੀਰ ਦੇੀ ਲਾਗੁਤੇ

ਨੇਹਂ / ਵਿੱਬਲਕੁਾਲ ਨੇਹਂ ਹਾ�  / ਬਹੁਤੇ ਕੁਾਝ

ਵਿਜੱਥੇਾਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ' ਤੇੁ ਲਾਾਗੰੁ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ' ✘' ਲਾਗੁਾਓ

ਤੁੇਹਾਡੀੀਆ�  ਵਿੱਨੱੇਜੀੀ ਭਾਵਨੇਾਵਾ�  ਮੈਂਹੱਤੇਵਪੂੰਰਨੇ ਹਨੇ। 

ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਹਰੇਨੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਂੀ ਕਾਂਰੇਨਾ ਚੁਾਣਾਦੇੇ ਹੋ ਇਸ ਗੱੁਲਾ 'ਤੇੁ ਵਿਨਰੇਭਾਰੇ ਕਾਂਰੇੇਗੁਾ ਵਿਕਾਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਜੀਵਾਨ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਨੰ�  ਵਿਕਾਂਵਂਾ 

ਪਿ ਭਾਾਵਿਵਾਤੁ ਕਾਂਰੇ ਵਿਰੇਹਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪ� ਨੇ ਦੇੀ ਵਾਰੇਤਂੁ ਇਹ ਨੋਟ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹੋ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇ ਸਮਝ 

ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਕਾਂਰੇਨੀ ਹੈ ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪ� ਨੇ ਨੰ�  ਉਹਨਾ�  ਨਾਲਾ ਸਾ� ਝਾ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹੋ। 

ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪ� ਨੇ ਨੰ�  ਵਿਨਯੋਮਤੁ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਭਾਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਹਰੇਨੀਆ ਤੁੁਹਾਡੇੀ 'ਤੇੁ ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਪਿ ਭਾਾਵਾ ਪਾ ਰੇਹੀ ਹੈ, ਇਸਦੇੀ ਇੱਕਾਂ ਡੀਾਇਰੇੀ ਰੱੇਖੀ ਜਾ ਸਕੇਾਂ ।

ਦੇਰਦੇ ਬਹੁਤੇ ਵਿੱਵਅਕਾਤੇੀਗੁਤੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚਾਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਵਿਕਾਂ ਸਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ' ਤੇੁ ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਅਸਰੇ 

ਪਾਉਂਦੇਾ ਹੈ। ਕਾਂੀ ਇਹ ਹਰੇ ਹਫ਼ਤੇੁ ਜਾ�  ਮਹੀਨੇ ਹੋਰੇ ਵਿਵਾਗੁੜੀ ਵਿਰੇਹਾ ਹੈ?

ਆਪਣੇਾ ਦੇਰੇਦੇ ਨੰ�  1 (ਕੋਾਈ ਦੇਰਦੇ ਨੇਹਂ) ਤਂੁ 5 (ਗੰੁਭੀਰ ਦੇਰਦੇ) ਤੱੁਕਾਂ ਵਿਚਾ� ਵਿ�ਤੁ ਕਾਂਰੋੇ, ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ 

ਇਸ ਸਮਂੈਂ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਹਰਨੇੀਆ ਬਾਰੇ ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਸਭ ਤਂੇ ਵੱਧੱ ਕਾੀ ਪੰਰੇਸ਼ਾਨੇ ਕਾਰ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਵਿੱਕਾਵਂ ਪੰਰੇਸ਼ਾਨੇ ਕਾਰ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ?

ਲੇਾਟੇ ਹੋਏ ਬੈਾਠੀਣਾ ਤਂੁ ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਲਾਈ ਅੱਗੇੁ ਵਾਧੱਣਾਾ ਖ� ਘੁ ਜਾ�  ਡੰੀ� ਘੁਾ ਸਾਹ ਲੈਾਣਾਾ

ਖੜੇ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇਾਂ ਅਗੁਾ� ਹ ਝੁਕਾਂਣਾਾ ਰੋੇਜ਼ੋਾਨਾ ਦੇੀਆ�  ਗੁਤੁੀਵਿਵਾਧੱੀਆ�  ਕਾਂਰੇਨਾ ਤੁੁਰੇਨਾ ਅਤੇੁ ਹੇਠੀਾ�  ਪੌੜੀੀਆ�

ਬੈਾਠੀਣਾਾ ਤੁੁਰੇਨਾ ਜਾ�  ਖੜੇੀ ਹੋਣਾਾ ਕਾਂਸਰੇਤੁ ਕਾਂਰੇਨਾ

ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਹਰਨੇੀਆ ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣੇਾ

3

ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਸ ਤੁਰਂੇਾ�  ਦੇਾ ਕਾਂ� ਮ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹੋ, ਜਾ� , ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਵਿਦੇਨ ਦੇਾ ਵਿਜ਼ੋਆਦੇਾਤੁਰੇ ਸਮਾ�  ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਵਿਬਾਤੁਾਉਂਦੇੇ ਹੋ? 

ਤੁੁਸਂ ਇੱਕਾਂ ਤਂੁ ਵੱਾਧੱ ਨੰ�  ਚੱਾਕਾਂਰੇ ਲਾਗੁਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ:   ਖੋੜ੍ਹੋਨੇਾ    ਬੈਠਣੇਾ    ਸਰੀਰਕਾ ਮੈਂਜ਼ਾਂਦੂੇਰੀ    ਘੁੱਰੇਲੂ ਕੰਾਮੈਂ    ਬਾਲ ਦੇੇਖੋਭਾਲ



ਮਂਾਂ ਹਰਨੀਆ ਬਾਾਰੇ �ੀ �ਰ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਂ?

ਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹੋ – ਕਾਂਸਰੇਤੁ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ, ਪਰੇ ਜਦਂੇ 

ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਹਰੇਨੀਆ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਇਹ ਮੁਸ਼ੇਕਾਂਲਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਇੱਕਾਂ 

ਆਮ ਵਿਨਯੋਮ ਅਵਿਜਹਾ ਕੁਾਂਝ ਨਹਂ ਕਾਂਰੇਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਬੇਾਆਰੇਾਮ 

ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਾਂਰੇਵਾਾਏ ਜਾ�  ਦੇਰੇਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣੇਾ, ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਰੇਨੀਆ 

ਦੇੇ ਖੇਤੁਰੇ ਦੇੇ ਆਲੇਾ ਦੁੇਆਲੇਾ ਤੁਣਾਾਅ ਪੈਦੇਾ ਕਾਂਰੇੇ। ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਵਿਸਹਤੁ 

ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰੇ ਤਂੁ ਮਾਹਰੇ ਸਲਾਾਹ ਲੈਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  

ਸਰੇਗੁਰੇਮ ਰੇਵਿਹਣਾਾ ਮੁਸ਼ੇਕਾਂਲਾ ਹੋ ਵਿਰੇਹਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਬੈਾਠੀਣਾ ਵਾਾਲਾੀਆ�  

ਗੁਤੁੀਵਿਵਾਧੱੀਆ�  ਹਨ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਕੋਾਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਾਂਰੇਕੇਾਂ ਦੇੇਖ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। 

 ਹਰਨੇੀਆ ਬੈਲ� ਜੀਾ�  ਸਪੋੰਰ� ਕੱਾਪੰੜੇ – ਕੁਾਂਝ ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਨੰ�  ਲੱਾਗੁਦੇਾ ਹੈ 

ਵਿਕਾਂ ਹਰੇਨੀਆ ਬੈਾਲਾਟ (ਟਰੱੇਸ) ਜਾ�  ਪੇਟ ਬਾਾਈਂਡੀਰੇ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ। 

ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਾਟ ਰੇਹੇ ਹੋਵੋਾ ਤੁਾ�  ਇੱਕਾਂ ਬਾਾਈਂਡੀਰੇ ਜਾ�  ਟਰੇਸ ਲਾਗੁਾਓ ਅਤੇੁ 

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਘੱੁਟ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ  (ਅ� ਦੇਰੇ ਧੱੱਵਿਕਾਂਆ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ)। ਤੁੁਸਂ 

ਇਹਨਾ�  ਨੰ�  ਆਪਣੇਾ ਵਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰੇ ਤਂੁ ਨੁਸਖੇ਼ੇ 'ਤੇੁ ਪਿ ਾਪਤੁ 

ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗੁ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। 

 ਖੋਾਣੇਾ - ਕਾਂਬਾਜ਼ੋ ਕਾਂਾਰੇਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇੇ ਆਲੇਾ ਦੁੇਆਲੇਾ ਦੇਰੇਦੇ 

ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਵਿਜ਼ੋਆਦੇਾ ਰੇੇਸੇ਼ੇਦੇਾਰੇ (ਮੋਟਾ ਅਨਾਜ, ਫੈਲਾ ਅਤੇੁ 

ਸਬਾਜ਼ੋੀਆ� , ਬਾੀਨਜ਼ੋ ਅਤੇੁ ਦੇਾਲਾਾ� ) ਖਾਣਾਾ ਅਤੇੁ ਹਾਈਡੀਰੇੇਵਿਟਡੀ ਰੇਵਿਹਣਾਾ 

ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਸੌਣੇਾ -  ਸੌਣਾ ਦੇੀ ਆਰੇਾਮਦੇਾਇਕਾਂ ਸਵਿਥਾਂਤੁੀ ਲੱਾਭਾਣਾਾ ਮੁਸ਼ੇਕਾਂਲਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ 

ਹੈ। ਸਹਾਇਤੁਾ ਵਾਜਂ ਕੁਾਂਸ਼ੇਨ ਜਾ�  ਜਣੇਾਪਾ ਵਿਸਰੇਹਾਣਾਾ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ 

ਹੈ। ਜਾ�  ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣਾੀ ਵਿਪੱਠੀ 'ਤੇੁ ਸਂਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਆਪਣੇਾ ਗੋੁਵਿਡੀਆ�  ਦੇੇ 

ਹੇਠੀਾ�  ਵਿਸਰੇਹਾਣਾਾ ਰੱੇਖੋ।

ਦੇਰਦੇ ਅਤੇੇ ਬੇਅਰਾਮੈਂੀ - ਹਰੇਨੀਆ ਬੇਾਆਰੇਾਮ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਪਰੇ 

ਬਾਹੁਤੁ ਵਿਜ਼ੋਆਦੇਾ ਦੇਰੇਦੇਾਇਕਾਂ ਨਹਂ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ। ਉਹਨਾ�  ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਨੰ�  

ਨਜ਼ੋਦੇੀਕਾਂ ਰੱੇਖਣਾਾ ਲਾਾਭਾਦੇਾਇਕਾਂ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਹੋਣਾ 'ਤੇੁ 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇੀਆ�  ਹਨ। ਉਦੇਾਹਰੇਨ ਲਾਈ ਆਈਸ ਪੈਕਾਂ, 

ਗੁਰੇਮ ਪਾਣਾੀ ਦੇੀ ਬੋਾਤੁਲਾ, ਗੁਰੇਮ ਕਾਂਣਾਕਾਂ ਦੇੀਆ�  ਥੈਾਂਲਾੀਆ� , ਠੀ� ਡੇੀ 

ਸਪਰੇੇਅ, ਦੇਰੇਦੇ ਤਂੁ ਰੇਾਹਤੁ।

ਇੱਕਾ ਵਿੱਸਹਤੇਮੰੈਂਦੇ ਵਜ਼ਾਂਨੇ ਹੋਣੇਾ - ਭਾਾਰੇ ਘੁਟਾਉਣਾਾ ਅਸਲਾ  

ਵਿਵਾਚਾ ਮੁਸ਼ੇਕਾਂਲਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਵਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਟੀਮ ਤੁੁਹਾਡੀੀ 

ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ ਪੇਟ (ਵਿਢੱਡੀ ) ਅਤੇੁ ਹਰੇਨੀਆ 'ਤੇੁ 

ਦੇਬਾਾਅ ਵਾਧੱਾਉਂਦੇਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੱਾਛੇਣਾਾ�  ਨੰ�  ਵਿਵਾਗੁਾੜੀ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁੁਹਾਡੀੀ 

ਸਰੇਜਰੇੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਵਾਾਧੰੱ ਭਾਾਰੇ ਮੁਰੇ� ਮਤੁ 'ਤੇੁ ਦੇਬਾਾਅ ਵਾਧੱਾਉਂਦੇਾ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਨਤੁੀਜੇ ਵਾਜਂ ਇਕਾਂ ਹੋਰੇ ਹਰੇਨੀਆ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ 

ਸਰੇਜਰੇੀ ਨੰ�  ਵਾਧੇੱਰੇੇ ਮੁਸ਼ੇਕਾਂਲਾ ਬਾਣਾਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਬਾਾਅਦੇ ਵਿਵੱਾਚਾ 

ਲਾਾਗੁ ਦੇੇ ਜੋਖਮ ਨੰ�  ਵਾਧੱਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਥਾਂਾਨਕਾਂ ਵਿਸਹਤੁ 

ਅਥਾਂਾਰੇਟੀ ਦੁੇਆਰੇਾ ਚਾਲਾਾਏ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੇਾ ਵਿਸਹਤੁਮ� ਦੇ ਜੀਵਾਨ ਸੈ਼ੇਲਾੀ 

ਪਿੋ ਗੁਰੇਾਮਾ�  ਦੇਾ ਪਤੁਾ ਲਾਗੁਾਓ।

ਮੈਂਾਨੇਵਿੱਸਕਾ ਤੰੇਦੇਰੁਸਤੇੀ - ਹਰੇਨੀਆ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਤੁ� ਦੇਰੁੇਸਤੁੀ ਨੰ�  ਪਿ ਭਾਾਵਿਵਾਤੁ 

ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਸੇ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੰਹ ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ ਫੇੈਸਬੱੁਾਕਾਂ 

ਹਰੇਨੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੰਹ ਨਾਲਾ ਸ� ਪਰੇਕਾਂ ਕਾਂਰੇਨਾ ਚਾਾਹ 

ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਵਿਜੱਥੇਾਂ ਤੁੁਸਂ ਉਹਨਾ�  ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਨੰ�  ਲੱਾਭਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸੇ ਚਾੀਜ਼ੋ 

ਵਿਵੱਾਚਂਾ ਲਾ� ਘੁ ਰੇਹੇ ਹਨ। 

ਕੁਾਂਝ ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਨੰ�  ਵਿਧੱਆਨ ਲਾਗੁਾਉਣਾਾ ਜਾ�  ਆਰੇਾਮ ਦੇੀਆ�  ਹੋਰੇ ਤੁਕਾਂਨੀਕਾਂਾ�  

ਮਦੇਦੇਗੁਾਰੇ ਲੱਾਗੁਦੇੀਆ�  ਹਨ।

ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇੀਆ�  ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਹਨ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਬਾਦੇਲਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। ਪਿ ਾਪਤੁ 

ਕਾਂੀਤੇੁ ਜਾ ਸਕਾਂਣਾ ਵਾਾਲੇਾ ਟੀਵਿਚਾਆ�  ਲਾਈ ਟੀਚਾਾ ਰੱੇਖੋ। ਸਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਇੱਕਾਂ 

ਕਾਂ� ਮ ਲਾਗੁਾਤੁਾਰੇ ਕਾਂਰੇਨਾ ਥੋਾਂੜੇ੍ਹੇ ਸਮਂ ਲਾਈ ਵੱਾਖੋ-ਵੱਾਖਰੇੀਆ�  ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਕਾਂਰੇਨ 

ਨਾਲਂਾ ਵਿਬਾਹਤੁਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੋਾ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਹੜੀੀਆ�  

ਤੁਬਾਦੇੀਲਾੀਆ�  ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗੁ ਹੋ ਅਤੇੁ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਵਿਤੁਆਰੇ ਹੋ ਅਤੇੁ 

ਤੁੁਸਂ ਕਾਂੀ ਪਿ ਾਪਤੁ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

�ੁਝ ਨਾ �ਰੋ ਜਾਂਾਂ ਦੇਾਖੋ ਅਤੇੁ ਉਡੇੀ� �ਰੋ 

ਤੁੇਸਂ ਹਮੇੈਂਸ਼ਾ 'ਕੁਾਝ ਨੇਾ ਕਾਰੋ' ਦੇੀ ਚੋਣੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋ, ਕੋਾਈ ਇਲਾਜੀ ਨੇਹਂ ਕਾਰਵਾ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋ, ਭਾਵਂ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਲੱਛਣੇ ਹੋਣੇ।

'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ' ਉਦਂੇ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਬਾਦੇਲਾਾਵਾਾ�  ਜਾ�  ਵਾਧੇੱ ਹੋਏ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇੇ ਦੇਰੇਦੇ ਦੇਾ ਪਤੁਾ ਲਾਗੁਾਉਂਦੇੇ ਹੋ। ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਤੁੁਸਂ 

ਆਪਣੇਾ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇ ਨੰ�  ਦੱੇਸੋਗੇੁ ਵਿਕਾਂ ਜੇ ਆਕਾਂਾਰੇ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆ�  ਸਮੱਵਿਸਆਵਾਾ�  ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣਾਨਾ ਸੁ਼ੇਰੰੇ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਾਧੇੱਰੇੇ ਦੇਰੇਦੇਾਇਕਾਂ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ, ਜਾ�  

ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਾਟਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਵਾਾਪਸ ਨਹਂ ਜਾ� ਦੇਾ । ਤੁੁਸਂ ਤੁਬਾਦੇੀਲਾੀਆ�  ਦੇੀ ਵਿਨਗੁਰੇਾਨੀ ਕਾਂਰੇਨ ਵਿਵੱਾਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਪ� ਨੇ ਦੇੀ ਵਾਰੇਤਂੁ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਜੇੀਕਾਰ ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਹਰਨੇੀਆ ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਦੇਰਦੇ ਜੀਾ�  ਬੇਅਰਾਮੈਂੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨੇ ਨੇਹਂ ਬਣੇ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ�  ਡੀਾਕਾ�ਰੀ 'ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ' ਸਲਾਹ ਹੈ।

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਉਹ ਚਾੀਜ਼ਾਂਾਂ ਜੋਾਂ ਮਂਾਂ ਖੁਦਾ �ਰ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਂ

ਕੁਾਝ ਨੇਾ ਕਾਰੋ ਜੀਾ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ

ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੋੀ ਮਂੈਂ ਆਪੰਣੇੇ ਆਪੰ  

ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਸਰਜੀਰੀ 

ਓਪਨ ਜਾ�  ਕਾਂੀਹੋਲਾ         

ਜਾਲਾ ਜਾ�  ਟਾ� ਕੇਾਂ
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ਜੇਾਂ ਮੈਾਂਨੂ�  ਸਰਜਾਂਰੀ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤੁੀ ਜਾਂਾਂਦਾੀ ਹੈ ਤੁਾਂ �ੀ ਹੋਵੇੱਗੁਾ? 

• ਕਾਂੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਕਾਂਰੇਵਾਾਉਣਾੀ ਹੈ ਜਾ�  ਨਹਂ

•  ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੇੀ ਵਿਕਾਂਸਮ; ਓਪਨ ਜਾ�  ਲੈਾਪਰੋੇਸਕੋਾਂਵਿਪਕਾਂ (ਕਾਂੀਹੋਲਾ)

•  ਐਨੇਸਥਾਂੀਵਿਟਕਾਂ ਦੇੀ ਵਿਕਾਂਸਮ: ਆਮ (ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰੇਹੇ ਹੋਵੋਾਗੇੁ), 

ਜਾ�  ਸਥਾਂਾਨਕਾਂ (ਤੁੁਸਂ ਜਾਗੁ ਰੇਹੇ ਹੋਵੋਾਗੇੁ)

•  ਹਰੇਨੀਆ ਲਾਈ ਜਾਲਾ ਜਾ�  ਵਿਟਸੰ਼ੇ ਦੇੀ ਮੁਰੇ� ਮਤੁ (ਟਾ� ਕੇਾਂ)

• ਜਾਲਾ ਦੇੀ ਵਿਕਾਂਸਮ

ਫੈੈਸਲਾ ਕਾਰਨੇ ਵਿੱਵੱਚ ਤੁੇਹਾਡੀੀ ਮੈਂਦੇਦੇ ਕਾਰਨੇ ਲਈ ਤੁੇਸਂ 

ਇਹਨੇਾ�  ਬਾਰੇ ਅਗੁਲੇ ਪੰੰਵਿੱਨੇਆ�  ' ਤੇੇ ਪੰੜ੍ਹੋ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋ।

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਰਜਾਂਰੀ ਦੇਾ ਆਲੇ-ਦੁਾਆਲੇ ਦੇਾ ਕਿਵੱ�ਲਪ ਇਹ ਸ਼ਾਮਾਂਲ �ਰਦੇਾ ਹਨ

ਜੇ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣਾ ਵਿਰੇਹਾ ਹੈ ਅਤੇੁ 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਵਿਜ਼ੋ� ਦੇਗੁੀ ਨੰ�  ਪਿ ਭਾਾਵਿਵਾਤੁ ਕਾਂਰੇ ਵਿਰੇਹਾ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਸਰੇਜਰੇੀ 

ਕਾਂਰੇਵਾਾਉਣਾ ਦੇੀ ਚੋਾਣਾ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ 

ਵਿਵੱਾਚਾ ਉਸ ਵਿਘੁਸਵਾਟ ਨੰ�  ਮਜ਼ੋਬੰਾਤੁ   ਕਾਂਰੇਨਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇੀਨੀਆ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ 

ਬਾਣਾ ਰੇਹੀ ਹੈ, ਇਸਦੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾ ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵਾਨਾ ਨੰ�  ਘੁਟਾਉਣਾਾ 

ਅਤੇੁ ਦੇਰੇਦੇ ਅਤੇੁ ਬੇਾਅਰੇਾਮੀ ਵਿਵੱਾਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਨਾ ਹੈ।

ਕਾਈ ਵਾਰ ਸਰਜੀਰੀ ਦੇਰਦੇ ਤਂੇ ਰਾਹਤੇ ਵਿੱਵੱਚ ਮੈਂਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੀ ਹੈ, 

ਕਾਈ ਵਾਰ ਸਰਜੀਰੀ ਤਂੇ ਬਾਅਦੇ ਵੀ ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਦੇਰਦੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾ� ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਹਰੇਨੀਆ ਹੈ, ਕੁਾਂਝ ਹੋਰੇ ਅਸਲਾ ਵਿਵੱਾਚਾ  

ਦੇਰੇਦੇ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਬਾਣਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਰੇਨੀਆ ਨੰ�  ਠੀੀਕਾਂ  

ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਪਰੇ ਦੇਰੇਦੇ ਦੰੇਰੇ  

ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ।

ਤੁੇਸਂ ਪੰੰਨੇੇ 8 - 9 ' ਤੇੇ ਦੇੇਖੋ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋ ਵਿੱਕਾ ਸਰਜੀਰੀ ਵਿੱਕੰਾਨੇੀ  

ਕਾਾਰਗੁਰ ਹੈ

ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਹਰਨੇੀਆ – ਇਹ ਵਿਕੱਾਂਥੇਾਂ ਹੈ, ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋਾਂਲਾ ਇੱਕਾਂ ਤਂੁ ਵੱਾਧੱ ਹਨ, ਇਹ ਵਿਕਾਂ� ਨਾ ਵੱਾਡੀਾ ਹੈ।

ਤੁੇਹਾਡੀੀ ਸਵਿੱ�ਤੇੀ – ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਵਿਪਛੇਲੇਾ ਸਮਂ ਵਿਵੱਾਚਾ ਹਰੇਨੀਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ (ਵਿਢੱਡੀ ) ਵਿਵੱਾਚਾ ਕੋਾਂਈ ਹੋਰੇ ਸਰੇਜਰੇੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਤੁੁਸਂ 

ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਵਿਫੱੈਟ ਅਤੇੁ ਤੁ� ਦੇਰੁੇਸਤੁ ਹੋ, ਕਾਂੀ  ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਹੋਰੇ ਵਿਸਹਤੁ ਸਵਿਥਾਂਤੁੀਆ�  ਹਨ।

ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਸਰਜੀਨੇ – ਹਰੇੇਕਾਂ ਸਰੇਜਨ ਸਰੇਜਰੇੀ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੇ ਵਿਕਾਂਸੇ ਨਾ ਵਿਕਾਂਸੇ ਤੁਰੇੀਕੇਾਂ ਨਾਲਾ ਵਾਧੇੱਰੇੇ ਅਨੁਭਾਵਾੀ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ।  

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਵਿਕਾਂ� ਨੀ ਸਫੈਲਾ ਹੋਵੇਾਗੁੀ ਇਹ ਇਸ ਅਨੁਭਾਵਾ ਅਤੇੁ ਮੁਹਾਰੇਤੁ 'ਤੇੁ ਵਿਨਰੇਭਾਰੇ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇਾ ਸਰੇਜਨ ਨੰ�  ਇਹ ਪੱੁਛੇਣਾਾ ਠੀੀਕਾਂ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਂਹੜੀੀ ਤੁਕਾਂਨੀਕਾਂ ਦੇੀ ਵਾਰੇਤਂੁ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ। ਵਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰੇ ਸਰੇਜਨ ਨਾਲਾ ਗੱੁਲਾ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ 

ਕਾਂਵਿਹਣਾਾ ਠੀੀਕਾਂ ਹੈ ਜੋ ਅਵਿਜਹੀ ਤੁਕਾਂਨੀਕਾਂ ਵਾਰੇਤੁਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸਂ ਹੋਰੇ ਜਾਣਾਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ।

ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰੇ ਨਾਲਾ ਗੱੁਲਾ ਕਾਂਰੇਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਮੁਲਾਾਕਾਂਾਤੁ ਲਾਈ ਉਡੀੀਕਾਂ ਕਾਂਰੇਨੀ ਪੈ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਸਂ 

ਸਰੇਜਰੇੀ ਲਾਈ ਲਾ� ਬਾਾ ਸਮਾ�  ਉਡੀੀਕਾਂ ਕਾਂਰੋੇ। ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਵਿਕਾਂਸੇ ਵੱਾਖਰੇੇ ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਵਿਵੱਾਚਾ ਜਾਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਪਰੇ ਵਿਕਾਂਸੇ ਹੋਰੇ ਨਾਲਾ ਗੱੁਲਾ ਕਾਂਰੇਨ 

ਲਾਈ ਕਾਂਵਿਹਣਾਾ ਠੀੀਕਾਂ ਹੈ।

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦਾਾ ਹਰਨੀਆ ਵੱੱਖਰਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦਾੀ ਕਿਨੱਜਾਂੀ ਸਕਿ�ਤੁੀ ਅਤੇੁ ਕਿਸਹਤੁ 

ਵੱੱਖਰੀ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ 

ਤੁੁਹਾਨੂ�  ਪੇਸ਼ �ੀਤੁੀ ਜਾਂਾਂਦਾੀ ਸਰਜਾਂਰੀ ਦਾੀ ਕਿ�ਸਮਾਂ ਇਸ ' ਤੇੁ ਕਿਨਰਭਰ �ਰੇਗੁੀ

ਓਪੰਨੇ ਸਰਜੀਰੀ

ਲੈਪੰਰੋਸਕੋਾਵਿੱਪੰਕਾ (ਕਾੀਹੋਲ) 

ਸਰਜੀਰੀ
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ਓਪਨ ਜਾਂਾਂ �ੀਹੋਲ ਸਰਜਾਂਰੀ?

ਸਰੇਜਰੇੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਹਫ਼ਵਿਤੁਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ ਗੁਤੁੀਵਿਵਾਧੱੀ ਵਾਧੱਾਉਣਾ ਦੇੀ ਸਲਾਾਹ ਵਿਦੱੇਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਵਿਕਾਂਸੇ ਵਾੀ ਵਿਕਾਂਸਮ ਦੇੀ ਸਰੇਜਰੇੀ (ਕਾਂੀਹੋਲਾ ਜਾ�  

ਓਪਨ) ਤਂੁ 4 - 6 ਹਫ਼ਵਿਤੁਆ�  ਬਾਾਅਦੇ ਪੰਰੇੀ ਤੁਰਂੇਾ�  ਠੀੀਕਾਂ ਹੋ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਕੋਾਈ ਵੱਖੋਰੇ ਢੰੰਗੁ ਨੇਾਲ ਠੀਕਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ। ਇੱਕਾ ਉਦੇਾਹਰਨੇ ਵਿੱਰਕਾਵਰੀ ਅਨੁੇਸੂਚੀ ਇਸ ਤੇਰਂਾ�  ਵਿੱਦੇਖੋਾਈ ਦੇੇ ਸਕਾਦੇੀ ਹੈ:

ਵਿੱਦੇਨੇ 1 – 5 ਆਮ ਹਲਾਕਾਂੀਆ�  ਗੁਤੁੀਵਿਵਾਧੱੀਆ�  ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ ਘੁਰੇ ਦੇੇ ਆਲੇਾ-ਦੁੇਆਲੇਾ ਘੁੁ� ਮਣਾਾ ਜਾ�  ਕੱਾਂਪੜੇੀ ਪਾਉਣਾਾ।

ਵਿੱਦੇਨੇ 3 – 6 ਭਾਾਰੇੀ ਵਾਸਤੰੁਆ�  ਨੰ�  ਚੱੁਾਕਾਂਣਾਾ ਸ� ਭਾਵਾ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ, ਉਦੇਾਹਰੇਨ ਲਾਈ ਇੱਕਾਂ ਬੱਾਚਾਾ ਜਾ�  ਖਰੇੀਦੇਦੇਾਰੇੀ ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ ਬੈਾਗੁ।  

'ਗੋੁਵਿਡੀਆ�  ਤਂੁ ਚੱੁਾਕੋਾਂ' (ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਨੰ�  ਚੱੁਾਕਾਂਣਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇਾ ਗੋੁਵਿਡੀਆ�  ਨੰ�  ਮੋੜੋੀ)। ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇਾ ਜ਼ੋਖ਼ੇਮ ਨੰ�  ਸੱੁਕਾਂਾ ਅਤੇੁ ਸਾਫ਼ ਰੱੇਖਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ 3 ਵਿਦੇਨਾ�  ਬਾਾਅਦੇ 

ਸ਼ੇਾਵਾਰੇ ਲੈਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

2 – 4 ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਵਿਬਾਨਾ�  ਦੇਰੇਦੇ ਦੇੇ ਐਮਰੇਜਂਸੀ ਸਟਾਪ ਨੰ�  ਸੁਰੱੇਵਿਖਅਤੁ ਢ� ਗੁ ਨਾਲਾ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਓਨੀ ਛੇੇਤੁੀ ਗੱੁਡੀੀ ਚਾਲਾਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।  

ਤੁੁਸਂ ਨਹਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਜਾ�  ਤੈੁਰੇਾਕਾਂੀ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

4 – 6 ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਪੰਰੇੀ ਤੁਰਂੇਾ�  ਠੀੀਕਾਂ ਹੋ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਚੱੁਾਕਾਂਣਾ ਅਤੇੁ ਕਾਂਾਰੇ ਚਾਲਾਾਉਣਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗੁ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।

ਜੇਕਾਂਰੇ ਤੁੁਸਂ ਸਰੇਜਰੇੀ ਤਂੁ ਪਵਿਹਲਾਾ�  ਕਾਂਸਰੇਤੁ ਕਾਂੀਤੁੀ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ4 – 6 ਹਫ਼ਵਿਤੁਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਪੰਰੇੀ ਕਾਂਸਰੇਤੁ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਬੈਾਕਾਂਅੱਪ ਕਾਂਰੋੇ।

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਤੁੇਹਾਨੰੂੇ ਵਿੱਕਾਹੜੀ ਸਰਜੀਰੀ ਦੇੀ ਪੇੰਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜੀਾਵੇਗੁੀ ਇਹ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਹਰਨੇੀਆ ਦੇੀ ਵਿੱਕਾਸਮੈਂ, ਤੁੇਹਾਡੀੀਆ�  ਤੇਰਜੀੀਹਾ� , 

ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੀੀ ਵਿੱਸਹਤੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ' ਤੇੇ ਵਿੱਨੇਰਭਰ ਕਾਰੇਗੁਾ। 

ਓਪੰਨੇ ਸਰਜੀਰੀ ਲੈਪੰਰੋਸਕੋਾਵਿੱਪੰਕਾ (ਕਾੀਹੋਲ) ਸਰਜੀਰੀ

ਸਰਜੀਰੀ ਤਂੇ ਠੀਕਾ ਹੋਣੇ ਵਿੱਵੱਚ ਵਿੱਕੰਾਨੇਾ ਸਮੈਂਾ�  ਲੱਗੇੁਗੁਾ?
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ਮੇੈਂਰੇ ਪੇੰ� (ਵਿੱਢੱੰਡੀ) ਜੀਾ�  ਕਾਮੈਂਰ ਦੇੇ ਕੱਾ� ਵਿੱਕਾਵਂ ਬੰਦੇ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨੇ? 

ਘੁੁਲਾਣਾਯੋੋਗੁ ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ� , ਗੰੁ� ਦੇ, ਸਟੈਪਲਾਾ�  ਜਾ�  ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ�  ਨਾਲਾ ਵਿਜ�ਾ�  ਨੰ�  ਬਾਾਅਦੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਹਟਾਉਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਓਪੰਰੇਸ਼ਨੇ ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੰਬੇ ਹਨੇ? 

ਉਹ ਦੋੇਵਂਾ 30 - 90 ਵਿਮ� ਟ ਦੇੇ ਵਿਵਾਚਾਕਾਂਾਰੇ ਸਮਾ�  ਲਂਾਦੇੇ ਹਨ।

ਮਂੈਂ ਘੁੱਰ ਕਾਦਂੇ ਜੀਾ ਸਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� ? 

ਤੁੁਸਂ ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਉਸੇ ਵਿਦੇਨ ਘੁਰੇ ਜਾ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਅਕਾਸਰ ਵਧੇੱਰੇ ਗੰੁੁਝਲਦੇਾਰ ਜੀਾ�  ਵੱਡੇੀ ਹਰਨੇੀਆ ਲਈ ਜੀਾ�  ਜੇੀ ਤੁੇਸਂ 

ਆਮੈਂ ਅਨੱੇਸ�ੀਸੀਆ ਨੇਹਂ ਚਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ ਤੇਾ�  ਇਸਦੇੀ ਪੇੰਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ 

ਜੀਾ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰੇਜਨ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਕਾਂਮਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਲਾਗੁਭਾਗੁ  8 - 10 ਸਂਟੀਮੀਟਰੇ 

ਦੇਾ ਇੱਕਾਂ ਕੱਾਂਟ ਬਾਣਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੇਨੀਆ ਲੱਾਭਾਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰ�  ਵਾਾਪਸ 

ਥਾਂਾ�  ' ਤੇੁ ਧੱੱਕਾਂਦੇੇ ਹਨ, ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ�  ਨਾਲਾ ਮੋਰੇੀ ਬਾ� ਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ ਜਾ�  ਜਾਲਾ 

ਨਾਲਾ ਇਸ ਨੰ�  ਮਜ਼ੋਬੰਾਤੁ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ।

ਲੋਾਕਾਂਲਾ ਐਨੇਸਥਾਂੀਵਿਟਕਾਂ ਨਾਲਾ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ (ਤੁੁਸਂ ਜਾਗੁ ਰੇਹੇ ਹੁ� ਦੇੇ 

ਹੋ ਪਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਦੇਰੇਦੇ ਮਵਿਹਸੰਸ ਨਹਂ ਹੋਵੇਾਗੁਾ)। ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਇਹ 

ਜਨਰੇਲਾ ਐਨੇਸਥਾਂੀਵਿਟਕਾਂ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ (ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰੇਹੇ ਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ)। 

ਅਕਾਸਰ ਇਸਦੇੀ ਪੇੰਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜੀਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਜੇੀਕਾਰ ਤੁੇਹਾਡੇੀ  

ਦੋੇਵਂ ਪੰਾਸੇ ਹਰਨੇੀਆ ਹੈ ਜੀਾ�  ਤੁੇਸਂ ਪੰਵਿੱਹਲਾ�  ਹਰਨੇੀਆ ਦੇੀ  

ਮੁੈਂਰੰਮੈਂਤੇ ਕਾਰਵਾ ਚੱੁਕੇਾ ਹੋ।   

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰੇਜਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ (ਵਿਢੱਡੀ) ਵਿਵੱਾਚਾ 3 ਜਾ�  4 ਛੋੇਟੇ ਕੱਾਂਟ  

(2 ਸਂਟੀਮੀਟਰੇ ਤਂੁ ਘੱੁਟ) ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ।

ਉਹ ਹਰੇਨੀਆ ਨੰ�  ਵਾਾਪਸ ਅ� ਦੇਰੇ ਧੱੱਕਾਂਣਾ ਅਤੇੁ ਜਾਲਾ ਨਾਲਾ ਮੋਰੇੀ ਨੰ�  

ਢੱਕਾਂਣਾ ਲਾਈ ਲਾ� ਬੇਾ ਔਜ਼ੋਾਰੇਾ�  ਦੇੀ ਵਾਰੇਤਂੁ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ। ਕਾਂੀਹੋਲਾ ਸਰੇਜਰੇੀ 

ਵਿਵੱਾਚਾ ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ�  ਦੇੀ ਵਾਰੇਤਂੁ ਨਹਂ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕਾਂਦੇੀ।

ਕਾਂਈ ਵਾਾਰੇ ਕਾਂੀਹੋਲਾ ਦੇੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਅਫ਼ਾਰੇਾ ਜਾ�  ਮੋਢੇ 

ਵਿਵੱਾਚਾ ਦੇਰੇਦੇ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੌੇਰੇਾਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ (ਵਿਢੱਡੀ) ਨੰ�  

ਫੁੈਲਾਾਉਣਾ ਲਾਈ ਵਾਰੇਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਗੈੁਸ ਦੇੇ ਕਾਂਾਰੇਨ ਹੈ।

ਹਮੇਸ਼ੇਾ ਜੀਨੇਰਲ ਐਨੇੇਸ�ੀਵਿੱ�ਕਾ ਨਾਲਾ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ (ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰੇਹੇ 

ਹੋਵੋਾਗੇੁ)। 



ਸਰਜਾਂਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ �ਰਨਾ 

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਅੰਡੀਕੋਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੁ਼ਕ੍ਰਾਾਣੂੇ ' ਤੇੇ ਪੰਾ ਭਾਵ - ਹਾਲਾ ਹੀ ਵਿਵੱਾਚਾ ਬਾਹੁਤੁ ਸਾਰੇੀਆ�  ਖੋਜਾ�  ਹੋਈਆ�  ਹਨ। ਇਸ ਗੱੁਲਾ ਦੇਾ ਕੋਾਂਈ ਸਬੰਾਤੁ ਨਹਂ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਇਹ ਆਮ 

ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਕੋਾਂਈ ਸਮੱਵਿਸਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਮਰੇਦੇ ਹੋ, ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਕਾਂਮਰੇ ਦੇੇ ਦੋੇਵਂਾ ਪਾਸੇ ਸਰੇਜਰੇੀ ਕਾਂਰੇਵਾਾ ਰੇਹੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਬੱਾਚੇਾ ਪੈਦੇਾ ਕਾਂਰੇਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ, ਤੁਾ�  

ਆਪਣੇਾ ਸਰੇਜਨ ਨਾਲਾ ਗੱੁਲਾ ਕਾਂਰੋੇ।

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਮੱੈਂਧੱਮੈਂ ਦੇਰਦੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ  

( 3 -12 ਮੈਂਹੀਵਿੱਨੇਆ�  ਲਈ)?

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਗੰੁਭੀਰ ਦੇਰਦੇ ਉਹਨੇਾ�  

ਦੇੇ ਰੋਜ਼ਾਂਾਨੇਾ ਜੀੀਵਨੇ ਨੰੂੇ ਪੰਾ ਭਾਵਿੱਵਤੇ 

ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ (2 ਸਾਲ ਬਾਅਦੇ)?

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਸ�ਾਈ ਸੰੁਨੇ ਹੋਣੇਾ ਜੀਾ�  

ਦੇਰਦੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ?

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਹੈਮੇੈਂ�ੋਮੈਂਾ (ਵੱਡੀੀ ਦੇਰਦੇਾਇਕਾ ਸੱ�) ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ? ਇਹ 

ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਲਾਗੁਭਾਗੁ 3 ਮਹੀਵਿਨਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਆਪਣੇਾ ਆਪ ਦੰੇਰੇ ਹੋ 

ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਕੋਾਲ ਸੇਰੋਮੈਂਾ (ਤੇਰਲ ਦੇੀ ਇੱਕਾ �ੈਲੀ) ਹੈ? ਇਹ ਸਖ਼ੇਤੁ ਅਤੇੁ 

ਦੇਰੇਦੇਾਇਕਾਂ ਹੋ ਸਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਾਂਝ ਮਹੀਵਿਨਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਰੇੀਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਲਾੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ। ਕਾਂਈ ਵਾਾਰੇ ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਰੇਜਨ ਦੁੇਆਰੇਾ ਕੱਾਂਢੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ।  

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਆਪੰਣੇੇ ਮੈਂਸਾਨੇੇ ਨੰੂੇ ਖੋਾਲੀ ਕਾਰਨੇ ਵਿੱਵੱਚ ਸਮੱੈਂਵਿੱਸਆਵਾ�  

ਹਨੇ? ਇਹ ਵਿਕਾਂਸੇ ਵਾੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੇਾ ਖਤੁਰੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜ 

ਵਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕੈਾਂਥਾਂੀਟਰੇ ਨਾਲਾ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਦੇੇ ਜ਼ਾਂਖ਼ਮੈਂ ਨੰੂੇ ਲਾਗੁ ਲੱਗੁ ਜੀਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜੀ 

ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ? 

3 – 20  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

80 – 97  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

1 – 2  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

4 – 15  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

1 – 9  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

4 – 11 ਨੰ� 89 – 96  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

90 – 99  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

97 – 98 

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

97 – 98  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

90 – 99 

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

93 – 94  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

1 – 10  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

2 – 3  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

2 – 3  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

8  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

4  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

13 ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ 7 ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

1 ਤਂੇ ਘੱੁੱ� ਨੰੂੇ 

ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ 

3 – 15  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

85 – 97  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

6 – 7  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

1 – 10  

ਦੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ

�ੁਝ ਨਾ �ਰੋ ਜਾਂਾਂ ਦੇਾਖੋ 

ਅਤੇੁ ਉਡੇੀ� �ਰੋ ਓਪਨ ਸਰਜਾਂਰੀ �ੀਹੋਲ ਸਰਜਾਂਰੀ

ਕਾੀ ਦੇਰਦੇ ਠੀਕਾ ਹੋ ਜੀਾ� ਦੇਾ ਹੈ ਜੀਾ�  ਨੇਹਂ? (ਹਰੇੇਕਾਂ 100 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਂਾ) 

ਲਾਗੂੁ ਨੇਹਂ 

98 – 99  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

85 – 96  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

91 – 99  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

92  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ 

94 

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

87

 ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

93  

ਨੰ�  ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ

99 ਤਂੇ ਵੱਧੱ ਨੰੂੇ 

ਨਹਂ ਹੁ� ਦੇਾ 

ਸਰਜੀਰੀ ਦੇੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋੀਖੋਮੈਂ (ਹਰੇੇਕਾਂ 100 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਂਾ)  
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ਜਾਂਾਲ ਅਤੇੁ ਟਾਂਾਂਕਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇ

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਯੰੋਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ ਬਾਹੁਤੁ ਘੱੁਟ ਲੋਾਕਾਂ ਵਾਰੇਤੁਮਾਨ ਵਿਵੱਾਚਾ ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ�  ਨਾਲਾ ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇੀ ਮੁਰੇ� ਮਤੁ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਵਿਸਖਲਾਾਈ  

ਪਿ ਾਪਤੁ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਉਹ ਚਾੀਜ਼ੋ ਹੈ ਵਿਜਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸਂ ਹੋਰੇ ਜਾਣਾਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ, ਤੁਾ�  ਆਪਣੇਾ ਸਰੇਜਨ ਨੰ�  ਪੱੁਛੋੇ।

ਜੀਾਲ ਇੱਕਾਂ ਸਮਤੁਲਾ ਸਮੱਗੁਰੇੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ ਦੇੀ ਕਾਂ� ਧੱ ਵਿਵੱਾਚਾ ਮੋਰੇੀ ਨੰ�  ਪੈਚਾ ਕਾਂਰੇਨ ਜਾ�  ਢੱਕਾਂਣਾ ਲਾਈ ਵਾਰੇਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰ�  ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਅ� ਦੇਰੇ 

ਬਾਹੁਤੁ ਬਾਾਰੇੀਕਾਂ ਟਾ� ਵਿਕਾਂਆ� , ਗੰੁ� ਦੇ ਜਾ�  ਸਟੈਪਲਾਾ�  ਨਾਲਾ ਸਵਿਥਾਂਰੇ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਜਾਲਾ ਇੱਕਾਂ ਸਕੈਾਂਫੋੈਲਾਡੀ ਵਾਾ� ਗੁ ਕਾਂ� ਮ ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਆਪਣਾਾ 

ਸਰੇੀਰੇ ਕਾਂਮਜੋ਼ੋਰੇ ਵਿਬਾ� ਦੰੇ ਨੰ�  ਮਜ਼ੋਬੰਾਤੁ ਬਾਣਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ। 

ਇੱਥੇਾਂ ਬਾਹੁਤੁ ਸਾਰੇੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖੋ ਵਿੱਕਾਸਮੈਂ ਦੇੇ ਜੀਾਲ, ਵੱਖੋ-ਵੱਖੋ ਮੋੈਂ�ਾਈ, ਤੇਾਕਾਤੇ, ਲਚਕਾਤੇਾ, ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਣੇਤੇਰ ਵਾਲੇ ਹਨੇ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰੇਜਨ 

ਚੁਾਣੇਾਗੁਾ ਵਿਕਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਂਸ ਨੰ�  ਵਾਰੇਤੁਣਾਾ ਪਸ� ਦੇ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਵਿਥਾਂਤੁੀ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਾਧੱੀਆ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਉਹਨਾ�  ਨੰ�  ਪੱੁਛੇ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ ਵਿਕਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਂਸ 

ਜਾਲਾ ਨੰ�  ਵਾਰੇਤੁਣਾ ਦੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਾਣਾਾ ਰੇਹੇ ਹਨ ਅਤੇੁ ਵਿਕਾਂਉਂ।

ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਵਿਕਾਂਹੜੀਾ ਜਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁਾ ਜਾਵੇਾਗੁਾ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਰੇਨੀਆ ਦੇੇ ਆਕਾਂਾਰੇ, ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਰੇਜਨ ਦੇੇ ਅਨੁਭਾਵਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਵਿਸਹਤੁ ਬਾਾਰੇੇ 

ਹੋਰੇ ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ' ਤੇੁ ਵਿਨਰੇਭਾਰੇ ਕਾਂਰੇੇਗੁਾ। 

ਵਿੱਸੰ�ੈਵਿੱ�ਕਾ ਜੀਾਲ ਦੇੀਆ�  ਵੱਖੋ-ਵੱਖੋ ਵਿੱਕਾਸਮੈਂਾ�  ਹਨੇ: ਪ 

ੌੌਲਾੀਪਿੋ ਪਾਈਲਾੀਨ, ਪੋਲਾੀਸਟਰੇ, ਵਿਵਾਸਵਿਤੁਿ ਤੁ ਪੌਲਾੀਟੈਟਰੇਾਫੈਲੋਾਰੋੇਇਥਾਂੀਲਾੀਨ 

(ePTFE), ਅਤੇੁ ਪਿੋ ਪਲਾੀਲਾੀਨ ਅਤੇੁ ਪੌਲਾੀਗੁਲੈਾਕਾਂਵਿਟਨ ਨਾਲਾ ਅ� ਸ਼ੇਕਾਂ ਤੌੁਰੇ 

'ਤੇੁ ਸੋਖਣਾਯੋੋਗੁ।

ਜੈੀਵਿੱਵਕਾ ਜੀਾਲ ਜਾਨਵਾਰੇ ਜਾ�  ਮਨੱੁਖੀ ਸੱਲਾਾ�  ਤਂੁ ਬਾਵਿਣਾਆ ਜਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਆਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇੀਨੀਆ ਲਾਈ ਨਹਂ ਵਾਰੇਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ 

ਵਿਕਾਂਉਂਵਿਕਾਂ ਇਹ ਲਾਗੁਭਾਗੁ ਮਹੀਵਿਨਆ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਸਰੇੀਰੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਸੋਖ ਲਾਈ 

ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਵਿਜਸਦੇਾ ਮਤੁਲਾਬਾ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਹਰੇਨੀਆ ਵਾਧੇੱਰੇੇ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲਾ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਕਿਟਾਂਸੂ਼ ਦਾੀ ਮੁਾਂਰ� ਮਾਂਤੁ ਜਾਂਾਂ ਟਾਂਾਂ�ੇ ਬਾਾਰੇ �ੀ ਹੈ?

ਜਾਂਾਲ �ੀ ਹੈ?

ਜਾਂਾਲ ਦੇਾ ਸ� ਭਾਵੱੀ ਖਤੁਰੇ 

2 – 3 ਨੰ�  ਸੀ 97 – 98 ਨੰ�  ਨਹਂ ਸੀ

2 – 8 ਨੰ�  ਸੀ 92 – 98 ਨੰ�  ਨਹਂ ਸੀ

1 ਤਂੇ ਘੱੁੱ� ਨੰ�  ਸੀ 99 ਤਂੇ ਵੱਧੱ ਨੰ�  ਨਹਂ ਸੀ

ਵਿੱਕਾਸੇ ਨੰੂੇ ਨੇਹਂ ਸੀ 100 ਵਿਕਾਂਸੇ ਨੰ�  ਨਹਂ ਸੀ

ਹਰ 100 ਵਿੱਵੱਚਂ ਜੀਾਲ ਦੇੀ ਮੁੈਂਰੰਮੈਂਤੇ ਵਾਲੇ ਵਿੱਵਅਕਾਤੇੀ

8

3 ਸਾਲਾਾ�  ਦੇੇ ਅ� ਦੇਰੇ ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਹਰਨੇੀਆ ਵਾਪੰਸ ਆਏ ?

ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਨੰ�  ਕੋਾਂਲਾ ਸੇਰੋਮੈਂਾ ਸੀ?

ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਨੰ�  ਜਾਲਾ ਦੇੀ ਲਾਗੁ ਸੀ?

ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਨੇ ਜਾਲਾ ਨੰ�  ਅਸਵੀਕਾਾਰ ਕਾੀਤੇਾ, ਸੰੁਗੁਵਿੱੜਆ  

ਜਾ�  ਮੈਂਾਈਗੁਰੇਸ਼ਨੇ ਕਾਂੀਤੁਾ?

ਵਿਕਾਂ� ਨੇ ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਨੰ�  ਜਾਲਾ ਤਂੁ ਐਲਰਜੀੀ ਜਾ�  ਆ�ੋਇਵਿੱਮੈਂਊਨੇ ਪਿ ਤੁੀਵਿ�ਆ ਸੀ?

ਕੋਾਈ ਚੰਗੁਾ ਡੇੀ�ਾ ਉਪੰਲਬਧੱ ਨੇਹਂ ਹੈ



ਸਰਜਾਂਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ �ਰਨਾ 

ਪੰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਭਾਾਵਂਾ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਆਮ ਜਾ�  ਸਥਾਂਾਨਕਾਂ ਐਨਸਥਾਂੀਸੀਆ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੇਕਾਂਸ਼ੇ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿਨੱਜੀ ਵਿਸਹਤੁ ਸਵਿਥਾਂਤੁੀ, ਤੁੁਹਾਡੀੀਆ�   

ਤੁਰੇਜੀਹਾ� , ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਹੜੀੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਚੁਾਣਾਦੇੇ ਹੋ ' ਤੇੁ ਵਿਨਰੇਭਾਰੇ ਕਾਂਰੇੇਗੁਾ।

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਬੇਾਹੋਸ਼ੇ ਕਾਂਰੇਨ ਵਾਾਲਾਾ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇ (ਦੇਰੇਦੇ ਦੇਾ ਡੀਾਕਾਂਟਰੇ) ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਹਰੇੇਕਾਂ ਵਿਕਾਂਸਮ ਦੇੀ ਬੇਾਹੋਸ਼ੇ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੇ ਜੋਖਮਾ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੇ  

ਵਿਵਾਆਵਿਖਆ ਕਾਂਰੇੇਗੁਾ।

ਬੇਾਹੋਸ਼ �ਰਨ ਦੇਾ ਸ� ਭਾਵੱੀ ਜੋਾਂਖਮਾਂ

ਇੱਕਾ ਆਮੈਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਾਰਨੇ ਵਾਲੀ ਦੇਵਾਈ ਉਹ ਹੈ ਵਿੱਜੱੀ�ੇ ਤੁੇਸਂ ਓਪੰਰੇਸ਼ਨੇ ਦੌੇਰਾਨੇ ਸਂ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇੇ ਹੋ।

ਜਾਂਨਰਲ ਅਨੱਸ�ੀਸੀਆ

10 ਨੰ�  ਹਰੇ 100 ਵਿਵੱਾਚਾ ਹੈ 1 ਨੰ�  ਹਰੇ 100 ਵਿਵੱਾਚਾ ਹੈ

ਅਸ�ਾਈ (1 ਮਹੀਨਾ) ਦੇੀਰਘੁੱ ਕਾਾਲ (1 ਸਾਲਾ ਜਾ�  ਵੱਾਧੱ)

90 ਨੇ ਨਹਂ 99 ਨੇ ਨਹਂ

ਬੇਹੋਸ਼ ਕਾਰਨੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨੇ ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਵਿੱਪੰਆਸ ਲੱਗੁਦੇੀ 

ਹੈ, ਗੁਲੇ ਵਿੱਵੱਚ ਖੋਰਾਸ਼ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ, ਵਿੱਬਮੈਂਾਰ ਮੈਂਵਿੱਹਸੂਸ ਕਾਰਦੇੇ 

ਹਨੇ, ਜੀਖੋਮੈਂ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨੇ ਜੀਾ�  ਕੰਾਬਦੇੇ ਹਨੇ?

ਵਿੱਕੰਾਵਿੱਨੇਆ�  ਨੰੂੇ ਯੋਾਦੇ ਰੱਖੋਣੇ, ਵਿੱਦੇਮੈਂਾਗੁ ਅਸਪੰਸ਼�ਤੇਾ ਜੀਾ�  ਭਾਵਨੇਾਤੇਮੈਂਕਾ ਤੇਬਦੇੀਲੀਆ�  ਵਿੱਵੱਚ ਸਮੱੈਂਵਿੱਸਆਵਾ�  ਹਨੇ?

60 – 65 ਨੇ ਹਰੇ  

100 ਵਿਵੱਾਚਾ  

35 – 40  

ਨੇ ਨਹਂ

ਹਰਨੇੀਆ ਅਕਾਸਰ ਵਿੱਕਾਸੇ ਤੇਣੇਾਅ ਜੀਾ�  ਦੇਬਾਅ ਕਾਾਰਨੇ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ 

ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ ਕਾਂਬਾਜ਼ੋ ਜਾ�  ਬੁਾਰੇੀ ਖ� ਘੁ, ਜਾ�  ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਵਿਨਯੋਵਿਮਤੁ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ 

ਭਾਾਰੇੀ ਚਾੀਜ਼ੋਾ�  ਚੱੁਾਕਾਂਦੇੇ ਹੋ, ਲਾ� ਬੇਾ ਸਮਂ ਲਾਈ ਚੱਾਲਾਦੇੇ ਹੋ ਜਾ�  ਖੜੇ੍ਹੇ ਰੇਵਿਹ� ਦੇੇ 

ਹੋ, ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਪੇਸ਼ੇਾਬਾ ਕਾਂਰੇਨ ਵੇਾਲੇਾ ਸਮੱਵਿਸਆਵਾਾ�  ਹੁ� ਦੇੀਆ�  ਹਨ, 

ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕਾਂ ਤੁਣਾਾਅ।

ਹਰਨੇੀਆ ਹੋਣੇ ਦੇੀ ਸੰਭਾਵਨੇਾ ਵਧੇੱਰੇ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ ਜੇੀਕਾਰ ਤੁੇਹਾਡੇੀ 

ਪਵਿਰੇਵਾਾਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਹਰੇਨੀਆ ਹੈ, ਪਿੋ ਸਟੇਟ ਦੇੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਹੋਈ ਹੈ 

(ਪੁਰੇਸ਼ੇ), ਇੱਕਾਂ ਕਾਂਨੈਕਾਂਵਿਟਵਾ ਵਿਟਸੰ਼ੇ ਵਿਡੀਸਆਰੇਡੀਰੇ ਜਾ�  ਇੱਕਾਂ ਵਿਸਹਤੁ 

ਸਵਿਥਾਂਤੁੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਖ� ਘੁ ਦੇਾ ਕਾਂਾਰੇਨ ਹੈ।

ਮੈਨੰ�  ਹਰੇੇਕਾਂ ਵਿਵਾਕਾਂਲਾਪ ਦੇੇ ਸ� ਭਾਾਵਾੀ ਲਾਾਭਾਾ�  ਅਤੇੁ ਨੁਕਾਂਸਾਨਾ�   

ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਂਾਫ਼ੀ ਪਤੁਾ ਹੈ

ਮਂ ਸਪੱਸ਼ੇਟ ਹਾ�  ਵਿਕਾਂ ਮੇਰੇੇ ਲਾਈ ਵਿਕਾਂਹੜੇੀ ਸ� ਭਾਾਵਾੀ ਲਾਾਭਾ ਅਤੇੁ 

ਨੁਕਾਂਸਾਨ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵੱਾਧੱ ਮਹੱਤੁਵਾਪੰਰੇਨ ਹਨ

ਮੇਰੇੇ ਕੋਾਂਲਾ ਚੋਾਣਾ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਕਾਂਾਫ਼ੀ ਸਮਰੇਥਾਂਨ ਅਤੇੁ  

ਸਲਾਾਹ ਹੈ

ਮੈਨੰ�  ਮੇਰੇੇ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਾਧੱੀਆ ਵਿਵਾਕਾਂਲਾਪ ਬਾਾਰੇੇ ਯੋਕਾਂੀਨ ਹੈ

ਮੈਨੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਹੋਰੇ ਜਾਣਾਕਾਂਾਰੇੀ ਦੇੀ  

ਲੋਾੜੀ ਹੈ 

ਮਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਾਂਰੇ ਵਿਲਾਆ ਹੈ ਵਿਕਾਂ ਅੱਗੇੁ ਕਾਂੀ ਕਾਂਰੇਨਾ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਫੈੈਸਲਾ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ
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ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੁਾਂਲਾ�ਾਤੁ ਲਈ ਕਿਤੁਆਰੀ �ਰਨਾ

ਤੁੁਹਾਡੀੀਆ�  ਦੇਵਾਾਈਆ�  ਅਤੇੁ ਖੁਰੇਾਕਾਂਾ�  ਦੇੀ ਸੰਚਾੀ ਲਾਈ

ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪਵਿਰੇਵਾਾਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਕੋਾਂਈ ਵਾੀ ਇਨਗੁੁਇਨਲਾ ਹਰੇਨੀਆ 

ਨਾਲਾ ਪੀੜੀਤੁ ਹੈ

ਕਾਂੀ ਸਰੇਜਰੇੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇਨ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਘੁਰੇ 

ਕੋਾਂਈ ਹੈ

ਅਤੁੀਤੁ ਵਿਵੱਾਚਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਦੁੇਆਰੇਾ ਕਾਂਰੇਵਾਾਏ ਗੁਏ ਵਿਕਾਂਸੇ ਵਾੀ ਓਪਰੇੇਸ਼ੇਨ 

ਬਾਾਰੇੇ ਵੇਾਰੇਵੇਾ

ਕਾਂੀ ਕਾਂੀਤੁਾ ਵਿਗੁਆ ਹੈ? 

ਮੇਰੇੇ ਕੋਾਂਲਾ ਵਿਕਾਂਸ ਵਿਕਾਂਸਮ ਦੇਾ ਜਾਲਾ ਸੀ?

ਤੁੁਸਂ ਮੇਰੇੇ ਜ਼ੋਖ਼ੇਮ ਨੰ�  ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਬਾ� ਦੇ ਕਾਂੀਤੁਾ - ਕਾਂੀ ਮੈਨੰ�  ਕੋਾਂਈ ਟਾ� ਕੇਾਂ ਜਾ�  

ਸਟੈਪਲਾ ਹਟਾਉਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੈ?

ਕਾਂੀ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਕੁਾਂਝ ਅਵਿਜਹਾ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਪਈ ਵਿਜਸਦੇੀ ਤੁੁਸਂ 

ਉਮੀਦੇ ਨਹਂ ਕਾਂਰੇ ਰੇਹੇ ਸੀ?

ਤੁੁਸਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਿਵੱ�ਲਪਾਂ ' ਤੇੁ ਕਿਵੱਚਾਾਰ �ਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਸਰਜਾਂਰੀ ਤਂੁ ਪਕਿਹਲਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਮਾਂਾਹਰ

ਤੁੁਹਾਨੂ�  ਪੱੁਛ ਸ�ਦਾਾ ਹੈ

ਸਰਜਾਂਰੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ ਤੁੁਸਂ ਪੱੁਛਣਾਾ ਚਾਾਹ 

ਸ�ਦੇਾ ਹੋ

ਭਰੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਕੁਾਝ ਨੇਾ ਕਾਰੋ ਜੀਾ�  ਦੇੇਖੋੋ  

ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰੋ

ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੋੀ ਮਂੈਂ ਆਪੰਣੇੇ ਆਪੰ  

ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਓਪੰਨੇ ਜੀਾ�  ਕਾੀਹੋਲ ਸਰਜੀਰੀ

ਕਾਂੀ ਤੁੁਸਂ ਵਿਕਾਂਸੇ ਨੰ�  ਜਾਣਾਦੇੇ ਹੋ ਵਿਜਸਨੇ ਇਹਨਾ�  ਵਿਵਾਕਾਂਲਾਪਾ�  ਨੰ�  ਅਜ਼ੋਮਾਇਆ ਹੈ? ਹਾ�  / ਨਹਂ 

ਤੁੁਸਂ ਪੱੁਛੇਣਾ ਲਾਈ ਸਵਾਾਲਾ, ਜਾ�  ਆਪਣਾੀ ਮੁਲਾਾਕਾਂਾਤੁ ਤਂੁ ਜਾਣਾਕਾਂਾਰੇੀ 

ਵਿਲਾਖਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। ਨੋਟਸ ਲੈਾਣਾਾ ਠੀੀਕਾਂ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੁਾਂਲਾ�ਾਤੁ ' ਤੇੁ ਆਪਣੇਾ ਸਰਜਾਂਨ ਤਂੁ ਪੱੁਛਣਾ ਲਈ 

ਉਦਾਾਹਰਨ ਸਵੱਾਲ

ਕਾਂੀ ਮੇਰੇਾ ਹਰੇਨੀਆ ਵਿਵਾਗੁੜੀ ਜਾਵੇਾਗੁਾ?  

ਜੇਕਾਂਰੇ ਮਂ ਵਿਚਾ� ਤੁਤੁ ਹਾ�  ਤੁਾ�  ਮਂ ਵਿਕਾਂਸ ਨਾਲਾ ਸ� ਪਰੇਕਾਂ ਕਾਂਰੇਾ� ?

ਜੇ ਮਂ ਸਰੇਜਰੇੀ ਕਾਂਰੇਵਾਾਉਣਾ ਲਾਈ ਇ� ਤੁਜ਼ੋਾਰੇ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇਾ ਫੈੈਸਲਾਾ 

ਕਾਂਰੇਦੇਾ ਹਾ�  ਤੁਾ�  ਕਾਂੀ ਹੋਵੇਾਗੁਾ?

ਮਂ ਸਰੇਜਰੇੀ ਲਾਈ ਵਿਕਾਂ� ਨੀ ਦੇੇਰੇ ਉਡੀੀਕਾਂ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� ?

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਫੈਲਾਤੁਾ ਦੇੀ ਦੇਰੇ ਕਾਂੀ ਹੈ? ਇਸ ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਦੇੀ ਸਫੈਲਾਤੁਾ 

ਦੇੀ ਦੇਰੇ ਕਾਂੀ ਹੈ?

ਕਾਂੀ ਤੁੁਸਂ ਮੇਰੇੇ ਲਾਈ ਜਾਲਾ ਦੇੀ ਵਿਸਫ਼ਾਵਿਰੇਸ਼ੇ ਕਾਂਰੇਦੇੇ ਹੋ? ਵਿਕਾਂਹੜੀਾ 

ਜਾਲਾ? ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਨੰ�  ਵਿਕਾਂਉਂ ਚੁਾਵਿਣਾਆ ਹੈ? ਕਾਂੀ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰ�  ਹਰੇ 

ਵਿਕਾਂਸੇ ਲਾਈ ਵਾਰੇਤੁਦੇੇ ਹੋ ਜਾ�  ਕਾਂੀ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰ�  ਖਾਸ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਮੇਰੇੇ 

ਲਾਈ ਚੁਾਵਿਣਾਆ ਹੈ?

ਤੁੁਸਂ ਜਗਂੁਾ ਵਿਵੱਾਚਾ ਜਾਲਾ ਨੰ�  ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਠੀੀਕਾਂ ਕਾਂਰੋੇਗੇੁ?

ਤੁੁਸਂ ਚਾੀਰੇਾ (ਕੱਾਂਟ ਨੰ� ) ਵਿਕਾਂਵਂਾ ਬਾ� ਦੇ ਕਾਂਰੋੇਗੇੁ?

ਕਾਂੀ ਮਂ ਆਪਣਾੀ ਧੁੱ� ਨੀ ਗੁੁਆ ਲਾਵਾਾ� ਗੁਾ/ਗੁੀ?
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ਪੰੜੋ੍ਹੋ

ਹੋਰ ਜਾਂਾਣਾ�ਾਰੀ

ਵਿੱਬਾ ਵਿੱ�ਸ਼ ਹਰਨੇੀਆ ਸੋਸਾਇ�ੀ www.britishherniasociety.org

NHS ਪੰੰਨੇੇ www.nhs.uk/conditions/inguinal-hernia-repair/ 

ਹਰਨੇੀਆ ਰੋਗੁੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਸਮੂੈਂਹ www.facebook.com/groups/262467366015030 ਇਹ ਗੁਰੱੁੇਪ ਮਰੇੀਜ਼ੋਾ�  ਅਤੇੁ ਕੁਾਂਝ 

ਡੀਾਕਾਂਟਰੇਾ�  ਦੁੇਆਰੇਾ ਚਾਲਾਾਇਆ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਕੋਾਂਈ ਵਾੀ ਇਸ 'ਤੇੁ ਪੋਸਟ ਕਾਂਰੇ ਸਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ NHS ਦੁੇਆਰੇਾ ਸਮਰੇਥਾਂਨ ਜਾ�  ਸ� ਚਾਾਵਿਲਾਤੁ ਨਹਂ ਹੈ।

NHS ਉਡੀੀਕਾ ਸਮਂੈਂ ਬਾਰੇ ਇਲਾਾਜ ਲਾਈ NHS ਉਡੀੀਕਾਂ ਸਮਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਪੜੋ੍ਹੇ  

www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/ 

ਮੈਂਾਨੇਵਿੱਸਕਾ ਤੰੇਦੇਰੁਸਤੇੀ ਵਿੱਵੱਚ ਮੈਂਦੇਦੇ www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression 

ਵਿੱਬਾ ਵਿੱ�ਸ਼ ਹਾਰ� ਫੈਾਊਂਡੇੀਸ਼ਨੇ ਈਵਿੱ�ੰਗੁ ਵੱਲ   

www.bhf.org.uk/informationsupport/support/healthy-living/healthy-eating

ਸਰਜੀਰੀ ਲਈ ਵਿੱਤੇਆਰੀ 'ਵਿੱਫੈ�ਰ ਬੈ�ਰ ਸੂਨੇਰ'

https://rcoa.ac.uk/patients/patientinformation-resources/preparing-surgery-fitter-better-sooner/ 

ਮਂਾਂ ਹੋਰ ਜਾਂਾਣਾ�ਾਰੀ ਲਈ ਕਿ�ੱ�ੇ ਜਾਂਾ ਸ�ਦਾਾ ਹਾਂ?

ਵਿੱਵੰ�ਨੇ ਸਂ�ਰ ਫੈਾਰ ਵਿੱਰਸਕਾ ਐਂਡੀ ਐਵੀਡਂੀਸ ਕਾਵਿੱਮੈਂਊਨੇੀਕੇਾਸ਼ਨੇ ਅਤੇੇ NHS 

ਇੰਗੁਲਂਡੀ ਦੁੇਆਰਾ ਵਿੱਤੇਆਰ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿੱਗੁਆ ਹੈ 

ਆਖਰੇੀ ਵਾਾਰੇ ਅੱਪਡੇੀਟ ਕਾਂਰੇਨ ਦੇੀ ਵਿਮਤੁੀ: ਸਤੁ� ਬਾਰੇ 2023

ਫੈ� ਵਿਡੀ� ਗੁ: NHS ਇ� ਗੁਲਂਾਡੀ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਾਂਰੇਨ ਵਿਵੱਾਚਾ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੱਗੁਰੇੀ ਮਰੇੀਜ਼ੋਾ�  ਅਤੇੁ ਵਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ 

ਪੇਸੇ਼ੇਵਾਰੇਾ�  ਦੇੇ ਇ� ਪੱੁਟ ਨਾਲਾ ਬਾਣਾਾਈ ਗੁਈ ਸੀ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਇਨੇਗੁੁਇਨੇਲ ਹਰਨੇੀਆ ਮਰੇੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਵਿੱਕੰਾਨੇੇ ਲੋਕਾਾ�  ਨੰੂੇ ਹਰਨੇੀਆ ਹੈ?

1996 ਵਿਵੱਾਚਾ ਪਿ ਕਾਂਾਵਿਸ਼ੇਤੁ 1970 ਅਤੇੁ 89 ਦੇੇ ਦੇਹਾਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ ਆਕਾਂਸਫੋੈਰੇਡੀਸ਼ੇਾਇਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਲਾਗੁਭਾਗੁ 2 ਵਿਮਲਾੀਅਨ 

ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਦੇਾ ਡੇੀਟਾ: https://doi.org/10.1093/ije/25.4.835

ਵਿੱਕੰਾਵਿੱਨੇਆ�  ਨੰੂੇ ਹਰਨੇੀਆ ਤਂੇ ਦੇਰਦੇ ਜੀਾ�  ਬੇਆਰਾਮੈਂੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ?

2002 ਤਂੁ ਯੰੋਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ 323 ਮਰੇੀਜ਼ੋਾ�  ਦੇੇ ਅਵਿਧੱਐਨ ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ: 

https://doi.org/10.1046/j.1365-2168.2002.02186.x

ਵਿੱਕੰਾਵਿੱਨੇਆ�  ਨੰੂੇ ਘੱੁੁੱਵਿੱ�ਆ ਹੋਇਆ ਹਰਨੇੀਆ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ? 

1990 ਦੇੇ ਦੇਹਾਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ ਦੋੇ ਅਵਿਧੱਐਨਾ�  ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ:  

https://doi.org/10.1111/j.1445-2197.1998.tb04837.x and 

https://doi.org/10.1002/bjs.1800781007 

ਜੀਾਲ ਲਗੁਵਾਉਣੇ  ਦੇੇ ਨੇਤੇੀਜੇੀ

2014 ਤਂੁ ਬਾਹੁਤੁ ਸਾਰੇੇ ਛੋੇਟੇ ਅਵਿਧੱਐਨਾ�  ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ ਇਕੱਾਂਠੀਾ ਕਾਂਰੇਨ ਵਾਾਲੇਾ ਅਵਿਧੱਐਨ:https://doi.

org/10.1001/jamasurg.2013.5014 ਅਤੇੁ 2001  

https://doi.org/10.1002/14651858.CD002197

2011 ਵਿਵੱਾਚਾ ਪਿ ਕਾਂਾਵਿਸ਼ੇਤੁ ਵਿਵਾਸੇ਼ੇ 'ਤੇੁ ਇੱਕਾਂ ਸ� ਖੇਪ ਤਂੁ ਜਾਲਾ ਦੇੀ ਲਾਾਗੁ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੀਟਾ: https://doi.

org/10.1016/j.jviscsurg.2011.09.005 

ਓਪੰਨੇ ਜੀਾ�  ਕਾੀਹੋਲ ਸਰਜੀਰੀ ਕਾਰਵਾਉਣੇ ਦੇੇ ਨੇਤੇੀਜੇੀ

ਸ� ਯੁੋਕਾਂਤੁ ਰੇਾਜ ਅਮਰੇੀਕਾਂਾ ਵਿਵੱਾਚਾ 2006 ਤਂੁ 720 ਪੁਰੇਸ਼ੇਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1001/jama.295.3.285

(ਦੇਰੇਦੇ, ਹੀਮੇਟੋਮਾ, ਜ਼ੋਖ਼ੇਮ ਦੇੀ ਲਾਾਗੁ, ਵਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਰੋੇਕਾਂਣਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੀਟਾ)  

1999 ਤਂੁ ਯੰੋਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ 928 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(98)10010-7 

(ਦੇਰੇਦੇ 'ਤੇੁ ਡੇੀਟਾ, ਅ� ਡੀਕੋਾਂਸ਼ੇ ਅਤੇੁ ਸੁ਼ੇਕਾਂਰੇਾਣੰਾਆ�  'ਤੇੁ ਪਿ ਭਾਾਵਾ, ਹੈਮੇਟੋਮਾ, ਸੇਰੋੇਮਾ, ਜ਼ੋਖ਼ੇਮ ਦੇੀ ਲਾਾਗੁ, ਵਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਰੋੇਕਾਂਣਾਾ ) 

2010 ਤਂੁ ਸਵਾੀਡੀਨ ਵਿਵੱਾਚਾ 1370 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1002/bjs.6904  

(ਦੇਰੇਦੇ ਬਾਾਰੇੇ ਡੀਾਟਾ) 

2007 ਤਂੁ ਸਵਾੀਡੀਨ ਵਿਵੱਾਚਾ 867 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1007/s10029-007-0214-7  

(ਦੇਰੇਦੇ ਬਾਾਰੇੇ ਡੀਾਟਾ) 

ਸ� ਯੁੋਕਾਂਤੁ ਰੇਾਜ ਅਮਰੇੀਕਾਂਾ ਵਿਵੱਾਚਾ 2006 ਤਂੁ 528 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ: 

https://doi.org/10.1097/01.sla.0000217637.69699.ef

(ਦੇਰੇਦੇ ਬਾਾਰੇੇ ਡੀਾਟਾ)

1994 ਤਂੁ ਯੰੋਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ 528 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(94)92148-2

(ਹੀਮੇਟੋਮਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੀਟਾ)

1997 ਤਂੁ ਯੰੋਕੇਾਂ ਵਿਵੱਾਚਾ 528 ਲੋਾਕਾਂਾ�  ਵਿਵੱਾਚਾ ਇੱਕਾਂ ਅਵਿਧੱਐਨ:  

https://doi.org/10.1056/NEJM199705293362201

(ਵਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਰੋੇਕਾਂਣਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੀਟਾ)

2003 ਤੱੁਕਾਂ ਦੇੇ ਸਾਰੇੇ ਅਵਿਧੱਐਨਾ�  ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ ਨੰ�  ਇਕੱਾਂਠੀਾ ਕਾਂਰੇਨਾ:  

https://doi.org/10.1002/14651858.CD001785 

(ਦੇਰੇਦੇ, ਕਾਂਮਰੇ ਵਿਵੱਾਚਾ ਸੁ� ਨ ਹੋਣਾਾ, ਹੈਮੇਟੋਮਾ, ਸੇਰੋੇਮਾ ਬਾਾਰੇੇ ਡੇੀਟਾ)

ਬੇਹੋਸ਼ ਕਾਰਨੇ ਬਾਰੇ ਜੋੀਖੋਮੈਂ

ਪੇਰੇੀਓਪਰੇੇਵਿਟਵਾ ਗੁੁਣਾਵੱਾਤੁਾ ਸੁਧੱਾਰੇ ਵਿਰੇਪੋਰੇਟ 2023 (ਪ� ਨਾ37)  

https://pqip.org.uk/FilesUploaded/PQIP-Report2023_Final%20version_140623.pdf
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ਵਿੱਹੱਤੇਾ�  ਦੇੇ �ਕਾਰਾਅ ਦੇੀਆ�  ਘੋੁੱਸ਼ਣੇਾਵਾ�  ਲਈ, ਲੜੀ ਵਿੱਵੱਚ ਹੋਰ ਫੈੈਸਲੇ ਸਹਾਇਤੇਾ �ੂਲ ਦੇੇਖੋਣੇ ਲਈ, ਜੀਾ�  ਇਹ ਵਿੱਕਾਵਂ ਬਣੇਾਇਆ ਵਿੱਗੁਆ ਸੀ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜੀਾਣੇਨੇ ਲਈ, ਇੱ�ੇ ਦੇੇਖੋੋ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


