
এই লি�ফলে�লে� কীী আলে�?

সাার্জি�িক্যাাাল পদ্ধতি�/অস্ত্রো�াপ্রচাার

এই লি�ফলে�টটি আপনাালে� ভাারীী মাাসি�� �ামা�ালেনাারী  পদ্ধসি� �ম্পলে�ে  সি�দ্ধান্ত সিনালে� �াহাায্যয �রীলে�। আপনাারী স্বাাস্থ্যয �মাীরী 
�ালে� অ্যাযাপলে�ন্টলেমালেন্টরী/�াক্ষাা��ালেরীরী জনায প্রস্তুসি� সিনালে� আপসিনা এটি পড়লে� পালেরীনা। এখাালেনা সি�ছুু পৃষ্ঠাা রীলে�লেছু, য্যা আপসিনা 
চাাইলে� পূরীণ �রীলে� পালেরীনা।

আপনাার স্বাাস্থ্যা ক্যার্মীীর সাাস্ত্রো� সাাক্ষাাৎ ক্যারুনা যতি�: 

• মাাসি�� চা�া�া�ীনা আপসিনা অ্যাজ্ঞাানা হালে� পলেড়না
•  মাাসি�লে�রী �মা� প্রচাণ্ড �য�া �া ভাারীী রীক্তপালে�রী �ারীলেণ আপনাারী 

সি�ছুানাা� �া�লে� হা�

ভাারীী মাাসি�লে�রী জনায সিচাসি�ৎ�া সিনালে� �ারীা আপনাালে� �হালেয্যাসি��া 
�রীলে� পালেরীনা।

এ �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ:  
ভাারীী মাাসি�কী �ামা�ালে�ারী ব্যযব্যস্থাাপ�া

আমাারী সি�সিকীৎ�ারী সিব্যকীল্প�মাূহ কীী?

মাাসি�� হা� য্যখানা জরীা�ুরী সিভা�লেরীরী আস্তরীণ (�ভাে ) যোয্যাসিনা যো�লে� রীলেক্তরী 
মালে�া ঝলেরী। এটি �াধাারীণ� প্রা� 5 - 7 সি�না স্থ্যা�ী হা� �লে� আলেরীা যোছুাট �া 
�ীর্ঘে হালে� পালেরী।

ভাারী র্মীাতিসাক্যা ক্যাী?
সিনালেচারী যোয্যলে�ালেনাা এ�টি প্রলে�রী উত্তরী য্যসি� হায�া হা�, �াহালে� আপনাারী 
মাাসি��লে� ভাারীী সিহা�ালে� সি�লে�চানাা �রীা হালে�:

• আমাারী মাাসি�� আমাারী জী�না �া সিনা�সিমা� �ালেজ সি�ঘ্ন র্ঘটা�
•  আমাালে� প্রসি� 1 - 2 র্ঘণ্টাারী যোচালে� যো�সি� অ্যান্তরী �যাসিনাটাসিরী পযাড পসিরী��ে না 

�রীলে� হা�
• '�রু্ঘেটনাা' র্ঘটারী ভালে� আসিমা যো�ালেনাা �াজ �সিরী নাা
• আমাারী রীক্ত জমাাট যো��লেধা য্যা� �া �নাযারী মা� প্র�াসিহা� হা� (হাঠাাৎ প্রচাণ্ড  
   রীক্তপা�)
• আমাালে� এ�ই �মালে� 2টি �যাসিনাটাসিরী পযাড �য�হাারী �রীলে� হা�
• পযাড পসিরী��ে লেনারী জনায আমাালে� রীালে� র্ঘুমা যো�লে� উঠালে� হা�
• রীক্ত আমাারী জামাা-�াপড় �া সি�ছুানাা� যো�লে� য্যা�

পৃষ্ঠাা 1 – 3 

সাাতি�িক্যা এ�টি মা�ামা� সি�না
পৃষ্ঠাা 4 – 9 

তিসাদ্ধান্ত গ্রহালেণ আপনাারী �হালেয্যাসি��া�
পৃষ্ঠাা 10 – 15 

পরূণ ক্যারার জনায ও আলেরীা �স্ত্রো�ার জনায।

স্বাাস্থ্যা ক্যার্মীীস্ত্রোক্যা জানাালেনাারী জনায পৃষ্ঠাা 7 - 11 ও 13 আপনাারী �হাা��।

প্রসি� 100 জলেনা 30  জলেনারী ভাারীী 
মাাসি�� হা�।

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায 70 জলেনারীই ভাারীী মাাসি�� হা� নাা।

এই 30 জলেনারী 5  জনা এ �যাপালেরী 
ডাক্তালেরীরী �রীণাপন্ন হানা।

তিক্যাছুু ক্যারস্ত্রো�না নাা

ওষুুধ

হরস্ত্রোর্মীানা তিপল

আতির্মী তিনাস্ত্রো� যা ক্যারস্ত্রো� পাতির

মাাসি�কী কীী? 

ইন্ট্রাা ইউস্ত্রো�তিরনা তিসাস্ত্রো�র্মী (IUS)/
�রায়ুুর অভাান্তরীণ �া�স্থ্যা



2 এই �সি�টি সিকীভাালেব্য ব্যযাব্যহারী কীরীলেব্য�।

যেয ওষুুধগুস্ত্রোলা আপসিনা মাাসি�লে�রী �মা� রীক্তপা� �মাালেনাারী জনায খাানা।

গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা হরস্ত্রোর্মীানা তি�ভাাইসা (IUS – ইন্ট্রাা ইউস্ত্রো�তিরনা তিসাস্ত্রো�র্মী) হা� এ�টি সিডভাাই�/
য্যন্ত্র য্যা এ�জনা নাা�ে �া ডাক্তারী আপনাারী জরীা�ুলে� স্থ্যাপনা �রীলে�না।

যেয হরস্ত্রোর্মীানা তিপলগুস্ত্রোলা �ভাে সিনালেরীাধা� সিহা�ালে� �াজ �লেরী ও অ্যানাা�াঙ্খি�� �ভাে ধাারীণ 
যোরীাধা �লেরী। এগুলে�া আপসিনা �াধাারীণ� প্রসি�সি�নাই যোখালে� �ালে�না।

তিক্যাছুু র্জি�তিনাসা আপতিনা তিনাস্ত্রো�ই ক্যারস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা।  
এগুলে�া আপনাারী মাাসি��লে� হাা��া �রীলে� নাা �লে� ভাারীী রীক্তপালে�রী �ারীলেণ �ৃষ্ট ক্লাালিন্ত �া যোপলেট 
সিখা� ধারীালেনাারী মালে�া উপ��েগুলে�া �মাালে� �াহাায্যয �রীলে� পালেরী।

এই র্জিলফস্ত্রোলস্ত্রো� তিক্যাছুু পৃষ্ঠাা আস্ত্রোছু যেযগুস্ত্রোলা আপতিনা চাাইস্ত্রোল পূরণ ক্যারস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা। 

যেসাখাাস্ত্রোনা এক্যাটি নার্মীুনাা র্মীাতিসাক্যা তি�ষুয়ুক্যা �ায়ুতির আস্ত্রোছু। এটি পূরীণ �রীলে� এ�ং আপনাারী স্বাাস্থ্যয 
�মাীলে� যো�খাালে� এরী যো�লে� আপসিনা উপ�ারী যোপলে� পালেরীনা।

পর্জিলপ �া ফাইব্রস্ত্রোয়ু� সারাস্ত্রোনাা/�া� যে�ওয়ুা

অাাস্ত্রো�শনা সাা�ি াতির  এ�টি পদ্ধসি� – এটিরী দ্বাারীা  জরীা�ুরী যোভা�লেরীরী টি�ুয/��া  
(এলে�ালেমাট্রি�ামা) ধ্বংং� হা�। এই টি�ুযটিই রীক্তপালে�রী �ারীণ।

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মী হা� জরীা�ু এ�ং �খালেনাা �খালেনাা সিডম্বাা�� ও টিউ� অ্যাপ�ারীণ �রীারী �াজোসিরী।

যতি� আপনাাস্ত্রোক্যা হাসাপা�াস্ত্রোল যেযস্ত্রো� �লা হয়ু 
য্যসি� ওষুুধা �া হারীলেমাানা সিপলে� �াজ নাা হা� অ্যা��া য্যসি� আপনাারী ভাারীী মাাসি�� পলি�প �া ফাইব্রলে�লেডরী �ারীলেণ হালে� �ালে�, �াহালে� 
আপনাালে� �াজোসিরীরী পরীামা�ে যো�ও�া হালে� পালেরী। পলি�প ও ফাইব্রলে�ড হা� জরীা�ুরী মালেধায সি�ছুু যো�ালেষুরী �ৃসিদ্ধ পাও�া সিপ�। এগুলে�া 
�া�া মাালেনাই �যান্সাারী নায়ু।

সি�সিকীৎ�া

পরীীক্ষাা

যতি� আপতিনা আপনাার র্জি�তিপর সাাস্ত্রো� সাাক্ষাাৎ ক্যাস্ত্রোরনা

পূরণ ক্যারার �নাা পৃষ্ঠাা এ�ং যেযখাাস্ত্রোনা আস্ত্রোরা ��া পাওয়ুা যাস্ত্রো�

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

পৃষ্ঠাা 10 ও 11

পৃষ্ঠাা 14

আলেরীা ��য �া �হাা��া যেক্যাা�ায়ু পাওয়ুা যাস্ত্রো� �ার এক্যাটি �ার্জিলক্যাা যেসাখাাস্ত্রোনা রস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু৷ পৃষ্ঠাা 15

এই পৃষ্ঠাা� আপসিনা এই লি�ফলে�লেট ক্যাী ��া রীলে�লেছু এ�ং আপসিনা যো�টি যেক্যাা�ায়ু পালে�না �া যো�খালে� পালেরীনা।  

পৃষ্ঠাা 4

সাক্যাল তিচাতিক্যাৎসাারই সাুতি�ধা ও ঝুুঁ�তিক্যা রস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু।

ভাারীী মাাসি�লে�রী �ারীণ যো�াঝারী জনায আপনাালে� সি�ছুু পরীীক্ষাা কীরীালে�ারী কী�া ��া হালে� পালেরী।

পৃষ্ঠাা 5, 7 ও 8

পৃষ্ঠাা  
6, 7 ও 9

পৃষ্ঠাা  
5, 7 ও 8

পৃষ্ঠাা 12

তিক্যাছুুই ক্যারস্ত্রো�না নাা। নাা চাাইলে� আপনাালে� যো�ালেনাা সিচাসি�ৎ�া সিনালে� হালে� নাা। 



3 �ী কীারীলে� ভাারীী মাাসি�� হা�? 

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

য্যালে�রী ভাারীী মাাসি�� হা�, �ালে�রী প্রায়ু অস্ত্রোধিস্ত্রোক্যারই যো�ালেনাা তিচাতিক্যাৎসাাগ� ক্যাারণ �াস্ত্রোক্যা নাা। 
আপনাারী �াধাারীণ �ারীীসিরী� �ঠালেনারী �ারীলেণই এমানাটি হালে� �ালে�। �াতিক্যাস্ত্রো�র যেক্ষাস্ত্রো� ভাারী 
র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার ক্যাারণ হস্ত্রো� পাস্ত্রোর:

এই সার্মীসাাাগুস্ত্রোলা যেযর্মীনা: 
•  ফাইব্রলে�ড (জরীা�ুলে� �যান্সাারীসি�হাীনা �ৃসিদ্ধ) �া পলি�প। 

ফাইব্রলে�ড ও পলি�পগুলি� ভাারীী রীক্তপা� র্ঘটালে� পালেরী 
�ারীণ �ারীা জরীা�ুরী আস্তরীলেণরী পৃষ্ঠালে� �ড় �লেরী যোফলে� 
ফলে� আলেরীা যো�সি� রীক্তপা� হালে� পালেরী

•  অ্যাযালেডলেনাামাালে�াসি��, এমানা এ�টি অ্যা�স্থ্যা যোয্যখাালেনা জরীা�ুরী 
সিভা�লেরীরী আস্তরীলেণরী টি�ুয জরীা�ুরী যোপ�ী�হু� প্রাচাীলেরী  
�ৃসিদ্ধ পা�

• জরীা�ু �ম্পসি�ে � �ংক্রমাণ

�ী�নাক্যাাস্ত্রোলর সার্মীয়ু যেযর্মীনা: 
•  য্যখানা আপনাারী প্র�মা মাাসি�� শুরু হা�, �ভাে া�স্থ্যারী পলেরী �া 

যোমালেনাাপলেজরী �াছুা�াসিছু �মা� আ�লে�

যেয অ�স্থ্যাগুস্ত্রোলা  
হরস্ত্রোর্মীানাস্ত্রোক্যা প্রভাাতি�� ক্যাস্ত্রোর যেযর্মীনা:
• PCOS (পলি�সি�সি�� ওভাাসিরী সি�লে�ামা)

• এ�টি সিনালি�� �াইরীলে�ড গ্রসি�

রক্তপা� সাম্পতিক্যাি � সার্মীসাাা যেযর্মীনা 
ভানা উইস্ত্রোলব্রাান্ড’�

ওষুুধ �া তিচাতিক্যাৎসাা যেযর্মীনা: 
• সি�ছুু সি�ছুু যো�লেমাালে�রীাসিপ

• অ্যাযাসিন্টলে�া�াগু�যান্ট সিচাসি�ৎ�া (রীক্ত পা��া�ারীী)

• �পারী �লে�� �ভাে সিনালেরীাধা� সিডভাাই�

ভাারীী মাাসি�� হাও�ারী �ারীণ যো�াঝারী জনায আপনাারী ডাক্তারী আপনাালে� সি�ছুু �রীলে� পরীীক্ষাা সি�লে� পালেরীনা। 
পরী��ী পৃষ্ঠাালে� আপসিনা পরীীক্ষাাগুলে�া �ম্পলে�ে  পড়লে� পালেরীনা।

মাাসি�কী �ক্র - মাাসি�কী কীী?

আপনাার র্মীাতিসাক্যা �ারীা জী�না�া� ধালেরীই পসিরী�সি�ে � হালে� 
পালেরী। শুরুলে� এটি আ�া�া আ�া�া হালে� পালেরী এ�ং ��� 
�াড়ারী �ালে� �ালে� �া পসিরী�সি�ে � হা�। যোমালেনাাপলেজরী �মা� 
আ�লে� �ারীা আ�ারী ���ালে� পালেরী।

প্রলে�যলে�রী চাক্রই 28 সি�লেনারী হা� নাা, এটি �ীর্ঘে �া যোছুাট হালে� পালেরী।

র্মীাতিসাক্যা চাস্ত্রো�র সার্মীয়ু হরস্ত্রোর্মীানা উঠাা নাামাা �লেরী। এগুলে�া 
আপনাারী আলে�� অ্যানাুভূাসি� ও �ায্যেক্ষামা�ারী উপরী �লিক্ত�া�ী 
প্রভাা� যোফ�লে� পালেরী। 

1 2 3 4

েমন�ুেয়শন (ঋতু�াব)

ফিলিকউলার ধাপ লুেটল ধাপ

ওভু্যেলশন (িড�ে�াটন)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

   মািসেকর র�পাত (িপিরয়ড) আ�রণ বৃি�

ইে�ােজন
ে�ােজে�রন

অনুভূিত: “�চ� খুিশ” হওয়ার 
মেতা উ� শি� ও ভােলা েমজাজ

অনুভূিত: “�চ� হতাশ” হওয়ার মেতা 
�� শি�, েমজাজ ও আত্মস�ান



�ী �ী পরীীক্ষাা �রীালেনাারী পরীামা�ে যো�ও�া হালে� পালেরী?

রক্ত পরীক্ষাা 

আপনাারী স্বাাস্থ্যয �মাীরী এ�টি রীক্ত পরীীক্ষাা সি�লে� পালেরীনা। অ্যাযাসিনাসিমা�া �া অ্যানায যো�ালেনাা �মা�যা আলেছু সি�নাা যো�খাারী জনায এটি �রীা 
হা�। আপনাালে� আ�রীনা টযা�লে�ট গ্রহালেণরী পরীামা�ে যো�ও�া হালে� পালেরী।

অভাান্তরীণ যেযাতিনা পরীক্ষাা

আপনাারী স্বাাস্থ্যয �মাী এ�টি অ্যাভাযন্তরীীণ যোয্যাসিনা পরীীক্ষাা �রীালেনাারী �যাপালেরী আপনাারী অ্যানাুমাসি� চাাইলে�না। এই পরীক্ষাা ক্যারাস্ত্রো� আপতিনা 
অস্বাীকৃ্যাতি� �ানাাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা। আপতিনা চাাইস্ত্রোল অনাা যেক্যাাস্ত্রোনাা সার্মীয়ু আপতিনা এটি ক্যারাস্ত্রোনাার ক্যা�া �লস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা এ�ং �খানা সাাস্ত্রো� 
ক্যাাউস্ত্রোক্যা তিনাস্ত্রোয়ু আসাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা। পরীীক্ষাাটি �াধাারীণ� আপনাারী যোয্যাসিনারী সিভা�লেরী এ�টি যো��ু�ামা (ধাা�ু �া প্লাাসি�লে�রী য্যন্ত্র) ও গ্লাাভা 
পসিরীসিহা� আঙ্গু�ু সি�লে� �রীা হা�। �ারীা জরীা�ু ও যোপ�সিভালে�রী সিভা�লেরীরী অ্যা�স্থ্যা অ্যানাুভা� �রীলে� পালেরীনা এ�ং প্র�াহা, �ংক্রমাণ �া 
ফাইব্রলে�লেডরী �ন্ধাানা �লেরীনা।

তিনাম্নর্জিলতিখা� পরীক্ষাাগুস্ত্রোলা ভাারী র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার �নাা নায়ু, �স্ত্রো� যেসাগুস্ত্রোলা আপনাাস্ত্রোক্যা ক্যারাস্ত্রোনাার পরার্মীশি 
যে�ওয়ুা হস্ত্রো� পাস্ত্রোর

STI (যেযৌনা �াতিহ� সাং�র্মীণ) স্ক্রীীতিনাং

আপনাারী স্বাাস্থ্যয �মাী আপনাারী জরীা�ু যো�লে� যো�া�া� (এ�টি কু্ষাদ্র টু�লেরীা ওঠাালেনাা) যোনালে�না। �ারীা আপনাালে� পরীীক্ষাা �রীারী �মা� এটি 
�রীলে� পালেরীনা �া আপসিনা সিনালেজই এটি �রীলে� পালেরীনা। মাালেঝ মালেধায এই ধারীলেনারী স্ক্রীীসিনাং পরীীক্ষাা� প্রস্রাা� �া রীলেক্তরী নামাুনাা অ্যান্তভুাে ক্ত �ালে�।

সাাতিভাি ক্যাাল (�রায়ুুর্মীুস্ত্রোখার) ক্যাাান্সাার স্ক্রীীতিনাং (আপ �ু যে�� নাা �াক্যাস্ত্রোল)

এই পরীীক্ষাাগুলে�ারী দ্বাারীা পলি�প, ফাইলেব্রালে�ড ও জরীা�ুরী অ্যানাযানায পসিরী��ে নাগুলে�া যো�খাা হা�।

লি�সিপরী ওখাালে� আমাালেকী কীী পরীীক্ষাা কীরীালে�ারী পরীামার্শশ দে�ওয়াা হলে� পালেরী?

হা�পা�ালে� আমাালেকী কীী পরীীক্ষাা কীরীালে�ারী পরীামার্শশ দে�ওয়াা হলে� পালেরী?

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

আপতিনা যেযস্ত্রোক্যাাস্ত্রোনাা পরীক্ষাা ক্যারাস্ত্রো�ই অস্বাীকৃ্যাতি� �ানাাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা। তিচাতিক্যাৎসাা গ্রহস্ত্রোণর �নাা পরীক্ষাার 
ফলাফস্ত্রোলর অস্ত্রোপক্ষাা ক্যারস্ত্রো� হস্ত্রো� নাা। যেযস্ত্রোক্যাাস্ত্রোনাা পরীক্ষাা ক্যারাস্ত্রোনাার �াাপাস্ত্রোর রার্জি� হওয়ুার আস্ত্রোগ আপতিনা 
অনাা যেয ক্যাাস্ত্রোরা পরার্মীশি তিনাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা।

4

আল্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাাানা  

এই ধারীলেনারী স্ক্যাযালেনা �ব্দ �রীলেঙ্গুরী �াহাালেয্যয জরীা�ুরী ছুসি� তৈ�সিরী �রীা হা�। 
�াধাারীণ� সিভা�রী যো�লে� জরীা�ু ও যোপ�সিভা� স্ক্যাযানা �রীারী জনায যোয্যাসিনালে� 
এ�টি যোছুাট যোপ্রা� (খাু� �রু, যোছুাট �ণ্ড) স্থ্যাপনা �রীা হা�। 

য্যসি� খাু� অ্যাস্বালিস্ত�রী হা� �াহালে� আপসিনা �ামালে� ��লে� পালেরীনা এ�ং 
আপনাারী যোপলেটরী পৃলেষ্ঠা এ�টি আল্ট্রাা�াউ� স্ক্যাযানা �রীলে� ��লে� পালেরীনা। 

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরাস্ত্রোস্ক্যাাতিপ 

এই পদ্ধসি�লে� জরীা�ুরী অ্যাভাযন্তলেরী এ�টি খাু� �রু যোটলি�লেস্ক্যাাপ (�রু �লেণ্ডরী 
ওপরী �যালেমারীা) �য�হাারী �লেরী যো�খাা হা� য্যারী যো�ষু প্রালেন্ত আলে�া ও এ�টি 
�যালেমারীা �ালে�। এটা যোয্যাসিনারী মালেধায রীাখাা হা�। আপনাারী ডাক্তারী এ�টি 
মাসিনাটলেরী আপনাারী জরীা�ুরী সিভা�লেরীরী ছুসি� যো�খালে� পানা। 

�ালেরীা �ালেরীা �ালেছু এটি অ্যাস্বালিস্ত�রী মালেনা হা�। �য�া উপ�লেমারী জনায ��লে� 
�ালে� যো�ালেনাা অ্যা�ুসি�ধাা যোনাই, অ্যা��যই ��লে� পালেরীনা। আপসিনা এ�টি 
�াধাারীণ অ্যাযালেনালেস্থ্যসি��াও যো�লেছু সিনালে� পালেরীনা (আপসিনা র্ঘুসিমালে� �া�লে�না)। 
এরী জনায আপনাারী সিভান্ন এ�টি �াসিরীলেখা এ�টি অ্যাযাপলে�ন্টলেমান্ট �া�লে�।

জরীা�ু
আল্ট্রাা�াউ� 
যোপ্রা�

সিহালে�লেরীালেস্ক্যাাপ

য্যসি� সিচাসি�ৎ�া� �াজ নাা হা� অ্যা��া ডাক্তারী আলেরীা সি�ছুু জানালে� চাানা, �াহালে� �াউলে� �াউলে� আলেরীা পরীীক্ষাারী জনায 
হাা�পা�ালে� পাঠাালেনাা হা�।



5 �ী �ী সি�সিকীৎ�া �রীালেনাারী পরীামা�ে যো�ও�া হালে� পালেরী?

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

র্মীাতিসাক্যা চালাক্যাালীনা আপতিনা  
যেয ওষুুধগুস্ত্রোলা যেখাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা

IUS গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা তি�ভাাইসা

ওষুুধ - হরস্ত্রোর্মীানা যেযগুস্ত্রোলা  
আপতিনা প্রতি�তি�না এগুস্ত্রোলা খাানা

এই ধারীলেনারী ওষুুধাগুলে�া গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা নায়ু, �ু�রীাং আপসিনা 
�ভাে ধাারীণ �রীলে� পালেরীনা।

যেয ওষুুধগুস্ত্রোলা আপতিনা তিনাস্ত্রো�ই তিক্যানাস্ত্রো� 
পাস্ত্রোরনা
যোয্যমানা অ্যাযাসিন্ট-ইনালে�লেমাটসিরী �য�ানাা�� যোয্যমানা 
আই�ুলেপ্রালেফনা। প্রচাণ্ড রীক্তপা� হালে� যো�সি�না আপসিনা 
এগুলে�া খাালে�না। �য�া উপ�লেমা ও ভাারীী প্র�াহা �মাালে� 
এগুলে�া �াহাায্যয �রীলে�। এগুলে�া জরীা�ুরী আস্তরীলেণ 
যোপ্রা�াগ্লাযালি�না নাামা� হারীলেমাালেনারী পসিরীমাাণ �মাা� য্যা ভাারীী 
রীক্তপালে�রী �ারীণ হালে� পালেরী।

যেপ্রসার্জি�পশস্ত্রোনার সাাহাস্ত্রোযা ওষুুধ
যোয্যমানা ট্রাালেনাক্সাাসিমা� অ্যাযাসি�ড, যোনালেপ্রালেক্সানা �া যোমালেফনাাসিমা� 
অ্যাযাসি�ড।

ট্রাালেনাক্সাাসিমা� অ্যাযাসি�ড রীক্ত জমাাট ��াধালে� �াহাায্যয �লেরী য্যা 
মাাসি�লে�রী �মা� রীক্তপালে�রী পসিরীমাাণ �মাা�।

যোনালেপ্রালেক্সানা �া যোমালেফনাাসিমা� অ্যাযাসি�ড আই�ুলেপ্রালেফলেনারী 
মালে�াই �াজ �লেরী, �ারীা যোপ্রা�াগ্লাযালি�না �মাা� য্যারী ফলে� 
রীক্তপালে�রী পসিরীমাাণ �মালে� পালেরী।

মাাসি�� চা�া�া�ীনা 3 - 5 সি�না ধালেরী আপনাালে� প্রসি�সি�না 
যো�� �লে��টি টযা�লে�ট যোখালে� হালে�। আপনাার স্বাাস্থ্যা ক্যার্মীী 
�ুর্জিঝুঁস্ত্রোয়ু �লস্ত্রো�না তিক্যাভাাস্ত্রো� যেসাগুস্ত্রোলা খাাস্ত্রো�না।

এটি এ�টি যোছুাট প্লাাসি�লে�রী টি-আ�ৃসি�রী সিডভাাই� য্যা 
আপনাারী ডাক্তারী �া নাা�ে আপনাারী জরীা�ুলে� স্থ্যাপনা 
�রীলে�না। 

এটি �রীা�সিরী জরীা�ুলে� যোপ্রালেজলে�ালেজনা যোছুলেড় যো��। এটি 
জরীা�ুরী আস্তরীণলে� যোমাাটা হালে� �াধাা যো��। প্রসি� 5-6 �ছুলেরী 
এটি পসিরী��ে না �রীলে� হা�।

প্র�মা সি�লে� আপনাারী রীক্তপা� হালে� পালেরী �া 6 মাা� পয্যেন্ত 
মাাসি�� চা�া�ালে� রীক্তপা� হালে� পালেরী।

�ালেরীা �ালেরীা IUS প্রলে�� �রীালেনাারী �মা� অ্যাস্বালিস্ত হা�৷ 
আপসিনা য্যসি� আপনাারী অ্যাযাপলে�ন্টলেমালেন্টরী আলে� �য�া 
উপ�মা�ারীী ওষুুধা গ্রহাণ �লেরীনা �লে� উপ�ারী পালে�না।

আপসিনা আপনাারী লিজসিপ �াজোসিরী, যোয্যৌনা স্বাাস্থ্যয সিক্লাসিনা� �া 
হাা�পা�ালে� এটি �াসি�লে� সিনালে� পালেরীনা।

এগুলে�া গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যাও। এগুলে�া খাাও�ারী �মা��ালে� 
আপনাারী �ভাে ধাারীলেণরী �ম্ভাা�নাা যোনাই। 

এগুলে�া রীক্তপা� �ামাালে� �া �মাালে� �াহাায্যয �রীলে�।

সার্মীতি�� গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা তিপল
এ�ই টযা�লে�লেট �ম্মি�লি��ভাালে� হারীলেমাানা ইলে�ালেজনা ও 
যোপ্রালেজলে�ালেজনা রীলে�লেছু।

ক্যা��ার ক্যাস্ত্রোর এই �াা�স্ত্রোল�টি খাাস্ত্রো�না �া আপনাার স্বাাস্থ্যা 
ক্যার্মীী �ুর্জিঝুঁস্ত্রোয়ু �লস্ত্রো�না।

যেযাতিনার তিরং গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা (NuvaRing)
এটি এ�টি যোছুাট নারীমা প্লাাসি�লে�রী সিরীং য্যা আপসিনা আপনাারী 
যোয্যাসিনারী সিভা�লেরী রীাখালে�না। এটি ইলে�ালেজনা ও 
যোপ্রালেজলে�ালেজলেনারী যোডাজ অ্যাসি�রী� ছুাড়লে� �ালে�। আপনাারী 
স্বাাস্থ্যয �মাী �ুলিঝলে� ��লে�না যোয্য ��সি�না পরীপরী আপসিনা 
সিরীংটি পসিরী��ে না �রীলে�না। 

ওরাল যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না
যো��� এ�টি যোপ্রালেজলে�ালেজনা �ালে�। আপতিনা প্রতি�তি�না 
এক্যাটি �াা�স্ত্রোল� খাাস্ত্রো�না। য্যারীা �মাসি�� �ভাে সিনালেরীাধা� সিপ� 
যোখালে� পালেরীনা নাা, �ালে�রী জনায এটি �হাা��।

হরস্ত্রোর্মীাস্ত্রোনার যেয ওষুুধগুস্ত্রোলা গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা  
নায়ু যেযর্মীনা যেপ্রাস্ত্রোভারা

এটি এ�টি যোপ্রালেজলে�ালেজনা টযা�লে�ট য্যা আপসিনা 
প্রসি�সি�নাই খাানা সি�ন্তু এটি গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা নায়ু। এটি 
�াধাারীণ� অ্যাল্প �মালে�রী জনায �া চাক্রা�ালেরী যো�ও�া হা�।

য্যসি� আপনাারী ভাারীী মাাসি�� ফাইব্রলে�ড �া পলি�লেপরী �ারীলেণ 
হা�, �াহালে� �ারী জনায অ্যানাযানায সিচাসি�ৎ�া রীলে�লেছু। আপনাারী 
জনায প্রলেয্যাজয হালে� আপনাারী ডাক্তারী এ �যাপালেরী আলেরীা 
�যাখাযা �রীলে�না।

আপনাাস্ত্রোক্যা এই তি�ক্যাল্পগুস্ত্রোলার যেযস্ত্রোক্যাাস্ত্রোনাা এক্যাটির পরার্মীশি যে�ওয়ুা হস্ত্রো� পাস্ত্রোর।    
আপতিনা ক্যাী ক্যারস্ত্রো� চাানা যেসা সাম্পস্ত্রোক্যাি  সার্মীয়ু তিনাস্ত্রোয়ু তিসাদ্ধান্ত তিনাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা।



6 যসি� আমাালেকী হা�পা�ালে� �া�শ াসিরী কীরীালে�ারী কী�া ব্য�া 
হয়া �াহলে� কীী হলেব্য?

যাস্ত্রো�র ফাইব্রস্ত্রোয়ু� �া পর্জিলপ যেনাই

যাস্ত্রো�র ফাইব্রস্ত্রোয়ু� �া পর্জিলপ আস্ত্রোছু

তিক্যাভাাস্ত্রো�: এ�জনা �াজেনা সিহালে�লেরীালেস্ক্যাাপ নাামা� এ�টি 
পা��া যোটলি�লেস্ক্যাাপ প্র�লেমা আপনাারী যোয্যাসিনালে� �ারীপরী 
আপনাারী জরীা�ুলে� রীাখালে�না। পলি�প �া ফাইব্রলে�ডগুলে�া 
আপনাারী যোয্যাসিনা সি�লে� অ্যাপ�ারীণ �রীা হা�।  

আপতিনা যে�স্ত্রোগ �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (স্থ্যানাী� অ্যাযানাালেস্থ্যসি��া)  
অ্যা��া ঘুুতির্মীস্ত্রোয়ু �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (�াধাারীণ অ্যাযালেনালেস্থ্যসি��া)।

হাসাপা�াস্ত্রোল �াক্যাা: আপসিনা �াধাারীণ� সিচাসি�ৎ�া যো�ষু 
হাও�ারী সি�লেনাই �াসিড় যোয্যলে� পারীলে�না।

সাুস্থ্য�া: এ�ই সি�লেনা

ভাতি�ষুা� গভাি া�স্থ্যা: পরী��ী মাাসি�� হাও�ারী পরীই আপসিনা 
�ভাে ধাারীলেণরী যোচাষ্টা �রীলে� পালেরীনা। ভাসি�ষুযলে�রী �ভাে া�স্থ্যা� 
প্রভাা� পড়ারী ��া না�।

তিক্যাভাাস্ত্রো�: আপনাারী �াজেনা প্র�লেমা আপনাারী যোয্যাসিনালে� 
�ারীপরী আপনাারী জরীা�ুলে� এ�টি সিডভাাই� রীাখালে�না। 
সি�সিনা �াপ, যো�জারী, যোরীসিডও-�রীঙ্গু �া সিহামাাসি���রীলেণরী 
মাাধাযলেমা আপনাারী জরীা�ুরী আস্তরীণ অ্যাপ�ারীণ �রীলে�না। 
এই আস্তরীণ যো�লে�ই রীক্তপা� হা� আরী এটি অ্যাপ�ারীণ 
�রীলে� রীক্তপালে�রী পসিরীমাাণ �মালে�রী পালেরী।

আপতিনা যে�স্ত্রোগ �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (স্থ্যানাী� অ্যাযানাালেস্থ্যসি��া)  
অ্যা��া ঘুুতির্মীস্ত্রোয়ু �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (�াধাারীণ অ্যাযালেনালেস্থ্যসি��া)।

হাসাপা�াস্ত্রোল �াক্যাা: আপসিনা �াধাারীণ� সিচাসি�ৎ�া যো�ষু 
হাও�ারী সি�লেনাই �াসিড় যোয্যলে� পারীলে�না।

সাুস্থ্য�া: এ�ই সি�লেনা

ভাতি�ষুাস্ত্রো� গভাি ধারণ: পরীামা�ে হা� এই যোয্য আপসিনা য্যসি� 
ভাসি�ষুযলে� �ভাে ধাারীণ �রীলে� চাানা �াহালে�  
আপনাারী অ্যাযালে��না পদ্ধসি� গ্রহাণ �রীা ঠিক্যা হস্ত্রো� নাা। 
অ্যাযালে��না ���মা� �ভাে ধাারীলেণ �াধাা যো�� নাা এ�ং 
অ্যাযালে��লেনারী পলেরী �ভাে ��ী হালে� �ারী ঝু�সি� আলেরীা যো�সি� 
�ালে�। পরীামা�ে হা� যোমালেনাাপজ পয্যেন্ত �ভাে সিনালেরীাধা� �য�হাারী 
�রীা।  

তিক্যাভাাস্ত্রো�: আপনাারী �াজেনা এ�টি �াজোসিরীরী মাাধাযলেমা  
যোপট যো�লেট ফাইব্রলে�ডগুলে�া অ্যাপ�ারীণ �রীলে�না। সি�সিনা 
�যাপালেরীালেস্ক্যাাসিপ� (যোছুাট �াটা) �া উন্মুুক্তভাালে� (এ�টি 
�ড় �াটা) এটি �রীলে� পালেরীনা।

সাা�ি াতিরর সার্মীয়ু আপতিনা ঘুুতির্মীস্ত্রোয়ু �াক্যাস্ত্রো�না (�াধাারীণ 
অ্যাযালেনালেস্থ্যসি��া)।

হাসাপা�াস্ত্রোল �াক্যাা: 2 – 3 সি�না 

সাুস্থ্য�া: 4 – 6 �প্তাাহা 

ভাতি�ষুাস্ত্রো� গভাি ধারণ: জরীা�ু �ুস্থ্য হালে� যো�লে� �াধাারীণ�  
6 মাা� পলেরী আপসিনা �ভাে ধাারীলেণরী যোচাষ্টা �রীলে� পালেরীনা। 
আপসিনা য্যসি� ভাসি�ষুযলে� �ভাে ��ী হানা �াহালে� আপনাারী 
সি�জাসিরী�ানা �া�লে� এ�ং আপনাারী �ভাে া�স্থ্যারী সিনাসি�ড় 
পয্যেলে�ক্ষালেণরী প্রলে�াজনা হালে�।

য্যসি� অ্যানায সি�ছুু �াজ নাা �লেরী এ�ং আপসিনা উপয্যুক্ত হানা, 
�াহালে� আপনাালে� সিহালে�লেরীক্টসিমারী পরীামা�ে যো�ও�া হালে� 
পালেরী। সিহালে�লেরীক্টসিমা হা� জরীা�ু এ�ং �খালেনাা �খালেনাা 
সিডম্বাা�� ও �াসিভাে ক্সা অ্যাপ�ারীণ �রীারী �াজোসিরী।

তিক্যাভাাস্ত্রো�: �যাপালেরীালেস্ক্যাাসিপ� (সি�লেহাা�) �াজোসিরী �া ওলেপনা 
�াজোসিরীরী মাাধাযলেমা হা� যোয্যাসিনা সি�লে� �া আপনাারী যোপট যো�লে� 
জরীা�ু �রীালেনাা হা�।

আপতিনা যে�স্ত্রোগ �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (স্থ্যানাী� অ্যাযানাালেস্থ্যসি��া)  
অ্যা��া ঘুুতির্মীস্ত্রোয়ু �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা (�াধাারীণ অ্যাযালেনালেস্থ্যসি��া)।

হাসাপা�াস্ত্রোল �াক্যাা: 5 সি�না পয্যেন্ত 

সাুস্থ্য�া: 4 – 6 �প্তাাহা 

ভাতি�ষুাস্ত্রো� গভাি া�স্থ্যা: সিহালে�লেরীক্টসিমা �রীালেনাা পরী আপসিনা 
�ভাে ধাারীণ �রীলে� পারীলে�না নাা।

আগার্মী যের্মীস্ত্রোনাাপ�: য্যসি� আপনাারী সিডম্বাা�� ও 
টিউ�গুলে�া অ্যাপ�ারীণ �রীা হা� �াহালে� আপনাারী 
যোমালেনাাপজ �াড়া�াসিড় হালে�। উপ��ে ও সিচাসি�ৎ�া সিনালে� 
আপনাারী �াজেনা আপনাারী �ালে� আলে�াচানাা �রীলে�না।

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

পর্জিলপ �া ফাইব্রস্ত্রোয়ু� অপসাারণ  
ক্যারার এক্যাটি পদ্ধতি� 

�রায়ুুর আস্তরস্ত্রোণর তিক্যাছুু�া  
অপসাারণ ক্যারার এক্যাটি পদ্ধতি�  
(এস্ত্রোন্ডাস্ত্রোর্মীট্রিয়ুাল অাাস্ত্রো�শনা)

�ড় ফাইব্রস্ত্রোয়ু� অপসাারণ ক্যারার  
সাা�ি াতির (র্মীাস্ত্রোয়ুাস্ত্রোর্মীক্যা�তির্মী)

�রায়ুু অপসাারস্ত্রোণর �নাা এক্যাটি  
অস্ত্রো�াপচাার (তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মী)

যতি� পৃষ্ঠাা 5 এর তিচাতিক্যাৎসাাগুস্ত্রোলা আপনাার ক্যাাস্ত্রো� নাা লাস্ত্রোগ অ��া আপনাার পর্জিলপ �া ফাইব্রস্ত্রোয়ু� 
�াস্ত্রোক্যা, �াহস্ত্রোল আপনাাস্ত্রোক্যা এই পৃষ্ঠাায়ু উস্ত্রো�তিখা� যেযস্ত্রোক্যাাস্ত্রোনাা এক্যাটি পদ্ধতি� পরার্মীশি যে�ওয়ুা হস্ত্রো� পাস্ত্রোর।



7 তিচাতিক্যাৎসাাগুস্ত্রোলা ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?

এই পৃষ্ঠাারী �ংখাযাগুলে�া অ্যানাু�ন্ধাানামাূ�� �লে�ষুণারী সিভালিত্তলে� �ড় (পৃষ্ঠাা 14 যো�খাুনা)।

এক্যাটি তিচাতিক্যাৎসাা তিক্যাছুু যেলাস্ত্রোক্যার যেক্ষাস্ত্রো� খাু�ই ভাাস্ত্রোলা ক্যাা� ক্যারস্ত্রো� পাস্ত্রোর আ�ার অনাাস্ত্রো�র যেক্ষাস্ত্রো� এক্যা�র্মীই 
ক্যাা� ক্যারস্ত্রো� নাা।
এ�টি সিচাসি�ৎ�া আপনাারী উপরী �াজ নাাও �রীলে� পালেরী আ�ারী অ্যানায সি�ছুু �সি�যই খাু� ভাালে�া �াজ �রীলে�। পরীামা�ে হা� 3 মাা� 
এ�টি সিচাসি�ৎ�া প্রলে�ালে�রী যোচাষ্টা �রুনা এ�ং য্যসি� এটি �াজ নাা �লেরী �াহালে� আপনাারী স্বাাস্থ্যয �মাীরী �ালে� ��া �লে� অ্যানায সি�ছুু 
য্যাচাাই �রুনা।

আপনাারী জনায ��লেচালে� �ায্যে�রী সিচাসি�ৎ�াটি খাু�লেজ যো�রী �রীলে� হালে� আপনাালে� অ্যালেনা�গুলে�া সিচাসি�ৎ�া পদ্ধসি� পরীখা �লেরী যো�খালে� 
হালে� পালেরী।

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

2 – 6 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পূণে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 5% �মা 0 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পূণে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

65 – 85 জনা যো�া� �ন্তুষ্ট সিছুলে�না

70 – 95 জনা যো�া� �ন্তুষ্ট সিছুলে�না

90 – 95 জনা যো�া� �ন্তুষ্ট সিছুলে�না

25 – 70 জনা যো�া� �ন্তুষ্ট সিছুলে�না

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 35 – 45% �মা

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 45 – 60% �মা

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 20 – 55% �মা যো�ালেনাা ��য যোনাই

2 – 10 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পূণে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

আপনাারী মাাসি�� রীক্তপা� হালে� 
নাা

10 – 50 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পণূে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

15 – 45 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পণূে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

100 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �মূ্পণে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু।

IUS

অাাস্ত্রো�শনা

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মী

যেযাতিনা তিরংস্ত্রোয়ুর �নাা  
সার্মীতি�� তিপল

ওরাল যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না 
(যেপ্রাস্ত্রোভারা) 

শুধু যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না 
তিপল

তিক্যাছুুই ক্যারস্ত্রোছু নাা

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 80 – 95% �মা

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 90% �মা

যো�ালেনাা ��য যোনাই

যো�ালেনাা ��য যোনাই

যো�ালেনাা ��য যোনাই

35 – 60 জনা যো�া� �ন্তুষ্ট সিছুলে�না

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 20 – 60% 
�মা

রীলেক্তরী ক্ষারীণ প্রা� 40 – 60% �মা

0 জনা জাসিনালে�লেছুনা �ালে�রী 
মাাসি�� �ম্পূণে �ন্ধা হালে� সি�লে�লেছু

যো�ালেনাা ��য যোনাই

আই�ুস্ত্রোপ্রাস্ত্রোফনা, 
যেনাস্ত্রোপ্রাস্ত্রো�না �া 
যের্মীস্ত্রোফনাাতির্মীক্যা অাাতিসা�

ট্রাাস্ত্রোনা�াতির্মীক্যা অাাতিসা�

যো�ালেনাা ��য যোনাই

�ড়পড়�া� মাাসি�� ��টা 
হালক্যাা সিছু� (আপনাারী 
যোক্ষালে� যো�টি এরী যো�লে� 
যো�সি� �া �মা হালে� পালেরী)

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায 
��জনা �াস্ত্রো�র 
তিচাতিক্যাৎসাায়ু সান্তুষ্ট 
তিছুস্ত্রোলনা?

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায 
��জনা �ালে�রী র্মীাতিসাক্যা 
সামূ্পণি �ন্ধ হস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু �স্ত্রোল 
�াতিনাস্ত্রোয়ুস্ত্রোছুনা
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প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধাযপ্রসি� 100 জলেনারী মালেধায

আই�সু্ত্রোপ্রাস্ত্রোফনা,  
যেনাস্ত্রোপ্রাস্ত্রো�না �া 
যের্মীস্ত্রোফনাাতির্মীক্যা অাাতিসা�

ট্রাাস্ত্রোনা�াতির্মীক্যা 
অাাতিসা�

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

র্মীা�া �া�া �তির্মী �তির্মী ভাা� অনাাানাা

যেযাতিনা তিরংস্ত্রোয়ুর �নাা 
সার্মীতি�� তিপল

ওরাল 
যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না 
(যেপ্রাস্ত্রোভারা)

শুধু যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না 
তিপল

IUS 

হরস্ত্রোর্মীানা তিচাতিক্যাৎসাা
(সার্মীতি�� তিপল)
যেযাতিনা তিরং, ওরাল
যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না এ�ং
IUS)

তিক্যাছুুই ক্যারস্ত্রোছু নাা

5 – 15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

5 – 25 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

5 – 15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

ওগুলে�া মাা�া 
�য�া �মাা�

15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

15 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

সিডভাাই� প্রসি� 100 টিরী মালেধায 
5 টি যে�র হস্ত্রোয়ু আস্ত্রোসা ব্যা 

সি�লে� হলেয়া যায়া

2 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

5 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

5 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

5 প্রসি�  
100 �লে�রী 

মালে�য

যো�ালেনাা ��য 
যোনাই

এই পৃষ্ঠাারী �ংখাযাগুলে�া অ্যানাু�ন্ধাানামাূ�� �লে�ষুণারী সিভালিত্তলে� �ড় (পৃষ্ঠাা 14 যো�খাুনা)। 
তিক্যাছুু যেলাস্ত্রোক্যার যেক্ষাস্ত্রো� এক্যাটি তিচাতিক্যাৎসাার পার্শ্বি প্রতি�র্জি�য়ুা �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোর আ�ার অনাাস্ত্রো�র যেক্ষাস্ত্রো� নাাও 
�াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোর।

প্রসি� �ছুরী ��জনা DVT  
(পাস্ত্রোয়ুর রক্ত �র্মীা� ��াধা) এরী 
��খুাীনা হানা? (��� �াড়ারী �ালে� 
�ালে� এই �ম্ভাা�নাা �ালেড়)

প্রা� 2 – 4  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

প্রা� 2 – 4  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

5 – 30  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

প্রা� 5 – 12  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

প্রা� 2 – 4  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

প্রা� 2 – 4  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায

�ু�জ্বাা�া, ডা�সিরী�া �া 
��হাজমা প্রসি� 100 জলেনারী 

মালেধায 5-15 ��

মাাসি�লে�রী �মা� রীক্তপা� প্রসি� 
100 জলেনারী মালেধায 10 �� 

প্রা� অস্ত্রোধিস্ত্রোক্যার যোয্যমানা নাা�কু্যা স্তনা, যেফালাভাা�,  
যের্মী�া� পতির��িনা �া ক্যাার্মীশর্জিক্ত ক্যাস্ত্রোর্মী যাওয়ুার র্মীস্ত্রো�া পার্শ্বিপ্রতি�র্জি�য়ুা হয়ু

রীক্তপা� অ্যা��া মাাসি�লে�রী 
�মা� রীক্তপা�, 

প্র�মা 6 মাালে�রী মালেধায প্রসি� 
100 �স্ত্রোনার র্মীস্ত্রোধা 15 – 55 

জলেনারী �ম্ভাা�নাা যো�সি�

যো�ালেনাা ��য যোনাই

যো�ালেনাা ��য যোনাই

সিনালেচা যো�খাুনা

সিনালেচা যো�খাুনা

প্রা� 2 – 4  
জনায, প্রসি� 10,000 জলেনারী মালেধায
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পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

প্রসি� 100 জলেনারী 6 – 9 জলেনারী আস্ত্রোরক্যাটি সাা�ি াতিরর প্রলে�াজনা হা�। 

প্রসি� 100  জলেনারী মালেধায 6 জলেনারী �াজোসিরীরী পরী প্র�মা 5 সি�লেনা গুরু�র �া�া হা�

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায প্রা� 3  �স্ত্রোনার এক্যাটি ক্ষাতি�গ্রস্থ্য (তিছুদ্রযুক্ত) �রায়ুু যে�স্ত্রোক্যা যায়ু য্যারী জনায সিচাসি�ৎ�ারী 
প্রলে�াজনা হা�

প্রসি�  100  জলেনারী মালেধায 1 জলেনারীও �মা যোরীা�ীরী �াজোসিরীরী �মা� অনাাানাা �টিল�া যো�খাা যো��

অ্যাযা�লে��লেনারী পরী লিস্থ্যরী হাও�ারী পলেরী 6 মাা� পয্যেন্ত আপনাারী যোপ�ীরী টানা ও রীক্তপা� হালে� পালেরী। মাাসি�� চালেক্ররী �মা� 
আপনাারী ��ুও হারীলেমাালেনারী পসিরী��ে না হালে� এ�ং আপসিনা সি�সিভান্ন ধারীলেনারী আলে��, �লিক্ত, �রীীরী যোফা�া, নাাজ�ু স্তনা 
ই�যাসি� অ্যানাুভা� �রীলে�না। 

প্রসি� 100  �স্ত্রোনার র্মীস্ত্রোধা 18 – 30 �স্ত্রোনার সাং�র্মীণ হা� য্যারী জনায সিচাসি�ৎ�া প্রলে�াজনা 

প্রসি� 100  জলেনারী মালেধায 8 – 13 জলেনারী �াজোসিরীরী �মা� অনাাানাা �টিল�া যো�খাা যো��

প্রসি� 100  জলেনারী মালেধায 3 জলেনারী �াজোসিরীরী পরী প্র�মা 5 সি�লেনা গুরু�র �া�া হয়ু 

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায 1 �স্ত্রোনারও ক্যার্মী যেরাগীর অন্ত্র �া র্মীূ�াশস্ত্রোয়ুর ক্ষাতি� হয়ু

অাাস্ত্রো�শনা

জরীা�ুরী 
আস্তরীলেণরী 
সি�ছুুটা অ্যাপ�ারীণ 
�রীারী এ�টি 
পদ্ধসি�

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মী

জরীা�ু এ�ং 
�খালেনাা �খালেনাা 
সিডম্বাা�� ও টিউ� 
অ্যাপ�ারীণ �রীারী 
�াজোসিরী।

এই পৃষ্ঠাারী �ংখাযাগুলে�া অ্যানুা�ন্ধাানামূা�� �লে�ষুণারী সিভালিত্তলে� �ড় (পষৃ্ঠাা 14 যো�খানুা)। 
তিক্যাছুু যেলাস্ত্রোক্যার যেক্ষাস্ত্রো� এক্যাটি তিচাতিক্যাৎসাার পার্শ্বি প্রতি�র্জি�য়ুা �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোর আ�ার অনাাস্ত্রো�র যেক্ষাস্ত্রো� নাাও �াক্যাস্ত্রো� পাস্ত্রোর।

হরস্ত্রোর্মীাস্ত্রোনার তিচাতিক্যাৎসাা ও ক্যাাান্সাাস্ত্রোরর ঝুুঁ�তিক্যা

সার্মীতি�� তিপল আপনাার �রায়ুু ও তি�ম্বাাশস্ত্রোয়ুর ক্যাাান্সাাস্ত্রোরর ঝুুঁ�তিক্যা ক্যার্মীাস্ত্রো� পালেরী। 
সিপ� খাাও�া �ন্ধা �রীলে�ও �খানাও �ুরীক্ষাা অ্যা�যাহা� �ালে�।

হরস্ত্রোর্মীানা সিচাসি�ৎ�া (�ম্মি�লি�� সিপ�, যোয্যাসিনা সিরীং, ওরীা� যোপ্রালেজলে�ালেজনা, UIS) স্তনা ক্যাাান্সাাস্ত্রোরর 
ঝুুঁ�তিক্যা �াড়ায়ু। সিচাসি�ৎ�া �ামাালে� ঝু�সি� স্বাাভাাসি�� অ্যা�স্থ্যা� লিফলেরী যোয্যলে� শুরু �লেরী এ�ং 10 �ছুরী 
পলেরী এমানা হালে� য্যা� যোয্যনা আপসিনা �খালেনাাই সিপ� খাানাসিনা।

�ছুলেরী প্রতি� 10,000 �স্ত্রোনার র্মীস্ত্রোধা ��জনা স্তনা ক্যাাান্সাাস্ত্রোর আ�ান্ত হস্ত্রো� পাস্ত্রোর?

য্যারীা 5 �ছুরী ধালেরী হারীলেমাালেনারী ওষুুধা খাানা য্যারীা হারীলেমাালেনারী ওষুুধা খাানা নাা 

�য়ুসা 16 – 25 1 এরী যোচালে� �মা

5

19

1 এরী যোচালে� �মা

4

15

�য়ুসা 26 – 40

�য়ুসা 41 – 55

হারীলেমাালেনারী টযা�লে�ট নাা 
যোখালে�ও স্তনা �যান্সাালেরীরী 
ঝু�সি� রীলে�লেছু। ��� 
�াড়ারী �ালে� �ালে� স্তনা 
�যান্সাালেরীরী ঝু�সি� �াড়লে� 
�ালে�।

�রায়ুু ও তি�ম্বাাশস্ত্রোয়ুর 
ক্যাাান্সাার

স্তনা ক্যাাান্সাার



10 মাাসি�কী আমাারী �ীব্য�লেকী সিকীভাালেব্য প্রভাাসিব্য� কীরীলে�?

ভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা: পূরণ ক্যারুনা

নাা/এ��মা নাা হায�া/অ্যালেনা� যো�সি�

আসিমা এমানা এ�টি সিচাসি�ৎ�া চাাই য্যা �ভাে সিনালেরীাধাও �রীলে�।

ভাারীী মাাসি�লে�রী �ারীলেণ আমাারী ক্লাান্ত �ালে�

আমাারী উপ��েগুলে�া আমাারী মাানাসি�� স্বাাস্থ্যয ও �ুস্থ্য�ালে� আক্রান্ত �রীলেছু

প্রা�� মাাসি�লে�রী �মা� আমাারী প্রচাণ্ড �য�া হা� য্যা আমাারী জী�নালে� �াধাাগ্রস্ত �লেরী

আসিমা প্রসি�সি�না মালেনা �লেরী আমাারী টযা�লে�টগুলে�া খাা�।

মাাসি�� আমাারী র্ঘুমালে� �যাহা� �রীলেছু

সু্ক্যা� �া �ালেজ যোয্যলে� পারীারী �যাপালেরী আসিমা সিচালিন্ত�

আমাারী পয্যোপ্তা মাাসি�লে�রী �ুরীক্ষাা পণয যো�নাা �ামা�েয যোনাই

আমাারী এ�টি স্থ্যা�ী �মাাধাানা চাাই, এমানাসি� য্যসি� আসিমা আরী �খালেনাা �ভাে ধাারীণ নাাও  
�রীলে� পাসিরী

আমাারী মাাসি�� আমাারী তৈ�নাম্মি�না �াজ�মােলে� �াধাাগ্রস্ত �লেরী  
(যোয্যমানা, সু্ক্যালে� �া �ালেজ য্যাও�া, �াজ চাা�ালেনাা, �ামাালিজ� অ্যানাুষ্ঠাানা)

রীক্তক্ষারীণ হা� �য�া র্ঘুমা মাানাসি�� �ুস্থ্য�া �াজ�মাে

ইলে�ামালে�য আপসি� কীী কীী দে�ষ্টাা কীলেরীলে��? এলে� সিকী 
দেকীালে�া উপকীারী দেপলেয়ালে��?

দেকীা� সিব্যকীল্পগুলে�া আপসি� সিব্যলেব্য��া কীরীলে�� অ�ব্যা 
দেকীা�গুলে�া �ম্পলেকীশ  আপসি� আলেরীা �া�লে� �া�?

র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার �ায়ুতির

মাাসি�লে�রী এ�টি ডা�সিরী রীাখালে� আপনাারী জনায �হাা�� 
হালে�।

আপনাারী মাাসি�� ��টা ভাারীী হা� আরী হালে� আপনাারী 
যো�মানা �ালে� �া আপসিনা লি�লেখা রীাখালে� পারীলে�না।

এলে� আপসিনা যো�ালেনাা পসিরী��ে না �া র্ঘটনাা �ম্পলে�ে  
যোখা�া� রীাখালে� পারীলে�না।

অ্যানা�াইলেনা মাাসি�লে�রী ডা�সিরী ও ট্রাযাসি�ং অ্যাযালেপরী 
অ্যালেনা� উ�াহারীণ রীলে�লেছু। পৃষ্ঠাা 14 যো� আমারীা এ�টি 
উ�াহারীণ সি�লে�সিছু।

আপনাার �নাা সাঠিক্যা তিচাতিক্যাৎসাা যেক্যাানাটি হস্ত্রো� �া অস্ত্রোনাক্যাগুস্ত্রোলা তি�ষুস্ত্রোয়ুর উপর তিনাভাি র ক্যাস্ত্রোর। আপতিনা 
এই পৃষ্ঠাাস্ত্রো� আপনাার ভাা�নাা ও অনাুভূাতি�গুস্ত্রোলা র্জিলস্ত্রোখা রাখাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা। এরপস্ত্রোর স্বাাস্থ্যা ক্যার্মীীর সাাস্ত্রো� 
অাাপস্ত্রোয়ুন্টস্ত্রোর্মীস্ত্রোন্টর সার্মীয়ু উনাাস্ত্রোক্যা আপতিনা এটি যে�খাাস্ত্রো� পাস্ত্রোরনা।

��সি�ছুু পূরীণ �রীলে� হালে� নাা, শুধাু আপনাারী জনায �হাা�� অ্যাং�গুলে�া পূরীণ �রুনা।

দেয ব্যযাপারীগুলে�ালে� আপ�ারী �হলেযাসি��া প্রলেয়াা�� দে�গুলে�ালে� ব্যৃত্ত সি��

দে�লে� আপ�ারী উত্তরী সি�সি�� কীরু�
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প্রসি�টি সি��লেল্পরী �ম্ভাা�য �ুসি�ধাা ও ঝু�সি� �ম্পলে�ে  আসিমা য্যলে�ষ্ট জাসিনা

যো�ানা �ম্ভাা�য �ুসি�ধাা ও ঝু�সি�গুলে�া আমাারী �ালেছু ��লেচালে� গুরুত্বপূণে  
যো� �ম্পলে�ে  আমাারী �ষ্ট ধাারীণা আলেছু

সি�দ্ধান্ত গ্রহালেণরী জনায আসিমা য্যলে�ষ্ট পসিরীমাাণ �হাা��া ও পরীামা�ে  
যোপলে�সিছু

আমাারী জলেনায ��লেচালে� ভাালে�া সিচাসি�ৎ�া পদ্ধসি�টি �ম্পলে�ে  আসিমা 
সিনাম্মি��

এই সি�দ্ধান্ত যোনাও�ারী জনায আমাারী আলেরীা ��য প্রলে�াজনা 

আসিমা আমাারী পরী��ী �রীণী� �ম্পলে�ে  সি�দ্ধান্ত সিনালে�সিছু

এরীপরী �ী হালে�? (পরীীক্ষাা, যোরীফালেরী�, ফলে�া আপ অ্যাযাপলে�ন্টলেমান্ট)

�খানা?

��েলে�ষু আপনাারী মাাসি�� �লে� হালে�সিছু�? (শুরু ও যো�ষু হাও�ারী �াসিরীখা)

আপনাারী মাাসি�� ��সি�না পরীপরী �া ���ারী হা�?

�� �ছুরী ��লে� আপনাারী মাাসি�� শুরু হালে�সিছু�?

মাাসি�� সি� ���মা�ই ভাারীী সিছু� নাাসি� �ম্প্রসি� �ারী পসিরী��ে না হালে�লেছু?

�াধাারীণ� ��সি�না আপনাারী মাাসি�� চালে�?

মাাসি�� ��টা ভাারীী (এ� সি�লেনা ��টি পযাড / টযাম্পনা �ালে�)?

�ী �ী পরীীক্ষাা আপসিনা �সিরীলে�লেছুনা?

মাাসি�লে�রী মালেধায সি� আপনাারী রীক্তপা� হা�?

�হা�ালে�রী পলেরী সি� আপনাারী রীক্তপা� হা�?

আপনাারী সি� মাা�া যোর্ঘারীা �া ক্লাালিন্তভাা� হা�?

আপ�ালেকী আপ�ারী মাাসি�কী �ম্পলেকীশ  লি�জ্ঞাা�া কীরীা হলেব্য। �াই অযাপলেয়ান্টলেমালেন্টরী আলে� 
উত্তরীগুলে�া লি�লেখা রীাখালে� উপকীারী দেপলে� পালেরী�।

সা�তিক্যাছুু পূরণ ক্যারস্ত্রো� হস্ত্রো� নাা, শুধু আপনাার �নাা সাহায়ুক্যা অংশগুস্ত্রোলা পূরণ ক্যারুনা।

আপ�ারী সি�দ্ধাান্ত

হায�া/ নাা

হায�া/ নাা

হায�া/ নাা

হায�া/ নাা

হায�া/ নাা

হায�া/ নাা

ভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা: পূরণ ক্যারুনা

�াধাারীণ প্রী�্নাা��ী: আমাারী মাা�সি� ভাারীী হা� 
�লেনা? এই চাসি�সিৎ�া�ু�ো আমাারী �রী্ভাধাারীণলেরী 
�্ষুমা�া�লে �সিভাা�লে প্রীভাা�সি� �রী�লে? আমাসি 
খাু� �্�ানা্�ও অ্যানাুভা� �রীসি �া আমাারী মাা�সি�লে 
�্য্য�া হা�, চাসি�সিৎ�া� �সি �া�লে উপ�ারী হা�লে?  

আমাারী স্বাাস্থায কীমাীরী ��য প্রশ্ন 
ও দে�গুলে�ারী উত্তরী
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ভাারীী মাাসি�লে�রী জনায মাানাুষু �ী ধারীলেনারী সি�সিকীৎ�া সি�ব্যশা�� কীলেরী�?

পৃষ্ঠাা 5 যে�স্ত্রোক্যা 8-এ আপতিনা এই তিচাতিক্যাৎসাাগুস্ত্রোলা সাম্পস্ত্রোক্যাি  আস্ত্রোরা পড়স্ত্রো� পাস্ত্রোরনা 

যো�সি�রীভাা� মাানাুষুলে�ই ভাারীী মাাসি�লে�রী জনায হাা�পা�ালে� যোয্যলে� হা� নাা।

21 জনা যো�ালেনাা সিচাসি�ৎ�া 
গ্রহাণ �লেরীনা নাা

39 জনা IUS �া ওষুুধা 
গ্রহাণ �লেরীনা

21 জনা অ্যাযালে��না সিনা�োচানা �লেরীনা

10 জনা সিহালে�লেরীক্টসিমা সিনা�োচানা �লেরীনা

9 জনা যোয্যলে�ালেনাা সিচাসি�ৎ�া 
গ্রহাণ �লেরীনা 

ভাারী র্মীাতিসাক্যা হা� এমানা প্রসি� 100 �লে�রী মালে�য  
যালে�রীলেকী হাসাপা�াস্ত্রোল পাঠাাস্ত্রোনাা হয়ু:

পড়ুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

এগুলে�া আপ�ারী মাাসি�কীলেকী হা�কীা কীরীলেব্য �া সিকীন্তু ভাারীী মাাসি�লেকীরী অ�যা�য উপ��শ দেযমা� 
দেপর্শী�ালে�রী ব্যযাপালেরী �াহাযয কীরীলে� পালেরী।

হালক্যাা �াায়ুার্মী যোয্যমানা যোয্যা��যা�ামা, ��া�ারী �াটা ও হা� াটা, মাাসি�লে�রী �য�া উপ�লেমা �াহাায্যয �রীলে� পালেরী। মাাসি�লে�রী �য�া 
হা� জরীা�ুরী (�ভাে ) যোপ�ীরী টানা, য্যা জন্মু যো�ও�ারী �মা� �ংলে�াচালেনারী মালে�া। হাা��া �যা�ামা টানা পড়া যোপ�ী সি�সি�� 
�রীলে� �হাা�� হালে� পালেরী।

মাাসি�লে�রী পয্যেলে�ক্ষালেণরী জনায এক্যাটি �ায়ুতির �া ট্রাাাতিক্যাং অাাপ �া�হার ক্যারুনা (উ�াহারীলেণরী জনায পৃষ্ঠাা 13 যো�খাুনা)। 
মাাসি�� যো�মানা য্যালে� �া �খানা আপনাারী যো�মানা �া�লেছু �া লি�লেখা রীাখালে� মাালেঝ মালেধায আপসিনা �ী র্ঘটলেছু নাা র্ঘটলেছু �া 
জানালে� পারীলে�না ও �রীণী� �ম্পলে�ে  সি�দ্ধান্ত সিনালে� পারীলে�না।

ও�না ঠিক্যা রাখাস্ত্রোল মাাসি�লে�রী �মা� �ুফ� যোপলে� পালেরীনা। সিনা�সিমা� ভাারীী রীক্তপা� চা�লে� �া�লে� আয়ুরনা সার্মীৃদ্ধ খাা�ার 
যো�সি� �লেরী খাানা। আ�রীনা �মাৃদ্ধ খাা�ালেরীরী উ�াহারীণ: �া� মাাং�, মাাছু, �া�া মাাং� যোয্যমানা মাুরীসি�, মা�ুরী ডা�, মাটরীশুটি, 
যোছুা�া, �ীজ, �াঢ় ��ুজ �া���লিজ, সিডমা। 

পযারীাসি�টামা� ও অ্যাযা�সিপসিরীলেনারী মালে�া �া�ার ওষুুধ মাাসি�লে�রী �য�া উপ�লেমা �াহাায্যয �রীলে� পালেরী। য্যসি� মাাসি�লে�রী �য�া 
এলে�া �ীব্র হা� য্যা আপনাারী স্বাাভাাসি�� �াজ�মােলে� �ন্ধা �লেরী যো��, �াহালে� আপনাারী ডাক্তালেরীরী �ালে� ��া ��ুনা। 

উষ্ণ পাতিনাস্ত্রো� যেগাসাল অ্যা��া যোপলেট �া সিপলেঠা এ�টি �রীমা পাসিনারী যো�া�� রীাখালে�, �া আপসিনা আরীামা�া�� মালেনা �লেরীনা 
এমানা যোয্যলে�ালেনাা সি�ছুু �য�া ও যোপ�ীরী টানা �মাালে� �াহাায্যয �রীলে� পালেরী।

প্রস্ত্রোয়ুা�না র্মীস্ত্রোনা ক্যারস্ত্রোল তি�শ্রাার্মী তিনানা। যো�উ যো�উ মাাসি�লে�রী �মা� অ্যালেনা� ক্লাান্ত হালে� পলেড়না, সিনালেজরী প্রসি� য্যত্ন সিনানা।

আসিমা সি�লে� যা কীরীলে� পাসিরী

1

2

3

4

5

6

16 জনা যো�ালেনাা সিচাসি�ৎ�া 
গ্রহাণ �লেরীনা নাা

31 জনা IUS �া ওষুুধা 
গ্রহাণ �লেরীনা

26 ফাইব্রলে�ড / পলি�প 
অ্যাপ�ারীলেণরী জনায �াজোসিরী 
সিনা�োচানা �লেরীনা

17 জনা সিহালে�লেরীক্টসিমা 
সিনা�োচানা �লেরীনা

10 জনা অ্যানায সিচাসি�ৎ�া 
গ্রহাণ �লেরীনা 

প্রসি� 100 জলেনারী মালেধায য্যালে�রী পর্জিলপ �া ফাইস্ত্রোব্রাস্ত্রোয়ু�:  
এরী �ারীলেণ ভাারী র্মীাতিসাক্যা হয়া:



13 �মাঁ�া মাাসি�লেকীরী ডাায়াসিরী

পূরণ ক্যারুনাভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:

আপসিনা যোয্যভাালে� চাানা এটি �য�হাারী �রীলে� পালেরীনা। আপসিনা �ুঝলে� পালেরীনা এমানা যোয্যলে�ালেনাা �ংলিক্ষাপ্তা রূপ �া অ্যাক্ষারী �য�হাারী �রীলে� 
পালেরীনা।

আপনাারী মাাসি�লে�রী �মা� ভাারীী রীক্তপালে�রী পসিরীমাাণ 
�ণেনাা �রীলে� পালেরী এমানা �ক্সাগুলে�া পূরীণ �রুনা যোয্যমানা 
লক্ষাণী�, হা��া, র্মীাঝাসিরী, ভাারীী, খাু� ভাারীী

যোখা�া� �রুনা আপসিনা �খানা ও যো�মানা 
অ্যানাুভা� �লেরীনা (সিনালেচারী �ালি��া যো�খাুনা)

উপসাগি �া অনাুভূাতি�র উ�াহরণ 

যোমাজাজ ওঠাানাামাা �রীা

সি�ষুণ্ণ�া

অ্যাশ্রুসি�ক্ত �া�া/উ�া� 
অ্যানাুভূাসি�

�মু্মি�ন্তা/অ্যাস্বালিস্ত

সিখাটসিখালেট ভাা�

কু্ষাধাা পসিরী��ে না

যোপ�ী/হাালেড়রী যোজাড়া/সিপলেঠা 
�য�া

হাালে�-পালে�রী ��ুে� �মা��

মালেনাালেয্যা� সি�লে� �মা�যা

�হা�ালে� সিভান্ন অ্যানাুভূাসি�

র্ঘুলেমারী �মা�যা

ক্লাালিন্ত / অ্যা��া�

কু্ষাধাা

ব্রণ/ ফু��ুসিড়

�াধাারীণ �য�া

আগ্রা�না

নাাজ�ু স্তনা

যোপট যোফা�া

ওজনা �ৃসিদ্ধ

মাা�া �য�া

যো�াষ্ঠা�াঠিনায 

ডা�সিরী�া

যোপলেটরী যোপ�ীলে� টানা

�াসিরীখা  উপ��ে/অ্যানাুভূাসি� 

1 2

জানাু�াসিরী

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

যোফব্রু�াসিরী
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29

মাাচাে

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

এলিপ্র�
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

যোমা

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

জনুা
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

জ�ুাই

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

আ��

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

যো�লে�ম্বারী
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

অ্যালেক্টা�রী

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

নালেভাম্বারী
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

সিডলে�ম্বারী

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31



পড়ুনা

14 আলেরীা ��য ও �হায়া�ারী ��য দেকীা�ায়া দেযলে� হলেব্য?

ভাারী র্মীাতিসাক্যা সাম্পস্ত্রোক্যাি   www.womens-health-concern.org

যেরাগীর �স্ত্রো�ার ওস্ত্রোয়ু�সাাই�  
https://patient.info/womens-health/periods-and-period-problems/heavy-periods-menorrhagia

ভাারী র্মীাতিসাক্যা তি�ষুয়ুক্যা NHS যেপ�  www.nhs.uk/conditions/heavy-periods//

NICE ভাারী র্মীাতিসাক্যা রক্তপা� সাম্পতিক্যাি � ��া   
www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic

অনাাানাা যেরাগীর অতিভাজ্ঞ�া সাহ ভাারী র্মীাতিসাক্যা সাম্পতিক্যাি � ��া  www.wearwhiteagain.co.uk

তি�স্ত্রোশষুভাাস্ত্রো� আপনাার যেফাস্ত্রোনা �া�হার উপস্ত্রোযাগী র্মীাতিসাক্যা ট্রাাাতিক্যাংস্ত্রোয়ুর �নাা অস্ত্রোনাক্যাগুস্ত্রোলা 'অাাপ' রস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু।

আর্মীার গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?  www.nhs.uk/conditions/contraception/how-effective-contraception/

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরাস্ত্রোস্ক্যাাতিপ www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/

এস্ত্রোন্ডাস্ত্রোর্মীট্রিয়ুাল অাাস্ত্রো�শনা  www.southtees.nhs.uk/resources/endometrial-ablation

তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মী  www.nhs.uk/conditions/hysterectomy/

ফাইস্ত্রোব্রাস্ত্রোয়ু�  www.nhs.uk/conditions/fibroids/

র্মীাতিসাক্যা, র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার সার্মীসাাা, পরীক্ষাা ও পদ্ধতি� 
https://patient.info/womens-health/periods-and-period-problems

আপতিনা যতি� র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার সাুরক্ষাা পণা যেক্যানাার যেক্ষাস্ত্রো� সার্মীসাাায়ু �াস্ত্রোক্যানা (�া যারা সার্মীসাাায়ু আস্ত্রোছুনা �াস্ত্রো�রস্ত্রোক্যা সাাহাযা ক্যারস্ত্রো� 
চাানা), র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার পণা যেক্যানাার �াাপাস্ত্রোর অসাুতি�ধায়ু �াক্যাা যেলাক্যাস্ত্রো�র সাাহাযা ক্যারার �নাা �া��া সাংস্থ্যা ও র্জিস্ক্যার্মী রস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু।

ইংলাাস্ত্রোন্ডর তিক্যাছুু ক্যার্মীিস্ত্রোক্ষা� এ�ং সাক্যাল যে�� সু্ক্যাস্ত্রোল তি�নাার্মীূস্ত্রোলা সাাাতিনা�াতির পণা সার�রাহ ক্যারার ক্যা�া  
www.gov.uk/government/publications/period-products-in-schools-and-colleges

র্মীতিরসানা’সা সাুপারর্মীাস্ত্রোক্যাি স্ত্রো�র তি�নাার্মীূস্ত্রোলার র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার পণা ‘আস্ক্যা ফরী �যালি�’- হা� এমানা এ�টি লিস্ক্যামা য্যা প্রলে�াজলেনা �া�া 
যোয্যলে�ালেনাা �যলিক্তলে� মাাসি�লে�রী পণয �রী�রীাহা �লেরী। �ারীা �লে�, “আমাালে�রী �া�মাারী �াসিভাে � সি��লেস্ক্যা য্যানা এ�ং �ালে�রী �ালেছু 
আপনাারী জনায SANDY এরী যোরীলেখা য্যাও�া পযালে�জটি যোচালে� সিনানা। �ারীপলেরী আপনাালে� এ�টি সি�নাামাূলে�যরী সি�লে�ষু খাামা যো�ও�া 
হালে� য্যারী জনায আপনাালে� যো�ালেনাা প্র� �রীা হালে� নাা।”

আপতিনা যতি� স্ক্যা�লাাস্ত্রোন্ড �াস্ত্রোক্যানা �াহস্ত্রোল স্থ্যানাীয়ু ক্যাাউন্সিন্সাল তি�নাার্মীূস্ত্রোলা র্মীাতিসাস্ত্রোক্যার পণা সার�রাহ ক্যাস্ত্রোর   
www.mygov.scot/free-period-products

র্মীাতিসাক্যা সাং�ান্ত �াতিরস্ত্রোদ্রার �নাা চাাাতিরটি www.bloodygoodperiod.com

র্মীাতিসাক্যা সাং�ান্ত �াতিরস্ত্রোদ্রার �নাা চাাাতিরটি www.freedom4girls.co.uk/what-we-do/

মাাসি�কী �ম্পসিকীশ � ��য

পদ্ধাসি� ও সি�সিকীৎ�া �ম্পসিকীশ � ��য

�া�ব্যয ও �হায়া�া 

ভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা:



15 আমারীা আমাালে�রী ��য ও �ম্বরী দেকীা�া দে�লেকী দেপলেয়াসি�?

তিক্যাছুুই নাা ক্যারা:
1995 �ালে� 46 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1995.tb11293.x
2013 �ালে� 93 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
www.sajog.org.za/index.php/SAJOG/article/view/587/387
2011 �ালে� 231 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1093/humrep/der224 

সান্সি�র্জিল� খাাওয়ুার গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা তিপল ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?
1991 �ালে� 45 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1479-828X.1991.tb02769.x
2011 �ালে� 112 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2010.06.011 
য্যালে�রী মাাসি�� �ম্পুণে �ন্ধা হালে� যো�লেছু �ালে�রী �ংখাযা 2000 �ালে� 1,103 জনা মাসিহা�ারী 
উপরী �রীা এ�টি �লে�ষুণা যো�লে� যোনাও�া হালে�লেছু:  
https://doi.org/10.1016/S0010-7824(00)00183-9

যেযাতিনা তিরং ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?
2016 �ালে� 50 জনা মাসিহা�ারী উপরী �রীা এ�টি �লে�ষুণা:  
http://dx.doi.org/10.1016/j.ejogrb.2016.05.009

শুধুর্মীা� যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না তিপল ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?

2016 �ালে� 62 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1159/000443393 
1998 �ালে� 44 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1998.tb10172.x
য্যালে�রী মাাসি�� �ম্পূণে �ন্ধা হালে� যো�লেছু �ালে�রী �ংখাযা 2003 �ালে� 1,320 জনা মাসিহা�ারী 
উপরী �রীা এ�টি �লে�ষুণা যো�লে� যোনাও�া হালে�লেছু:  
https://doi.org/10.1196/annals.1290.019 

NSAIDs (আই�ুস্ত্রোপ্রাস্ত্রোফনা �া যেনাস্ত্রোপ্রাস্ত্রো�না) অ��া যের্মীস্ত্রোফনাাতির্মীক্যা 
অাাতিসা� ক্যা��া ভাাস্ত্রোলা ক্যাা� ক্যাস্ত্রোর? 
2013 �ালে� 93 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
www.sajog.org.za/index.php/SAJOG/article/view/587/387 
2005 �ালে� 51 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.2005.00642.x 
1990 �ালে� 80 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1447-0756.1990.tb00235.x
1991 �ালে� 45 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1479-828X.1991.tb02769.x

হরস্ত্রোর্মীাস্ত্রোনার তিচাতিক্যাৎসাায়ু স্তনা ক্যাাান্সাাস্ত্রোরর ঝুুঁ�তিক্যা:
2023 �ালে� 20,000 এরীও যো�সি� মাসিহা�ারী মালেধায �রীা এ�টি য্যুক্তরীাজয সিভালিত্ত� �লে�ষুণা:
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004188

ট্রাাস্ত্রোনা�াতির্মীক্যা অাাতিসা�ক্যা��া ক্যাাযিক্যার?
2016 �ালে� 62 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1159/000443393
2006 �ালে� 94 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1080/01443610600913932
2013 �ালে� 90 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1007/s00404-013-2839-3 
1995 �ালে� 46 জনা মাসিহা�ারী মালেধায এ�টি পক্ষাপা�সি�হাীনা �লে�ষুণা:  
https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1995.tb11293.x

IUS, অাাস্ত্রো�শনা ও তিহস্ত্রো�স্ত্রোরক্টতির্মীর ঝুুঁ�তিক্যা ও সাুতি�ধা
এই পদ্ধসি�গুলে�ারী উপরী অ্যালেনা� �লে�ষুণা রীলে�লেছু, �লে� �ংখাযাগুলে�ারী �ারী�ংলেক্ষাপ 
ভাা�ভাালে� রীলে�লেছু:

2018 �ালে�রী NICE এসিভালেডন্সা সিরীসিভাউ: https://www.nice.org.uk/guidance/ng88
2011 �ালে� 2,814 জনা মাসিহা�ারী ��য সি�লে�ষুণ য্যালে�রী হা� LNG-IUS, এলে�ালেমাট্রি�া� 
অ্যাযালে��না �া সিহালে�লেরীক্টসিমা সিছু�।  
https://doi.org/10.3310/hta15190 
IUS: যোহা�� যো�া�ালি�টি অ্যান্টাসিরীও ��ৃে � 2016 �ালে� ��� প্রমাালেণরী পয্যোলে�াচানাা:  
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5159479/  

রক্ত �র্মীা� ��াধার ঝুুঁ�তিক্যা: 
সান্সি�র্জিল� খাাওয়ুার গভাি তিনাস্ত্রোরাধক্যা – ফযা�ালি� অ্যাভা যো�ক্সাু�া� অ্যাযা� সিরীলেপ্রাডালিক্টভা 
যোহা��লে��ারী (FSRH) পৃষ্ঠাা 29:  

www.fsrh.org/standards-and-guidance/documents/combined-hormonal-contraception/

যেপ্রাস্ত্রো�স্ত্রো�াস্ত্রো�না-শুধুর্মীা� তিপল – পৃষ্ঠাা 17 ফযা�ালি� অ্যাভা যো�ক্সাু�া� অ্যাযা� 
সিরীলেপ্রাডালিক্টভা যোহা��লে��ারী আলেপলিক্ষা� ঝু�সি� (FSRH):  
www.fsrh.org/documents/cec-guideline-pop/

যেপ্রাস্ত্রোভারা - যোফডালেরী� ড্রাা� অ্যাযাডসিমাসিনালে��না যোডটা। আলেপলিক্ষা� ঝু�সি�: 
www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2007/011839s071lbl.pdf 
এরী পৃষ্ঠাা 6

ট্রাাস্ত্রোনা�াতির্মীক্যা অাাতিসা� – 2021 �ালে� যোডনামাালে�ে রী 2 সিমালি��না মাসিহা�ারী উপরী এ�টি 
�লে�ষুণা: https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100882. এরী �ারীসিণ 4 যো�লে�।

NSAIDs – লি�ং�টি অ্যাসিনাম্মি��, �লে� 2015 �ালে� প্রচুারী যোডটা সি�লে�ষুলেণ ঝু�সি� �ৃসিদ্ধরী 
ইলিঙ্গু� পাও�া য্যা�: 
https://doi.org/10.1093/rheumatology/keu408

যেক্যাানা তিচাতিক্যাৎসাাটি যেলাস্ত্রোক্যারা তিনা�িাচানা ক্যাস্ত্রোর? 
ভাারীী মাাসি�� রীক্তপালে�রী উপরী য্যুক্তরীালেজযরী জা�ী� অ্যাসিডট যো�লে�। এরী পৃষ্ঠাা 12, �ারীসিণ 
4.1: www.hqip.org.uk/wp-content/uploads/2018/02/HwNYNM.pdf

ভাারী র্মীাতিসাক্যা এরী �যাপালেরী সি�দ্ধান্ত গ্রহাণ: যোরীা�ীরী নাামা: পড়ুনা

উইন্টনা যেসান্টার ফর তিরস্ক্যা অাান্ড এতিভাস্ত্রো�ন্সা ক্যাতির্মীউতিনাস্ত্রোক্যাশনা এ�ং NHS ইংলাান্ড দ্বাারা প্রস্তু�কৃ্যা� 
��েলে�ষু আপলেডলেটরী �াসিরীখা: জনুা 2023
স্বাা�ে সি�ষু�� যোর্ঘাষুণা: যো�ালেনাাটাই নাা
অ্যা�ো�না: NHS ইং�যা�
এই সি�দ্ধান্ত সি�ষু�� �হাাসি��াটি যোরীা�ী ও স্বাাস্থ্যয �মাীলে�রী যো�ও�া ��য সি�লে� তৈ�সিরী �রীা হালে�লেছু।

তিসাদ্ধান্ত সাহায়ুক্যা �ুল যে�খাস্ত্রো� অ��া এটি তিক্যাভাাস্ত্রো� তৈ�তির ক্যারা হস্ত্রোয়ুস্ত্রোছু যেসা সাম্পস্ত্রোক্যাি  আস্ত্রোরা খাু�স্ত্রো� যে�র ক্যারস্ত্রো� যে�খাুনা 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


