
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਹੈ?

ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰ ਕਿਕਕਿਰਆਵਾਂ�ਂ

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾਾ ਵਿੱਕ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦਾ ਪਰ ਬੰੰਧਨ ਵਿੱਕ�ਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੰ ਆਪਣੇੇ 

ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਨਾਲਾ ਆਪਣੇੀ ਮੁਲਾਾਕਾਤੁ ਦੀ ਵਿੱਤੁਆਰੀ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇੇ ਉਹ ਪੰਨੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸਂ ਭਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਕਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੇਵਾਂਰ ਨੰੰੂੰ ਕਿ�ਲੋ ਜੇੀ: 

• ਜੋਦਂ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਬੇੰਹੋਸ਼ੇ ਹੋ ਜੋਾ� ਦੇ ਹੋ

•  ਜੋਦਂ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਗੰਾਭਾੀਰ ਦਰਦ ਜੋਾ�  ਭਾਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ ਨਾਲਾ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਵਿੱਬੰਸਤੁਰੇ 'ਤੇੁ ਰਵਿੱਹਣੇਾ ਪਂਦਾ ਹੈ

ਉਹ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਲਾਈ ਇਲਾਾਜੋ ਕਰ�ਾਉਣੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ:  

ਭਾਾਰੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਦਾਾ ਪਰ ਬੰਾਧਨ

ਮੇਾਰੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇਾ ਕਿਵਾ�ਲਾਪ �ੀ ਹਨ ?

ਇੱਕ ਪੀਰੀਅਡੀ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋਦਂ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲਾੀ ਪਰਤੁ (ਕੱੁਖੂ) ਨੰੰ 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਲਾਹੰ �ਾ� ਗਾ �ਹਾਇਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 

5 - 7 ਵਿੱਦਨ ਰਵਿੱਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬੰਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਜੋਾ�  ਲੰਾਬੰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਕੀ ਹੈ?

ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਇਹਨਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਵਿੱਕਸੇ ਲਾਈ ਹਾ� :ਜੋ�ਾਬੰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ 

ਨੰੰ ਭਾਾਰੀ ਮੰਵਿੱਨਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ

• ਮੇਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਮੇਰੇ ਜੋੀ�ਨ ਜੋਾ�  ਆਮ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱ�ਘੱਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ

• ਮੈਨੰੰ ਹਰ 1 - 2 ਘੰੱਵਿੱਟਆ�  ਤਂੁ �ੱਧ 'ਤੇੁ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਉਤੁਪਾਦਾ�  ਨੰੰ ਬੰਦਲਾਣੇ ਦੀ  

   ਲੋਾੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

• ਮੇਰੇ ਕੋਲਾ ਇਹ 'ਹਾਦਸਾ' ਹੋਣੇ 'ਤੇੁ ਮਂ ਗਾਤੁੀਵਿੱ�ਧੀਆ�  ਨਹਂ ਕਰਦੀ ਹਾ�

• ਮੇਰੇ ਕੋਲਾ ਲਾਹੰ ਦੇ ਗਾਤੁਲੇਾ ਜੋਾ�  ਤੇੁਜ਼ �ਹਾਅ ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਅਚਾਾਨਕ ਭਾਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇਾ)

• ਮੈਨੰੰ ਇੱਕੋ ਸਮਂ 2 ਪੀਰੀਅਡੀ ਉਤੁਪਾਦ �ਰਤੁਣੇੇ ਪਂਦੇ ਹਨ

• ਮਂ ਪੀਰੀਅਡੀ ਉਤੁਪਾਦਾ�  ਨੰੰ ਬੰਦਲਾਣੇ ਲਾਈ ਰਾਤੁ ਨੰੰ ਉੱਠਦੀ ਹਾ�

• ਮੇਰੇ ਕੱਪਵਿੱੜਆ�  ਜੋਾ�  ਵਿੱਬੰਸਤੁਰੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮੇਰਾ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾਦਾ ਹੈ

ਪੰਨਾ 1 – 3 

ਸੰਖੇੂਪ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀ ਪਰ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪੰਨਾ 4 – 9 

ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪੰਨਾ 10 – 15 

ਭਾਰਨੂੰ ਲਈ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ 

ਪੰਨੇ 7 – 11 ਅਤੇੁ 13 ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੇਵਾਂਰ ਨਾਲਾ ਸਾ� ਝੇੇ ਕਰਨ ਲਾਈ ਉਪਯੋੋਗਾੀ ਹਨ

ਹਰੇਕ 100 ਵਿੱ�ਚਂਾ 30 ਨੰੰ  

ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਹਰੇਕ 100 ਵਿੱ�ਚਂਾ 70 ਨੰੰ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਨਹਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਉਹਨਾ�  30 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ, 5  ਉਹਨਾ�  ਬੰਾਰੇ 

ਉਹਨਾ�  ਦੇ ਡੀਾਕਟਰ ਨੰੰ ਵਿੱਮਲਾਦੀਆ�  ਹਨ।

ਕੁਝ ਨੂੰਂ ਕਰੋ

ਦਵਾਂਂਈਆ�

ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਦੀਆ�  ਗੋੋਲੀਆ�

ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੀ �ਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�ਂ

ਇੱ� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ �ੀ ਹੈ? 

ਇੰੰਟਰਂ ਯੰੂਟਰੀਨੂੰ ਕਿਸਸਟ� (IUS)



2 ਇਸ ਦਾਸਤਾਾਵੇਾਜ਼ ਨੰੰ ਕਿ�ਵਂਾ ਵਾਰਤਾਣਾਾ ਹੈ

ਦਵਾਂਂਈਜੋੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇੀ ਵਿੱਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖੰੂਨ �ਗਾਣੇ ਨੰੰ ਘੱਟਾਉਣੇ ਲਾਈ ਲਂਾਦੇ ਹੋ। 

ਗੋਰਭਾ-ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਯੰੂਤਰ (IUS – ਇੰੰਟਰਂ ਯੰੂਟਰੀਨੂੰ ਕਿਸਸਟ�)ਇੱਕ ਅਵਿੱਜੋਹਾ ਯੰੋਤੁਰ ਹੈ ਜੋੋ 

ਇੱਕ ਨਰਸ ਜੋਾ�  ਡੀਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪਾਇਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ। 

ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਦੀਆ�  ਗੋੋਲੀਆ�  ਜੋੋ ਗਾਰਭਾ ਵਿੱਨਰੋਧਕ �ਜਂੋ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀਆ�  ਹਨ ਅਤੇੁ ਅਣੇਚਾਾਹੇ 

ਗਾਰਭਾ ਨੰੰ ਰੋਕ ਸਕਦੀਆ�  ਹਨ। ਤੁੁਸਂ ਉਹਨਾ�  ਨੰੰ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲਂਾਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਹਨੂੰ ਜੋੀ ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਆਪ੍ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਨੰੰ ਹਲਾਕਾ ਨਹਂ ਕਰਨਗੇਾ ਪਰ ਭਾਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣੇ �ਾਲੇਾ ਲੱਾਛਣੇਾ�  

ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ ਥੇਕਾ�ਟ ਜੋਾ�  ਕੜ�ੱਲਾਾ�  ਨੰੰ ਘੱਟਾਉਣੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇੰਸ ਪ੍ਰਰਚੇੀ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ ਹਨੂੰ ਕਿਜੀਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਜੇੀਕਰ ਤੁਸਂ ਚੀਂਹੋ ਤ�ਂ  ਭਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇੱੰਕ ਉਦਂਹਰਣੇ ਵਾਂਜਂੀ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਡਂਇੰਰੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਇਸ ਨੰੰ ਭਾਰਨਾ ਅਤੇੁ ਜੋਦਂ ਤੁੁਸਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨਾਲਾ ਵਿੱਮਲਾਦੇ ਹੋ, 

ਆਪਣੇੇ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਨੰੰ ਵਿੱਦਖੂਾਉਣੇਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱਾਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਜੀ�ਂ  ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਸ ਨੰੰੂੰ ਹਟਂਓ

ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ ਸਰਜੀਰੀਕੁਝੇ ਵਿੱਟਸੰ਼ੇ (ਐਂਂਡੋੀਮੈਟਰੀਅਮ) ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ ਜੋਾ�  ਨਸ਼ੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਹੈ  
ਜੋੋ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਨਾਲਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਵਿੱਟਸੰ਼ੇ ਹੈ ਜੋੋ ਖੰੂਨ �ਗਾਣੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬੰਣੇਦਾ ਹੈ.

ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ ਅਤੇੁ ਕਈ �ਾਰ ਅੰਡੀਾਸ਼ੇਯੋ ਅਤੇੁ ਵਿੱਟਊਬੰਾ�  ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ ਲਾਈ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ� ਦੀ 

ਸਰਜੋਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜੇੀਕਰ ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਹਸਪ੍ਰਤਂਲ ਰੈਫਾਰ ਕੀਤਂ ਜੀ�ਂ ਦਂ ਹੈ 

ਜੇੋ ਦ�ਾਈਆ�  ਜੋਾ�  ਹਾਰਮੋਨਸ ਨੇ ਮਦਦ ਨਹਂ ਕੀਤੁੀ, ਜੋਾ�  ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਪੌਲਾੀਪਸ ਜੋਾ�  ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਸਰਜੋਰੀ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੋਲਾੀਪਸ ਅਤੇੁ ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਹੋਏ �ਾਧੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ ਹੋਣੇ ਦਾ ਇਹ ਮਤੁਲਾਬੰ ਨਹਂ ਹੈ ਵਿੱਕ 

ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕਂਸਰ ਹੈ।

ਇਲਾਾਜ

ਟੈੈਸਕਿਟੰੈਗ

ਜੇੀਕਰ ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਜੀੀਪ੍ਰੀ ਕੋਲ ਕਿਵਾਂਜ਼ਾਂਟ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਭਾਰਨੂੰ ਲਈ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ ਕਿਕੱਥੇੇ ਲੱਭਾਣੇੀ ਹੈ

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਪੰਨੇ 10 & 11

ਪੰਨੇ 14

ਇੱਥੇੇ ਇੱਕ ਸੰਚਾੀ ਹੈ ਜੋੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਸਂ ਵਾਂਧੇਰੇ ਸਹਂਇੰਤਂ ਜੀ�ਂ  ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ ਲਾਈ ਕਿ�ੱਥੇੇ ਜਾ ਸ�ਦੇਾ ਹੋ। ਪੰਨਾ 15

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇੁ ਤੁੁਸਂ ਦੇਖੂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕੀ ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ ਇਸ ਪਰਚੇਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕਿਕੱਥੇੇ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੰ ਲੱਾਭਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

ਪੰਨਾ 4

ਸਂਰੇ ਇੰਲਂਜੀ�ਂ  ਦੇ ਫਾਂਇੰਦੇ ਅਤੇ ਜੋੀਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨੂੰ।

ਇਹ ਸਮਝੇਣੇ ਲਾਈ ਤੁਾਹਾਨੰੰ ਕੁਝ ਟੈਸਟ�ਂ  ਦੀ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ ਵਿੱਕਉਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਨੇ 5, 7 ਅਤੇ 8

ਪੰਨੇ  

6, 7 ਅਤੇ 9

ਪੰਨੇ  

5, 7 ਅਤੇ 8

ਪੰਨਾ 12

ਕੁਝ ਨੂੰਂ ਕਰੋ। ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਨਹਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਇਲਾਾਜੋ ਕਰ�ਾਉਣੇ ਦੀ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੈ। 



3 ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦਾਾ ਕਾਰਨ �ੀ ਹੈ? 
ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਵਿੱਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੰ ਬੰਹੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਲਗੋਭਾਗੋ ਅੱਧੇ ਲੋਕ�ਂ  ਲਈ ਇੰਸਦਂ 

ਕੋਈ ਡਂਕਟਰੀ ਕਂਰਨੂੰ ਨੂੰਹਂ ਹੈ ।  ਇਹ ਵਿੱਜੋਸ ਤੁਰਂਾ�  ਦਾ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਬੱੰਸ ਉਸ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਬਂਕੀ 

ਲੋਕ�ਂ  ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਇੰਹ ਕਂਰਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ:

ਹਂਲਤ�ਂ  ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ: 

•  ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ (ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਗੈਾਰ-ਕਂਸਰ ਦੇ �ਾਧੇ) ਜੋਾ�  

ਪੌਲਾੀਪਸ। ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ ਅਤੇੁ ਪੌਲਾੀਪਸ ਬੰਹੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ ਖੰੂਨ 

�ਵਿੱਹਣੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬੰਣੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਿੱਕਉਂਵਿੱਕ ਇਹ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ 

ਪਰਤੁ ਦੀ ਸਤੁਹ ਨੰੰ �ਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਸਲਾਈ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ ਖੰੂਨ 

ਵਿੱਨਕਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

•  ਐਂਡੀੀਨੋਮਾਇਓਵਿੱਸਸ, ਇੱਕ ਅਵਿੱਜੋਹੀ ਸਵਿੱਥੇਤੁੀ ਵਿੱਜੱੋਥੇੇ ਵਿੱਟਸੰ਼ੇ ਜੋੋ 

ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਨਾਲਾ ਜੁੋਵਿੱੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ ਦੀ�ਾਰ 

ਵਿੱ�ੱਚਾ �ਧਦਾ ਹੈ

• ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਨਾਲਾ ਜੁੋੜੀਆ�  ਲਾਾਗਾਾ�

ਜੀੀਵਾਂਨੂੰ ਦਂ ਸ��ਂ , ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ: 

•  ਜੋਦਂ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਪਵਿੱਹਲਾੀ �ਾਰ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਆਉਣੇੀ ਸੁ਼ੇਰੰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਗਾਰਭਾ ਅ�ਸਥੇਾ ਤਂੁ ਬੰਾਅਦ ਜੋਾ�  ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ

ਉਹ ਹਂਲਂਤ ਜੋੀ ਤੁਹਂਡੇ ਹਂਰ�ੋਨੂੰ 

ਪ੍ਰਰ ਭਾਂਕਿਵਾਂਤ ਕਰਦੇ ਹਨੂੰ ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ:

• PCOS (ਪੌਲਾੀਵਿੱਸਸਵਿੱਟਕ ਅੰਡੀਾਸ਼ੇਯੋ ਵਿੱਸੰਡੀਰੋਮ)

• ਇੱਕ ਘੱੱਟ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆਸ਼ੇੀਲਾ ਥੇਾਈਰੋਇਡੀ ਗਾਲਂਾਡੀ

ਖੰੁਨੂੰ ਸਬੰਧੀ ਕਿਬ�ਂਰੀਆ�  ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ 

ਵਾਂਂਨੂੰ ਕਿਵਾਂਲੇਬਰ �ਂ ਡ'ਜ਼ਾਂ

ਦਵਾਂਂਈਆ�  ਜੀ�ਂ  ਇੰਲਂਜੀ ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ: 

• ਕੁਝੇ ਕੀਮੋਥੈੇਰੇਪੀ

• ਐਂਂਟੀਕੋਆਗੰਾਲਂਾਟ ਇਲਾਾਜੋ (ਖੰੂਨ ਨੰੰ ਪਤੁਲਾਾ ਕਰਨ �ਾਲੇਾ)

• ਤੁਾ� ਬੇੰ ਦੀ ਤੁਾਰ �ਾਲਾਾ ਗਾਰਭਾ ਵਿੱਨਰੋਧਕ ਯੰੋਤੁਰ

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰ ਇਹ ਸਮਝੇਣੇ ਲਾਈ ਟੈਸਟਾ�  ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਆਉਣੇ ਦਾ 

ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਅਗਾਲੇਾ ਪੰਨੇ ' ਤੇੁ ਟੈਸਟਾ�  ਬੰਾਰੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਚੱਾ�ਰ - ਇੱ� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ �ੀ ਹੈ?

ਤੁਹਂਡੇ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੰਦਲਾਦੀ ਰਵਿੱਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜੋਦਂ ਤੁੁਸਂ ਪਵਿੱਹਲਾੀ �ਾਰ ਸੁ਼ੇਰੰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਉਹ �ੱਖੂਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਦੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰ �ਧਣੇ 'ਤੇੁ ਬੰਦਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਆਲੇਾ-ਦੁਆਲੇਾ ਦੁਬੰਾਰਾ ਬੰਦਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਰ ਵਿੱਕਸੇ ਦਾ ਚੱਾਕਰ 28 ਵਿੱਦਨ ਦਾ ਨਹਂ ਹੰੁਦਾ, ਇਹ ਲੰਾਬੰਾ ਜੋਾ�  ਛੋਟਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਂਰ�ੋਨੂੰਸ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਚੱਾਕਰ ਦੌਰਾਨ ਬੰਦਲਾਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਇਸ ਗੱਾਲਾ 

'ਤੇੁ ਮਜ਼ਬੰੰਤੁ ਪਰ ਭਾਾ� ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਿੱਕ ਤੁੁਸਂ ਭਾਾ�ਨਾਤੁਮਕ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ 

ਵਿੱਕ�ਂ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲਾ ਵਿੱਕੰਨੀ ਊਰਜੋਾ ਹੈ। 
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ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ: "ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ" 

ਉੱਚ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਮੂਡ

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ: "ਿਨਰਾਸ਼ਾ", 

ਘੱਟ ਊਰਜਾ, ਮੂਡ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ



ਵਿੱਕਹੜੇ  ਟੈੈਸਟੈਾ�  ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਖੰੁਨੂੰ ਦਂ ਇੱੰਕ ਟੈਸਟ 

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪਰ ਦਾਤੁਾ ਖੰੂਨ ਦੀ ਜੋਾ� ਚਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੀਮੀਆ ਜੋਾ�  ਹੋਰ ਸਵਿੱਥੇਤੁੀਆ�  �ਰਗਾੀਆ�  ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਦੀ ਭਾਾਲਾ 

ਕਰਨ ਲਾਈ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਆਇਰਨ ਦੀਆ�  ਗੋਾਲਾੀਆ�  ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅੰਦਰੰਨੂੰੀ ਯੋੂਨੂੰੀ-ਜੀ�ਂ ਚੀ 

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਉਹ ਯੋੋਨੀ ਦੀ ਅੰਦਰੰਨੀ ਜੋਾ� ਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਇੰਸ ਪ੍ਰਰ ੀਕਿਖੁਆ ਨੰੰੂੰ ਨੂੰ�ਂ ਹ ਕਕਿਹ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸਂ ਇੰਸਨੰੰੂੰ ਕਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸ�ਂ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਿਕਸੇ ਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਨੂੰਂਲ ਕਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਮਵਿੱਤੁਹਾਨ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਪੇਕੁਲਾਮ (ਧਾਤੰੁ ਜੋਾ�  ਪਲਾਾਸਵਿੱਟਕ ਦੇ ਸਾਧਨ) ਅਤੇੁ ਦਸਤੁਾਨੇ ਪਵਿੱਹਨੀਆ�  ਉਂਗਾਲਾਾ�  ਨਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ 

ਅਤੇੁ ਪੇਡੰੀ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾਾ ਵਿੱਹੱਸਾ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੁ ਸੋਜੋ, ਲਾਾਗਾ ਜੋਾ�  ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਸ ਦਾ ਪਤੁਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੇਠਾਂ�ਂ  ਕਿਦੱਤੇ ਟੈਸਟ ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਲਈ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ, ਪ੍ਰਰ ਇੰਹ ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੇ ਜੀਂ ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ

STI (ਕਿਜੀਨੂੰਸੀ ਸੰਚੀਂਕਿਰਤ ਲਂਗੋ) ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰੂੰਗੋ

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੰਹ ਦਾ ਇੱਕ ਫੰ਼ੰਬੰਾ ਲਂਾਦਾ ਹੈ। ਜੋਦਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਜੋਾ� ਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੁਾ�  ਉਹ ਅਵਿੱਜੋਹਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋਾ�  ਤੁੁਸਂ ਇਹ ਖੁੂਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੁਰਂਾ�  ਦਾ ਸਕੈਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਤੁਸ�ੀਰ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਾਈ ਧੁਨੀ ਤੁਰੰਗਾਾ�  ਦੀ �ਰਤਂੁ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆ� ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇੀਦਂਨੂੰੀ ਅਤੇ ਪੇ੍ਰਡੰ ਨੰੰੂੰ ਅੰਦਰਂ ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਯੋੂਨੂੰੀ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਇੱੰਕ ਛੋੋਟੀ ਕਿਜੀਹੀ ਜੀ�ਂ ਚੀ ਰੱਖੁੀ ਜੀ�ਂ ਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਟੈਸਟ ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪੌਲਾੀਪਸ, ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਤੁਬੰਦੀਲਾੀਆ�  ਦੀ ਖੋੂਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੀਪੀ ਕਿਵਾਖੇੇ ਮੈਾਨੰੰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੈੈਸਟੈ �ਰਵਾਾਉਣਾ ਲਾਈ ਕਿਦੱਾਤੇਾ ਜਾ ਸ�ਦੇਾ ਹਨ?

ਹਸਪਤਾਾਲਾ ਕਿਵੱਾਚਾ ਮੈਾਨੰੰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਦੱਾਤੇਾ ਜਾ ਸ�ਦੇਾ ਹਨ?

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਤੁਸਂ ਕਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਨੂੰ�ਂ ਹ ਕਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਇੰਲਂਜੀ ਕਰਵਾਂਂਉਣੇ ਲਈ ਨੂੰਤੀਕਿਜੀਆ�  ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੂੰ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹਂ ਹੈ। ਕਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਹ�ਂ  ਕਕਿਹਣੇ ਤਂ ਪ੍ਰਕਿਹਲ�ਂ  ਤੁਸਂ ਕਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਂ ਸਲਂਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

4

ਅਲਟਰਂਸਂਊਂਂਡ ਸਕੈਨੂੰ  

ਇਸ ਤੁਰਂਾ�  ਦਾ ਸਕੈਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਤੁਸ�ੀਰ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਾਈ ਧੁਨੀ ਤੁਰੰਗਾਾ�  

ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਅਤੇੁ ਪੇਡੰੀ ਨੰੰ ਅੰਦਰਂ ਸਕੈਨ ਕਰਨ 

ਲਾਈ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵਿੱਜੋਹੀ ਪਰੋ ਬੰ ਰੱਖੂੀ ਜੋਾ� ਦੀ ਹੈ। 

ਜੇੋਕਰ ਇਹ ਬੰਹੁਤੁ ਬੇੰਆਰਾਮ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਰੁਕਣੇ ਲਾਈ ਕਵਿੱਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਆਪਣੇੇ 

ਪੇਟ (ਵਿੱ�ੱਡੀ) ਦੀ ਸਤੁਹ 'ਤੇੁ ਅਲਾਟਰਾਸਾਊਂਡੀ ਸਕੈਨ ਕਰਨ ਲਾਈ ਕਵਿੱਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕਿਹਸਟਰੋਸਕੋਪ੍ਰੀ 

ਇਹ ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਇੱਕ ਬੰਹੁਤੁ ਹੀ ਤੰੁਗਾ ਟੈਲਾੀਸਕੋਪ ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ 

ਦੇ ਅੰਦਰ �ੱਲਾ �ੇਖੂਦੀ ਹੈ ਵਿੱਜੋਸਦੇ ਅੰਤੁ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਰੌਸ਼ੇਨੀ ਅਤੇੁ ਕੈਮਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪਾ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰ ਇੱਕ ਮਾਨੀਟਰ 'ਤੇੁ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆ�  ਤੁਸ�ੀਰਾ�  ਦੇਖੂ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ ਇਹ ਅਸੁਵਿੱ�ਧਾਜੋਨਕ ਲੱਾਗਾਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਤਂੁ ਰਾਹਤੁ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ ਪੱੁਛਣੇਾ 

ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਇੱਕ ਆਮ ਬੇੰਹੋਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ �ੀ ਚੋਾਣੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

(ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋ�ੋਗੇਾ)। ਅਵਿੱਜੋਹਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਵਿੱਕਸੇ �ੱਖੂਰੀ ਵਿੱਮਤੁੀ 'ਤੇੁ 

ਮੁਲਾਾਕਾਤੁ ਹੋ�ੇਗਾੀ।

ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ

ਅਲਾਟਰਾਸਾਊਂਡੀ 

ਜੋਾ� ਚਾ

ਵਿੱਹਸਟਰੋਸਕੋਪ

ਜੇੋ ਇਲਾਾਜੋ ਠੀਕ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰ ਹੋਰ ਜੋਾਣੇਨਾ ਚਾਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਕੁਝੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ�  ਲਾਈ ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਭੇਾਵਿੱਜੋਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ।



5 ਵਿੱਕਹੜੇ  ਇਲਾਾਜ ਦੀ ਮੈਨੰੰ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਦਵਾਂਂਈਆ�  ਜੋੀ ਤੁਸਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਜੀਦਂ ਤੁਹਂਡੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

IUS ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਯੰੂਤਰ

ਦਵਾਂਂਈਆ�  - ਹਂਰ�ੋਨੂੰਸ 

ਤੁਸਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਂ ਲਂਦੇ ਹੋ

ਇਸ ਵਿੱਕਸਮ ਦੀਆ�  ਦ�ਾਈਆ�  ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਨੂੰਹਂ ਹਨ ਇਸ ਲਾਈ 

ਤੁੁਸਂ ਅਜੇੋ �ੀ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦਵਾਂਂਈਆ�  ਜੋੀ ਤੁਸਂ ਖੁੁਦ ਖੁਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ ਸਾੜ ਵਿੱ�ਰੋਧੀ ਦਰਦ ਵਿੱਨ�ਾਰਕ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ 

ਆਈਵਿੱਬੰਊਪਰੋਫੈ਼ੰਨ। ਤੁੁਸਂ ਇਹਨਾ�  ਨੰੰ ਭਾਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ �ਾਲੇਾ 

ਵਿੱਦਨਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਲਂਾਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੁ 

ਖੰੂਨ ਦੇ ਭਾਾਰੀ �ਹਾਅ ਨੰੰ ਘੱਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ ਦੀ 

ਪਰਤੁ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪਰੋ ਸਟਾਗਾਲਂਾਵਿੱਡੀਨ ਨਾਮਕ ਹਾਰਮੋਨ ਦੀ ਮਾਤੁਰਾ ਨੰੰ 

ਘੱਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਿੱਜੋਸ ਨਾਲਾ ਭਾਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱੰਕ ਨੁੂੰਸਖੇ਼ੇ ਦੇ ਨੂੰਂਲ ਦਵਾਂਂਈਆ�

ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ ਟਰੇਨੈਕਸਾਵਿੱਮਕ ਐਂਵਿੱਸਡੀ, ਨੈਪਰੋ ਕਸਨ ਜੋਾ�  ਮੇਫੇੈਨੈਵਿੱਮਕ 

ਐਂਵਿੱਸਡੀ।

ਟਰੇਨੈਕਸਾਵਿੱਮਕ ਐਂਵਿੱਸਡੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਖੰੂਨ ਦੇ ਥੱੇਕੇ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖੰੂਨ �ਗਾਣੇ ਦੀ ਮਾਤੁਰਾ ਨੰੰ 

ਘੱਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਨੇਪਰੋ ਕਸਨ ਜੋਾ�  ਮੇਫੇੈਨੈਵਿੱਮਕ ਐਂਵਿੱਸਡੀ, ਆਈਵਿੱਬੰਊਪਰੋਫੈ਼ੰਨ �ਾ� ਗਾ ਹੀ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰੋ ਸਟਾਗਾਲਂਾਵਿੱਡੀਨ ਨੰੰ ਘੱਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ 

ਖੰੂਨ �ਗਾਣੇ ਦੀ ਮਾਤੁਰਾ ਨੰੰ ਘੱਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਆਪਣੇੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 3 - 5 ਵਿੱਦਨਾ�  ਲਾਈ, ਇੱਕ 

ਵਿੱਦਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਕਈ ਗੋਾਲਾੀਆ�  ਲੈਾਣੇ ਦੀ ਜ਼ਰੰਰਤੁ ਹੋਏਗਾੀ। ਤੁਹਂਡਂ 

ਕਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੇਵਾਂਰ ਦੱਸੇਗੋਂ ਕਿਕ ਇੰਹਨੂੰ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਕਿਕਵਂਾਂ ਲੈਣੇਂ ਹੈ।

ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪਲਾਾਸਵਿੱਟਕ ਟੀ-ਆਕਾਰ �ਾਲਾਾ ਯੰੋਤੁਰ  

ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਡੀਾਕਟਰ ਜੋਾ�  ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ  

ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪਾਇਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ ਨੰੰ ਵਿੱਸੱਧੇ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਛੱਡੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤੁ ਨੰੰ ਬੰਣੇਨ ਤਂੁ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੰ ਹਰ  

5 - 6 ਸਾਲਾਾ�  ਬੰਾਅਦ ਬੰਦਵਿੱਲਾਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ।

ਪਵਿੱਹਲਾਾ� -ਪਵਿੱਹਲਾਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋਾ�  ਮਾਹ�ਾਰੀਆ�  

ਦੇ ਵਿੱ�ਚਾਕਾਰ 6 ਮਹੀਵਿੱਨਆ�  ਤੱੁਕ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੋਦਂ IUS ਪਾਇਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਕੁਝੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ ਇਹ ਅਸੁਵਿੱ�ਧਾਜੋਨਕ 

ਲੱਾਗਾਦਾ ਹੈ। ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇੀ ਮੁਲਾਾਕਾਤੁ ਤਂੁ ਪਵਿੱਹਲਾਾ�  ਦਰਦ ਤਂੁ 

ਰਾਹਤੁ ਲੈਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੰ ਆਪਣੇੀ GP ਸਰਜੋਰੀ, ਵਿੱਜੋਨਸੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਕਲਾੀਵਿੱਨਕ, 

ਜੋਾ�  ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱਫੱੈਟ ਕਰ�ਾਉਣੇ ਦੇ ਯੋੋਗਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ �ੀ ਹਨ। ਇਹਨਾ�  ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋਣੇ ਦੀ ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਨਹਂ ਹੈ। 

ਉਹ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ ਨੰੰ ਰੋਕਣੇ ਜੋਾ�  ਘੱਟਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੰਯੁੂਕਤ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਗੋੋਲੀ

ਇੱਕੋ ਟੈਬੰਲੇਾਟ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਹਾਰਮੋਨਸ ਐਂਸਟਰ ੋ ਜੋਨ ਅਤੇੁ ਇੱਕ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ 

ਸ਼ੇਾਮਲਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਂਡਂ ਕਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੇਵਾਂਰ ਇੰਸ ਬਂਰੇ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਕਿਵਾਂਆਕਿਖੁਆ 

ਕਰੇਗੋਂ ਕਿਕ ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਟੈਬਲੇਟ ਕਿਕੰਨੂੰੀ ਵਾਂਂਰ ਲੈਣੇੀ ਚੀਂਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਯੋੂਨੂੰੀ ਕਿਰੰਗੋ ਵਾਂਂਲਂ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ (ਨੁੂੰਵਾਂਂ ਕਿਰੰਗੋ)

ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵਿੱਜੋਹੀ ਨਰਮ ਪਲਾਾਸਵਿੱਟਕ ਦੀ ਵਿੱਰੰਗਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸਂ 

ਆਪਣੇੀ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਐਂਸਟਰ ੋ ਜੋਨ ਅਤੇੁ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ 

ਦੀ ਲਾਗਾਾਤੁਾਰ ਖੁੂਰਾਕ ਜੋਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ 

ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਦੱਸੇਗਾਾ ਵਿੱਕ ਵਿੱਰੰਗਾ ਨੰੰ ਕਦਂ ਬੰਦਲਾਣੇਾ ਹੈ। 

�ੌਕਿਖੁਕ ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ

ਵਿੱਸਰਫੈ ਇੱਕ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ ਸ਼ੇਾਮਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਂ ਇੱੰਕ 

ਗੋੋਲੀ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਹਨਾ�  ਲੋਾਕਾ�  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋੋ 

ਸੰਯੁੋਕਤੁ ਗਾਰਭਾ ਵਿੱਨਰੋਧਕ ਗੋਾਲਾੀ ਨਹਂ ਲੈਾ ਸਕਦੇ।

ਹਂਰ�ੋਨੂੰਲ ਦਵਾਂਂਈਆ�  ਜੋੀ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ 

ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ ਕਿਜੀਵਂਾਂ ਕਿਕ ਪ੍ਰਰੋ ਵੇਾਂਰਂ

ਇਹ ਇੱਕ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ ਗੋਾਲਾੀ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸਂ ਹਰ ਵਿੱਦਨ ਲਂਾਦੇ ਹ 

ੋੋ ਪਰ ਇਹ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।  ਇਹ ਆਮ ਤੌੁਰ  

'ਤੇੁ ਥੋੇੜੇ੍ਹ ਸਮਂ ਲਾਈ ਜੋਾ�  ਚੱਾਕਰੀ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ ।

ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ ਜੋਾ�  ਪੌਲਾੀਪਸ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲਾ ਹੋਰ ਇਲਾਾਜੋ ਹਨ। ਜੇੋ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ' ਤੇੁ 

ਲਾਾਗੰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰ ਹੋਰ ਵਿੱ�ਆਵਿੱਖੂਆ ਕਰੇਗਾਾ।

ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਇੰਹਨੂੰ�ਂ  ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਇੱੰਕ ਕਿਵਾਂਕਲਪ੍ਰ ਦੀ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੀ ਜੀਂ ਸਕਦੀ ਹੈ।    

ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰਨੂੰਂ ਚੀਂਹੰੁਦੇ ਹੋ ਇੰਸ ਬਂਰੇ ਫੈਾਸਲਂ ਲੈਣੇ ਲਈ ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇਂ ਸ��ਂ  ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।



6 ਜੇ ਮੈਾਨੰੰ ਹਸਪਤਾਾਲਾ ਕਿਵੱਾਚਾ ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤਾੀ ਜਾ� ਦਾੀ ਹੈ ਤਾਾ�  �ੀ ਹੋਵੇਾਗਾ?

ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਲਈ ਕਿਜੀਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡ ਜੀ�ਂ  ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ

ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਲਈ ਕਿਜੀਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਜ਼ਾਂ ਜੀ�ਂ  ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਹਨੂੰ

ਕਿਕਵਂਾਂ: ਇੱਕ ਸਰਜੋਨ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱਫੈਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ 

ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਪਤੁਲਾੀ ਦੰਰਬੰੀਨ ਵਿੱਜੋਸ ਨੰੰ ਵਿੱਹਸਟਰੋਸਕੋਪ ਵਿੱਕਹਾ ਜੋਾ� ਦਾ 

ਹੈ, ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਪੌਲਾੀਪਸ ਜੋਾ�  ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਰਾਹਂ 

ਹਟਾਏ ਜੋਾ� ਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਸਂ ਜੀਂਗੋਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਖੇੂਤੁਰੀ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ) ਜੋਾ�  ਸੱੁਤੇੁ 

ਹੋਏ (ਆਮ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ)।   

ਹਸਪ੍ਰਤਂਲ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਠਾਂਕਿਹਰ: ਤੁੁਸਂ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਉਸੇ ਵਿੱਦਨ ਘੱਰ 

ਜੋਾ� ਦੇ ਹੋ 

ਕਿਰਕਵਾਂਰੀ: ਉਸੇ ਵਿੱਦਨ 

ਭਾਕਿਵੱਾਂਖੁ ਦੀਆ�  ਗੋਰਭਾ-ਅਵਾਂਸਥੇਂਵਾਂ�ਂ : ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇੀ ਅਗਾਲਾੀ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਹੋਣੇ ਤਂੁ ਬੰਾਅਦ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋਣੇ ਦੀ ਕੋਵਿੱਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵਿੱ�ੱਖੂ ਦੀਆ�  ਗਾਰਭਾ-ਅ�ਸਥੇਾ�ਾ�  ਪਰ ਭਾਾਵਿੱ�ਤੁ ਨਹਂ 

ਨਹਂ ਹੋਣੇੀਆ�  ਚਾਾਹੀਦੀਆ� ।

ਕਿਕਵਂਾਂ: ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰਜੋਨ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱਫੈਰ ਤੁੁਹਾਡੀੀ 

ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਵਿੱਡੀ�ਾਈਸ ਪਾ ਦੇ�ੇਗਾਾ।  ਉਹ ਸੇਕ , ਲੇਾਜ਼ਰ, 

ਰੇਡੀੀਓ-�ੇ�ਜ਼ ਜੋਾ�  ਫੈਰ ੀਵਿੱਜ਼ੰਗਾ ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ 

ਪਰਤੁ ਨੰੰ ਹਟਾ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰਤੁ ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੁ 

ਇਸਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ ਨਾਲਾ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ ਨੰੰ ਘੱੱਟ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਜੀਂਗੋਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਖੇੂਤੁਰੀ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ) ਜੋਾ�  ਸੱੁਤੇੁ 

ਹੋਏ (ਆਮ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ)।

ਹਸਪ੍ਰਤਂਲ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਠਾਂਕਿਹਰ: ਤੁੁਸਂ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਉਸੇ ਵਿੱਦਨ ਘੱਰ 

ਜੋਾ� ਦੇ ਹੋ

ਕਿਰਕਵਾਂਰੀ: ਉਸੇ ਵਿੱਦਨ

ਭਾਕਿਵੱਾਂਖੁ ਦੀਆ�  ਗੋਰਭਾ-ਅਵਾਂਸਥੇਂਵਾਂ�ਂ :ਸਲਾਾਹ ਇਹ ਹੈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਸਂ 

ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਭਾਵਿੱ�ੱਖੂ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋਣੇਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  

ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਨੂੰਂ ਕਰਵਾਂਂਓ।  ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਹਮੇਸ਼ੇਾ 

ਗਾਰਭਾ-ਅ�ਸਥੇਾ ਨੰੰ ਰੋਕਦੀ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੁ ਗਾਰਭਾ-ਅ�ਸਥੇਾ ਜੋੋ 

ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਤਂੁ ਬੰਾਅਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨੰੰ �ਧੇਰੇ ਜੋੋਖੂਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੱੁਕ ਗਾਰਭਾ ਵਿੱਨਰੋਧ ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਾਹ ਵਿੱਦੱਤੁੀ 

ਜੋਾ� ਦੀ ਹੈ।  

ਕਿਕਵਂਾਂ: ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰਜੋਨ ਇੱਕ ਅਪਰੇਸ਼ੇਨ ਕਰੇਗਾਾ ਵਿੱਜੱੋਥੇੇ ਉਹ 

ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ (ਵਿੱ�ੱਡੀ) ਨੰੰ ਕੱਟ 

ਦੇ�ੇਗਾਾ।  ਉਹ ਇਸ ਨੰੰ ਲੈਾਪਰੋਸਕੋਵਿੱਪਕ (ਛੋਟੇ ਕੱਟ) ਜੋਾ�  ਖੱੁੂਲੇ੍ਹੇ 

(ਇੱਕ �ੱਡੀਾ ਕੱਟ) ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਓਪ੍ਰਰੇਸ਼ੇਨੂੰ ਦੌਰਂਨੂੰ ਤੁਸਂ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋਵੋਾਂਗੇੋ(ਜੋਨਰਲਾ 

ਐਂਨੇਸਥੇੀਵਿੱਟਕ)। 

ਹਸਪ੍ਰਤਂਲ ਰਕਿਹਣੇਂ: 2 - 3 ਵਿੱਦਨ 

ਕਿਰਕਵਾਂਰੀ: 4 - 6 ਹਫ਼ੰਤੇੁ 

ਭਾਕਿਵੱਾਂਖੁ ਦੀਆ�  ਗੋਰਭਾ-ਅਵਾਂਸਥੇਂਵਾਂ�ਂ :ਤੁੁਸਂ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋਣੇ ਦੀ 

ਕੋਵਿੱਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋਦਂ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜੋਾ� ਦੀ ਹੈ, 

ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ 6 ਮਹੀਨੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ। ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਭਾਵਿੱ�ੱਖੂ ਵਿੱ�ੱਚਾ 

ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਹੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿੱਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਜੋਨਮ ਦੇਣੇ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀ 

ਗਾਰਭਾ-ਅ�ਸਥੇਾ ਦੀ ਨੇਵਿੱੜਓਂ ਵਿੱਨਗਾਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ ਹੈ।

ਜੇੋ ਹੋਰ ਕੁਝੇ �ੀ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ �ੁਕ�ਂ ਹੋ, ਤੁਾ�  

ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਵਿੱਹਸਟਰੇਕਟੋਮੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਅਤੇੁ ਕਈ �ਾਰ ਸਰਵਿੱ�ਕਸ, ਅੰਡੀਾਸ਼ੇਯੋ ਅਤੇੁ 

ਵਿੱਟਊਬੰਾ�  ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ ਲਾਈ ਇੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨ ਹੈ।

ਕਿਕਵਂਾਂ: ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਨੰੰ ਜੋਾ�  ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀ ਰਾਹਂ ਜੋਾ�  

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਲੈਾਪਰੋਸਕੋਵਿੱਪਕ (ਕੀਹੋਲਾ) ਸਰਜੋਰੀ ਜੋਾ�  ਓਪਨ 

ਸਰਜੋਰੀ ਰਾਹਂ ਹਟਾਇਆ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਜੀਂਗੋਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਖੇੂਤੁਰੀ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ) ਜੋਾ�  ਸੱੁਤੇੁ 

ਹੋਏ (ਆਮ ਅਨੱਸਥੇੀਸੀਆ)।

ਹਸਪ੍ਰਤਂਲ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਠਾਂਕਿਹਰਨੂੰ: 5 ਵਿੱਦਨਾ�  ਤੱੁਕ  

ਕਿਰਕਵਾਂਰੀ: 4 - 6 ਹਫ਼ੰਤੇੁ 

ਭਾਕਿਵੱਾਂਖੁ ਦੀਆ�  ਗੋਰਭਾ-ਅਵਾਂਸਥੇਂਵਾਂ�ਂ : ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਹਸਟਰੇਕਟੋਮੀ ਤਂੁ 

ਬੰਾਅਦ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਸੁ਼ੇਰੰਆਤੀ �ੀਨੋੂੰਪੌ੍ਰਜ਼ਾਂ: ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆ�  ਅੰਡੀਕੋਸ਼ੇਾ�  ਅਤੇੁ ਵਿੱਟਊਬੰਾ�  

ਨੰੰ ਹਟਾ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਛੇਤੁੀ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਚਾਲੇਾ 

ਜੋਾਓਗੇਾ।  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸਰਜੋਨ ਲੱਾਛਣੇਾ�  ਅਤੇੁ ਇਲਾਾਜੋ ਬੰਾਰੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ 

ਨਾਲਾ ਗੱਾਲਾ ਕਰੇਗਾਾ।

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਜੀ�ਂ  ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਜ਼ਾਂ ਹਟਂਉਣੇ  

ਲਈ ਇੱੰਕ ਕਿਵਾਂਧੀ 

ਬੱਚੇੀਦਂਨੂੰੀ ਦੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰਰਤ ਨੰੰੂੰ ਹਟਂਉਣੇ ਲਈ  

ਇੱੰਕ ਕਿਵਾਂਧੀ (ਐਂਡੋ�ੈਟਰੀਅਲ ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ)

ਵੱਾਂਡੇ ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਜ਼ਾਂ (�ਂਇੰਓ�ੇਕਟੋ�ੀ)  

ਨੰੰੂੰ ਹਟਂਉਣੇ ਲਈ ਇੱੰਕ ਕਂਰਵਾਂਂਈ

ਬੱਚੇੀਦਂਨੂੰੀ (ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ) ਨੰੰੂੰ ਹਟਂਉਣੇ  

ਲਈ ਇੱੰਕ ਸਰਜੀਰੀ

ਜੇੀਕਰ ਪੰ੍ਰਨੂੰਂ ' ਤੇ ਕਿਦੱਤੇ ਇੰਲਂਜੀ ਤੁਹਂਡੇ ਲਈ ਕਂਰਗੋਰ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ, ਜੀ�ਂ  ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਜੀ�ਂ  ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡ ਹਨੂੰ, ਤ�ਂ  

ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਇੰਸ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ ' ਤੇ ਕਿਦੱਤੀਆ�  ਪ੍ਰਰ ਕਿਕਕਿਰਆਵਾਂ�ਂ  ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਇੱੰਕ ਦੀ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੀ ਜੀਂ ਸਕਦੀ ਹੈ।



7 ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ੰਨੇ �ਾਰਗਰ ਹਨ?

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇੁ ਵਿੱਦੱਤੇੁ ਨੰਬੰਰ ਖੋੂਜੋ ਅਵਿੱਧਐਂਨਾ�  ' ਤੇੁ ਆਧਾਵਿੱਰਤੁ ਔਸਤੁ ਹਨ (�ੇਖੋੂ ਪੰ੍ਰਨੂੰਂ 14)।

ਇੱੰਕ ਇੰਲਂਜੀ ਕੁਝ ਲੋਕ�ਂ  ਲਈ ਅਸਲ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਵਾਂਧੀਆ ਕਂਰਗੋਰ ਹੋ ਸਕਦਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਂ ਦੰਕਿਜੀਆ�  ਲਈ ਕਿਬਲਕੁਲ 

ਕਂਰਗੋਰ ਨੂੰਂ ਹੋਏ।

ਕੁਝੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਵਿੱਬੰਲਾਕੁਲਾ ਵਿੱਬੰਲਾਕੁਲਾ ਕਾਰਗਾਰ ਨਾ ਹੋਏ ਅਤੇੁ ਕੁਝੇ ਹੋਰ ਅਸਲਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ �ਧੀਆ ਕਾਰਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 3 ਮਹੀਵਿੱਨਆ�  ਲਾਈ ਇਲਾਾਜੋ 

ਦੀ ਪਰਖੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਾਹ ਹੈ ਅਤੇੁ ਜੇੋਕਰ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਕੁਝੇ ਹੋਰ ਅਜ਼ਮਾਉਣੇ ਲਾਈ ਆਪਣੇੇ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਨੰੰ ਵਿੱਮਲੋਾ।

ਇਹ ਪਤੁਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਵਿੱਕਹੜਾ ਇਲਾਾਜੋ ਸਭਾ ਤਂੁ �ਧੀਆ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁੁਹਾਨੰੰ �ੱਖੂ-�ੱਖੂ ਇਲਾਾਜੋਾ�  ਨੰੰ ਪਰਖੂਣੇ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

2 - 6 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 5% ਘੱੱਟ 

ਗਾਈ

0 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ 

ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

65 - 85 ਲੋਾਕ ਸੰਤੁੁਸ਼ੇਟ ਸਨ

70 - 95 ਲੋਾਕ ਸੰਤੁੁਸ਼ੇਟ ਸਨ

90 - 95 ਲੋਾਕ ਸੰਤੁੁਸ਼ੇਟ ਸਨ

25 - 70 ਲੋਾਕ ਸੰਤੁੁਸ਼ੇਟ ਸਨ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 35 - 45 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 45 - 60 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 20 - 55 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

2 - 10 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮਹੀਨਾ�ਾਰ ਖੰੂਨ ਨਹਂ 

ਵਿੱਨਕਲੇਾਗਾਾ

10 - 50 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

15 - 45 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ 

100 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ 

ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

IUS

ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ

ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ

ਸੰਯੁੂਕਤ ਗੋੋਲੀ ਜੀ�ਂ  ਯੋੂਨੂੰੀ 

ਕਿਰੰਗੋ

ਓਰਲ ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ (ਪ੍ਰਰੋ ਵੇਾਂਰਂ) 

ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ-ਕਿਸਰਫਾ ਗੋੋਲੀ

ਕੁਝ ਨੂੰਂ ਕਰਨੂੰਂ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 80 - 95 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 90% ਘੱੱਟ 

ਗਾਈ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਕੋਈ ਡੀਾਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

30 - 60 ਲੋਾਕ ਸੰਤੁੁਸ਼ੇਟ ਸਨ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 20 - 60 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

ਖੰੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਾਗਾਭਾਗਾ 40 - 60 % 

ਘੱਟ ਗਾਈ

0 ਨੇ ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ 

ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਬੰੰਦ ਹੋ ਗਾਈ ਹੈ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਆਈਕਿਬਊਂਪ੍ਰਰੋਫੈ਼ੈਨੂੰ, 

ਨੇੂੰਪ੍ਰਰੋ ਕਸਨੂੰ ਜੀ�ਂ  �ੇਫੇਾਨੈੂੰਕਿ�ਕ 

ਐਕਿਸਡ

ਟਰੇਨੈੂੰਕਸਂਕਿ�ਕ ਐਕਿਸਡ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਔਸਤੁਨ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਕੰਨੀ 

ਹਲਕੀ ਸੀ (ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ  

ਇਹ ਇਸ ਤਂੁ �ੱਧ ਜੋਾ�  ਘੱੱਟ  

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)

ਹਰ 100 ਲੋਾਕਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਵਿੱਕੰਨੇ 

ਲੋਾਕ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਇੰਲਂਜੀ ਤਂ 

ਸੰਤੁਸ਼ੇਟ ਸਨੂੰ?

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਵਿੱਕੰਨੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੇ 

ਵਿੱਕਹਾ ਵਿੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ 

ਪੰ੍ਰਰੀ ਤਰਂ�ਂ  ਬੰਦ ਹੋ ਗੋਈ ਹੈ



8 ਸੰਭਾਾਵਾੀ ਜੋਖੇਮਾ ਅਤੇਾ ਇਲਾਾਜ ਦੇਾ ਮਾਾੜੇੇ ਪਰ ਭਾਾਵਾ

10,000ਲੋਾਕਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 100ਲੋਾਕਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 

ਆਈਕਿਬਊਂਪ੍ਰਰੋਫੈ਼ੈਨੂੰ, 

ਨੇੂੰਪ੍ਰਰੋ ਕਸਨੂੰ ਜੀ�ਂ  

�ੇਫੇਾਨੈੂੰਕਿ�ਕ ਐਕਿਸਡ

ਟਰੇਨੈੂੰਕਸਂਕਿ�ਕ 

ਐਕਿਸਡ

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਕਿਸਰ ਦਰਦ �ਤਲੀ ਆਉਣੇਂ ਹੋਰ

ਸੰਯੁੂਕਤ ਗੋੋਲੀ ਜੀ�ਂ  

ਯੋੂਨੂੰੀ ਕਿਰੰਗੋ

ਓਰਲ ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ 

(ਪ੍ਰਰੋ ਵੇਾਂਰਂ)

ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ-ਕਿਸਰਫਾ 

ਗੋੋਲੀ

IUS 

ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਇੰਲਂਜੀ

(ਸੰਯੁੂਕਤ ਗੋੋਲੀ,

ਯੋੂਨੂੰੀ ਕਿਰੰਗੋ, ਜੁ਼ਾਂਬਂਨੂੰੀ

ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰਜੀ ਅਤੇ

IUS)

ਕੁਝ ਨੂੰਂ ਕਰਨੂੰਂ

5 – 15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 – 25 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 – 15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਇਹ ਵਿੱਸਰ ਦਰਦ 

ਨੰੰ ਘੱੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ

15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

15 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

 ਵਿੱਡੀ�ਾਈਸ ਵਿੱ�ੱਲਾੀ ਹੋ ਜੋਾ� ਦੀ ਹੈ ਜੋਾ�   

5 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਹਰ 100 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ 

2 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 

ਹਰ  

100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ 

ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਇਸ ਪੰਨੇ ' ਤੇੁ ਵਿੱਦੱਤੇੁ ਨੰਬੰਰ ਖੋੂਜੋ ਅਵਿੱਧਐਂਨਾ�  ' ਤੇੁ ਆਧਾਵਿੱਰਤੁ ਔਸਤੁ ਹਨ (�ੇਖੋੂ ਪੰ੍ਰਨੂੰਂ 14)। 

ਇੱੰਕ ਇੰਲਂਜੀ ਕੁਝ ਲੋਕ�ਂ  ਲਈ �ਂੜੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਂਵਾਂ ਪੈ੍ਰਦਂ ਕਰ ਸਕਦਂ ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਕਿਜੀਆ�  ਲਈ ਨੂੰਹਂ।

ਹਰ ਸਾਲਾ ਵਿੱਕੰਨੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ DVT (ਲੱਤ 

ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਖੰੁਨੂੰ ਦਂ ਗੋਤਲਂ) ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

(ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰ �ਧਣੇ ਦੇ ਨਾਲਾ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ �ੱਧ ਜੋਾ� ਦੀ ਹੈ)

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 2 – 4  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 2 – 4  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

5 – 30  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 5 – 12  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 2 – 4  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 2 – 4  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ

ਵਿੱਦਲਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਜੋਲਾਨ, ਦਸਤੁ ਜੋਾ�  

ਬੰਦਹਜ਼ਮੀ 5 - 15 ਹਰ 100 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ 

ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਦੇ ਵਿੱ�ਚਾਕਾਰ ਖੰੂਨ 

ਵਿੱਨਕਲਾਣੇਾ 10 ਹਰ 100 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ 

ਲਾਗਾਭਾਗਾ ਅੱਕਿਧਆ�  ਨੰੰ ਮਾੜੇ ਪਰ ਭਾਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ  ਛੋਂਤੀ ਦੀ ਕੋ�ਲਤਂ, ਅਫ਼ੈਂਰਂ, �ੰਡ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਬਦਲਂਅ ਜਾ�  

ਕਂ�ਵਾਂਂਸਨੂੰਂ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਕ�ੀ

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਵਿੱ�ਚਾਕਾਰ ਖੰੂਨ 

ਵਿੱਨਕਲਾਣੇਾ ਜੋਾ�  ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾਣੇਾ, 

ਪਵਿੱਹਲੇਾ 6 ਮਹੀਵਿੱਨਆ�  ਲਾਈ �ਧੇਰੇ 

ਸੰਭਾਾ�ਨਾ 5-15 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਹਰ 100 

ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ 

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਕੋਈ ਡੇੀਟਾ ਉਪਲਾਬੰਧ ਨਹਂ ਹੈ

ਹੇਠਾ�  ਦੇਖੋੂ 

ਹੇਠਾ�  ਦੇਖੋੂ

ਲਾਗਾਭਾਗਾ 2 – 4  

ਹਰ  

10,000 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ
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ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 6 - 9 ਨੰੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 6 ਨੰੰ ਸਰਜੀਰੀ ਤਂ ਬਂਅਦ ਪ੍ਰਕਿਹਲੇ 5 ਵਿੱਦਨਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਗੰਾਭਾੀਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਲਗੋਭਾਗੋ 3 ਨੰੰੂੰ ਇੱੰਕ ਖੁਰਂਬ (ਕਿਛੱੋਦੀ) ਗੋਰੱਭਾਂਸ਼ੇਯੂ ਹੈ ਕਿਜੀਸਨੰੰੂੰ ਇੰਲਂਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 1 ਤਂੁ ਘੱੱਟ ਨੰੰੂੰ ਸਰਜੀਰੀ ਦੌਰਂਨੂੰ ਹੋਰ ਪੇਚਾੀਦਗਾੀਆ�  ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨ

ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਤਂੁ ਬੰਾਅਦ ਜੋਦਂ ਤੱੁਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ 6 ਮਹੀਵਿੱਨਆ�  ਤੱੁਕ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕੜ�ੱਲਾ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੁ ਖੰੂਨ 

�ਵਿੱਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਚੱਾਕਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਅਜੇੋ �ੀ ਹਾਰਮੋਨਲਾ ਤੁਬੰਦੀਲਾੀਆ�  ਹੋਣੇਗਾੀਆ�  ਅਤੇੁ 

ਤੁੁਸਂ �ੱਖੂ-�ੱਖੂ ਭਾਾ�ਨਾ�ਾ� , ਊਰਜੋਾ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਫੱੁੈਲਾਣੇਾ, ਛਾਤੁੀਆ�  ਦੀ ਕੋਮਲਾਤੁਾ ਆਵਿੱਦ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 18 – 30ਨੰੰੂੰ ਇੰਨੂੰਫੈਾਕਸ਼ੇਨੂੰ ਹੈ ਵਿੱਜੋਸਨੰੰ ਇਲਾਾਜੋ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੈ 

ਹਰੇਕ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 8 – 13ਨੰੰੂੰ ਹੋਰ ਪੇ੍ਰਚੀੀਦਗੋੀਆ�  ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨੂੰ ਵਿੱਜੋਸਨੰੰ ਇਲਾਾਜੋ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੈ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 3 ਨੰੰੂੰ ਸਰਜੀਰੀ ਤਂ ਬੰਾਅਦ ਪਵਿੱਹਲੇਾ 5 ਵਿੱਦਨਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਗੰਾਭਾੀਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ 1 ਤਂੁ ਘੱੱਟ ਦੀ ਅੰਤੜੀ ਜੀ�ਂ  �ਸਂਨੇੂੰ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕਸਂਨੂੰ ਹੰੁਦਂ ਹੈ

ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ

ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ ਦੀ ਕੁਝੇ 

ਪਰਤੁ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ 

ਲਾਈ ਇੱਕ 

ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆ

ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ

ਗਾਰੱਭਾਾਸ਼ੇਯੋ ਅਤੇੁ 

ਕਈ �ਾਰ 

ਅੰਡੀਾਸ਼ੇਯੋ ਅਤੇੁ 

ਵਿੱਟਊਬੰਾ�  ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ 

ਲਾਈ ਕੀਤੁੀ ਜੋਾ� ਦੀ 

ਸਰਜੋਰੀ

ਇਸ ਪੰਨੇ ' ਤੇੁ ਵਿੱਦੱਤੇੁ ਨੰਬੰਰ ਖੋੂਜੋ ਅਵਿੱਧਐਂਨਾ�  ' ਤੇੁ ਆਧਾਵਿੱਰਤੁ ਔਸਤੁ ਹਨ (�ੇਖੋੂ ਪੰ੍ਰਨੂੰਂ 14)। 

ਇੱੰਕ ਇੰਲਂਜੀ ਕੁਝ ਲੋਕ�ਂ  ਲਈ �ਂੜੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਂਵਾਂ ਪੈ੍ਰਦਂ ਕਰ ਸਕਦਂ ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਕਿਜੀਆ�  ਲਈ ਨੂੰਹਂ।

ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਇੰਲਂਜੀ ਅਤੇ ਕਂਸਰ ਦਂ ਜੋ਼ਾਂਖੁ�

ਸੰਯੁੂਕਤ ਗੋੋਲੀ ਤੁਹਂਡੇ ਬੱਚੇੀਦਂਨੂੰੀ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ੇ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੇ ਜੋੀਖੁ� ਨੰੰੂੰ ਘੱਟਂ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੋਦਂ ਤੁੁਸਂ ਗੋਾਲਾੀਆ�  ਲੈਾਣੇਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  �ੀ ਸੁਰੱਵਿੱਖੂਆ ਜੋਾਰੀ ਰਵਿੱਹੰਦੀ ਹੈ।

ਹਂਰ�ੋਨੂੰ ਇਲਾਾਜੋ (ਸੰਯੁੋਕਤੁ ਗੋਾਲਾੀ, ਯੋੋਨੀ ਵਿੱਰੰਗਾ, ਓਰਲਾ ਪਰੋ ਜੇੋਸਟੋਜੋਨ, UIS) ਛੋਂਤੀ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੇ ਜੋੀਖੁ� ਨੰੰੂੰ 

ਵਾਂਧਂਉਂਦਂ ਹੈ। ਜੋਦਂ ਤੁੁਸਂ ਇਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੰ ਲੈਾਣੇਾ ਬੰੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇੁ 10 ਸਾਲਾਾ�  ਬੰਾਅਦ ਖ਼ਤੁਰਾ ਆਮ �ਾ� ਗਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਤੁੁਸਂ ਕਦੇ ਗੋਾਲਾੀ ਨਹਂ ਲਾਈ ਸੀ।

ਹਰ ਸਾਲਾ ਹਰ 10,000 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਵਿੱਕੰਨੇ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ ਛੋਂਤੀ ਦਂ ਕਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਂ ਹੈ? 

ਵਿੱਜੋਹੜੇ ਸਾਲਾਾ�  ਤਂੁ ਹਾਰਮੋਨ ਲੈਾ ਰਹੇ ਹਨ ਵਿੱਜੋਹੜੇ ਹਾਰਮੋਨ ਨਹਂ ਲਂਾਦੇ 

ਉ�ਰ 16-25 1 ਤਂੁ ਘੱੱਟ

5

19

1 ਤਂੁ ਘੱੱਟ

4

15

ਉ�ਰ 26-40

ਉ�ਰ 41-55

ਜੇੋਕਰ ਤੁੁਸਂ ਹਾਰਮੋਨ ਨਹਂ 

ਲਂਾਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  �ੀ ਛਾਤੁੀ ਦੇ 

ਕਂਸਰ ਦਾ ਜ਼ੋਖੂਮ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰ �ਧਣੇ ਦੇ 

ਨਾਲਾ-ਨਾਲਾ ਛਾਤੁੀ ਦੇ ਕਂਸਰ 

ਦਾ ਖ਼ਤੁਰਾ �ੱਧ ਜੋਾ� ਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇੀਦਂਨੂੰੀ ਅਤੇ ਅੰਡਂਸ਼ੇਯੂ 

ਦਂ ਕਂਸਰ

ਛੋਂਤੀਆ�  ਦਂ ਕਂਸਰ



10 ਮੇਾਰੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਮੇਾਰੇ ਜੀਵਾਨ ਨੰੰ ਕਿ�ਵਂਾ ਪਰ ਭਾਾਕਿਵਾਤਾ �ਰ ਰਹੀ ਹੈ?

ਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ: ਭਾਰੋ

ਨਹਂ / ਵਿੱਬੰਲਾਕੁਲਾ 

ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਬੰਹੁਤੁ 

ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ

ਮਂ ਅਵਿੱਜੋਹਾ ਇਲਾਾਜੋ ਚਾਾਹੰੁਦੀ ਹਾ�  ਜੋੋ ਗਾਰਭਾ ਵਿੱਨਰੋਧਕ �ੀ ਹੋ�ੇ

ਮਂ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਕਾਰਨ ਥੇਕਾ�ਟ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾ�

ਮੇਰੇ ਲੱਾਛਣੇ ਮੇਰੀ ਮਾਨਵਿੱਸਕ ਵਿੱਸਹਤੁ ਅਤੇੁ ਤੰੁਦਰੁਸਤੁੀ ਨੰੰ ਪਰ ਭਾਾਵਿੱ�ਤੁ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

ਮੈਨੰੰ ਅਕਸਰ ਮੇਰੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲਾ ਗੰਾਭਾੀਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋੋ ਮੇਰੀ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗਾੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਦਖੂਲਾਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇੀਆ�  ਗੋਾਲਾੀਆ�  ਲੈਾਣੇਾ ਯੋਾਦ ਰਹੇਗਾਾ

ਮੇਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਮੇਰੀ ਨਂਦ ਨੰੰ ਪਰ ਭਾਾਵਿੱ�ਤੁ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਕੰਮ ਜੋਾ�  ਸਕੰਲਾ ਖੰੁੂਝੇਣੇ ਦੀ ਵਿੱਚੰਾਤੁਾ ਹੈ

ਮਂ ਬੰਹੁਤੁ ਸਾਰੇ ਪੀਰੀਅਡੀ ਸਬੰੰਧੀ ਉਤੁਪਾਦ ਖੂਰੀਦਣੇ ਦੀ ਸਮਰੱਥੇਾ ਨਹਂ ਰੱਖੂਦੀ

ਮਂ ਇੱਕ ਸਥੇਾਈ ਹੱਲਾ ਚਾਾਹੰੁਦੀ ਹਾ� , ਭਾਾ�ਂ ਇਸਦਾ ਮਤੁਲਾਬੰ ਹੈ ਵਿੱਕ ਮਂ ਕਦੇ ਗਾਰਭਾ�ਤੁੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਮੇਰੇ ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਮੇਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ�  ਗਾਤੁੀਵਿੱ�ਧੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਦਖੂਲਾ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹਨ  

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਾਈ, ਸਕੰਲਾ ਜੋਾ�  ਕੰਮ 'ਤੇੁ ਜੋਾਣੇਾ, ਕੰਮ ਚਾਲਾਾਉਣੇਾ, ਸਮਾਵਿੱਜੋਕ ਸਮਾਗਾਮ)

ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇਾ ਦਰਦ ਨਂਦ ਸਬੰੰਧੀ ਮਾਨਵਿੱਸਕ ਤੰੁਦਰੁਸਤੁੀ ਸਰਗਾਰਮੀ

ਤੁਾਸਂ ਪਕਿਹਲਾਾ�  �ੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ �ੀਤਾੀ ਹੈ? �ੀ ਇਸਨੇ ਮਾਦਾਦਾ 

�ੀਤਾੀ?

ਤੁਾਸਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਿਵਾ�ਲਾਪਾ�  ' ਤੇਾ ਕਿਵਾਚਾਾਰ �ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ�  ਇਸ 

ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਾਨਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ ਹੋ?

ਇੱੰਕ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਡਂਇੰਰੀ

ਜੇੋ ਤੁੁਸਂ ਪੀਰੀਅਡੀ ਡੀਾਇਰੀ ਰੱਖੂਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਰਕਾਰਡੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਕੰਨੀ 

ਭਾਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਜੋਦਂ ਤੁੁਸਂ ਇਹ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ 

ਵਿੱਕ�ਂ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਤੁੁਸਂ ਦੇਖੂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿੱਕ ਕੀ ਹਰ �ਾਰ ਕੋਈ ਬੰਦਲਾਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਜੋਾ�  ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਪੀਰੀਅਡੀ ਡੀਾਇਰੀਆ�  ਅਤੇੁ ਟਰੈਵਿੱਕੰਗਾ ਐਂਪਸ 

ਦੀਆ�  ਬੰਹੁਤੁ ਸਾਰੀਆ�  ਉਦਾਹਰਣੇਾ�  ਹਨ। ਅਸਂ ਪੰਨਾ 14 'ਤੇੁ 

ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਸ਼ੇਾਮਲਾ ਕੀਤੁੀ ਹੈ।

ਤੁਹਂਡੇ ਲਈ ਕਿਕਹੜਂ ਇੰਲਂਜੀ ਸਹੀ ਹੋਵੇਾਂਗੋਂ ਇੰਹ ਬਹੁਤ ਸਂਰੀਆ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ' ਤੇ ਕਿਨੂੰਰਭਾਰ ਕਰਦਂ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇੇ 

ਕਿਵਾਂਚੀਂਰ�ਂ  ਅਤੇ ਭਾਂਵਾਂਨੂੰਂਵਾਂ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਕਿਲਖੁਣੇ ਲਈ ਇੰਸ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ ਦੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕਰਨੂੰਂ ਚੀਂਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਫਾਰ ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇੀ 

�ੁਲਂਕਂਤ ' ਤੇ ਇੰਸ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ ਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਕਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੇਵਾਂਰ ਨੂੰਂਲ ਸ�ਂ ਝਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਇੱਥੇੇ ਸਭਾ ਕੁਝੇ ਪੰਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੈ, ਉਹਨਾ�  ਭਾਾਗਾਾ�  ਨੰੰ ਭਾਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਲਾਾਭਾਦਾਇਕ ਹਨ।

ਕਿਜਸ ਲਾਈ ਤੁਾਹਾਨੰੰ ਮਾਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋਾੜੇ ਹੈ ਉਸ ' ਤੇਾ ਚੱਾ�ਰ ਲਾਗਾਓ

ਆਪਣੇਾ ਜਵਾਾਬਾਾ�  ਨੰੰ ਪੈਮਾਾਨੇ ' ਤੇਾ ਕਿਚੰਾਕਿ�ਤਾ �ਰੋ



11 ਤੁਾਹਾਡੀੀ ਮੁਾਲਾਾ�ਾਤਾ ' ਤੇਾ

ਮੈਨੰੰ ਹਰੇਕ ਵਿੱ�ਕਲਾਪ ਦੇ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਲਾਾਭਾਾ�  ਅਤੇੁ ਨੁਕਸਾਨਾ�   

ਬੰਾਰੇ ਕਾਫ਼ੰੀ ਪਤੁਾ ਹੈ

ਮਂ ਸਪੱਸ਼ੇਟ ਹਾ�  ਵਿੱਕ ਮੇਰੇ ਲਾਈ ਵਿੱਕਹੜੇ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਲਾਾਭਾ ਅਤੇੁ ਨੁਕਸਾਨ  

ਸਭਾ ਤਂੁ �ੱਧ ਮਹੱਤੁ�ਪੰਰਨ ਹਨ

ਮੇਰੇ ਕੋਲਾ ਚੋਾਣੇ ਕਰਨ ਲਾਈ ਕਾਫ਼ੰੀ ਸਮਰਥੇਨ ਅਤੇੁ ਸਲਾਾਹ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਮੇਰੇ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ �ਧੀਆ ਵਿੱ�ਕਲਾਪ ਬੰਾਰੇ ਯੋਕੀਨ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਹੋਰ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੈ 

ਮਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਵਿੱਲਾਆ ਹੈ ਵਿੱਕ ਅੱਗੇਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਅੱਗੇਾ ਕੀ ਹੋ�ੇਗਾਾ? (ਟੈਸਟ, ਰੈਫੈਰਲਾ, ਫੈਾਲੋਾ-ਅੱਪ ਮੁਲਾਾਕਾਤੁ)

ਕਦਂ?

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਆਖੂਰੀ ਵਿੱਮਆਦ ਕਦਂ ਸੀ? (ਇਸ ਦੀ ਸੁ਼ੇਰੰਆਤੁ ਅਤੇੁ ਸਮਾਪਤੁੀ ਦੀ ਵਿੱਮਤੁੀ)

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਕੰਨੀ �ਾਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਕਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਸੁ਼ੇਰੰ ਹੋਈ?

ਕੀ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ੇਾ ਭਾਾਰੀ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋਾ�  ਕੀ ਉਹ ਹਾਲਾ ਹੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਬੰਦਲਾ ਗਾਏ ਹਨ?

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਆਮ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਵਿੱਕੰਨੀ ਦੇਰ ਰਵਿੱਹੰਦੀ ਹੈ?

ਉਹ ਵਿੱਕੰਨੇ ਭਾਾਰੀ ਹਨ (ਇੱਕ ਵਿੱਦਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱਕੰਨੇ ਪੈਡੀ / ਟਂਪਨ ਬੰਦਲਾਦੇ ਹੋ )?

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿੱਕਹੜੇ ਟੈਸਟ ਹੋਏ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਵਿੱ�ਚਾਕਾਰ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਸੈਕਸ ਤਂੁ ਬੰਾਅਦ ਖੰੂਨ ਵਿੱਨਕਲਾਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਚੱਾਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋਾ�  ਥੇਕਾ�ਟ ਹੈ?

ਤੁਾਹਾਨੰੰ ਤੁਾਹਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਬਾਾਰੇ ਪੱੁਕਿ�ਆ ਜਾਵੇਾਗਾ। ਇਹ ਮਾਦਾਦਾ �ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹੈ ਜੇ�ਰ ਤੁਾਸਂ 

ਆਪਣਾੀ ਮੁਾਲਾਾ�ਾਤਾ ਤਂਾ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਜਵਾਾਬਾ ਕਿਲਾਖੇਦੇਾ ਹੋ

ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਇੱੰਥੇੇ ਸਭਾ ਕੁਝ ਪੰ੍ਰਰਂ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹਂ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ�ਂ  ਭਾਂਗੋ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਭਾਰੋ ਜੋੀ ਤੁਹਂਡੇ ਲਈ ਲਂਭਾਦਂਇੰਕ ਹਨੂੰ।

ਤੁਾਹਾਡੀਾ ਫੈੈਸਲਾਾ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ: ਭਾਰੋ

ਆਮ ਪੁੱਛੇ ਜੋਾ�ਦੇ ਸ�ਾਲਾ: ਮੇਰੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਭਾਾਰੀ 

ਕਵਿੱਉ� ਹੈ? ਇਹ ਇਲਾਾਜੋ ਮੇਰੀ ਜੋਣੇਨ ਸ਼ੇਕਤੁੀ ਨੰੰ ਕਵਿੱ�ੇ� 

ਪ੍ਰਭਾਾ�ਵਿੱਤੁ ਕਰਨਗਾੇ? ਮੈ� �ੀ ਬੰਹੁਤੁ ਥੇੱਕ ਜੋਾ�ਦੀ ਹਾ� 

ਜੋਾ� ਮੇਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਇਲਾਾਜੋ 

ਇਸ �ਵਿੱੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

ਮਾੇਰੇ ਸਕਿਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰ ਲਾਈ 

ਸਵਾਾਲਾ ਅਤਾੇ ਉਹਨਾ� ਦਾੇ ਜਵਾਾਬਾ



12 ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਾ�ਾਰੀ

ਲੋਾਕ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਲਾਈ �ੀ ਇਲਾਾਜ ਚੁਾਣਾਦੇਾ ਹਨ? 

ਤੁੁਸਂ ਇਹਨਾ�  ਇੰਲਂਜੀ�ਂ  ਬੰਾਰੇ ਹੋਰ ਪੰ੍ਰਨੇੂੰ 5 ਤਂ 8 ' ਤੇ ਪ੍ਰੜ੍ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਬੰਹੁਤੇੁ ਲੋਾਕਾ�  ਨੰੰ ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਲਾਈ ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਰੈਫੈਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

21ਕੋਈ ਇਲਾਾਜੋ 

ਨਹਂ ਚੁਾਣੋੇ 

39 ਦ�ਾਈਆ�  ਜੋਾ�  

IUS ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ 

21 ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ 

10 ਵਿੱਹਸਟਰੇਕਟੋਮੀ ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

9 ਹੋਰ ਇਲਾਾਜੋ ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

ਹਰ 100 ਕਿਵੱਾਂਚਂੀ ਕਿਜੀਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਕੋਲ ਭਾਂਰੀ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡਸ ਹੈ 
ਅਤੇੁ ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਲਈ ਰੈਫਾਰ ਕੀਤੇ ਜੀ�ਂ ਦੇ ਹਨੂੰ:

ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਇਹ ਤੁਾਹਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਨੰੰ ਹਲਾ�ਾ ਨਹਂ �ਰਨਗੇ ਪਰ ਇਹ ਭਾਾਰੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀ ਦੇਾ ਹੋਰ ਲੱਾ�ਣਾਾ�  ਕਿਜਵਂਾ ਕਿ� �ੜੇਵੱਾਲਾਾ�  

ਕਿਵੱਾਚਾ ਮਾਦਾਦਾ �ਰ ਸ�ਦੇਾ ਹਨ।

ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਯੋੋਗਾਾ, ਤੈੁਰਾਕੀ ਅਤੇੁ ਸੈਰ ਕਰਨਾ, ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੀਰੀਅਡੀ ਦਰਦ ਬੱੰਚੇਾਦਾਨੀ 

(ਕੱੁਖੂ) ਦੇ ਕੜ�ੱਲਾ,ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ ਜੋਨਮ ਦੇਣੇ �ੇਲੇਾ ਸੰਕੁਚਾਨ ਦਾ ਨਤੁੀਜੋਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਲਾਕੀ ਕਸਰਤੁ ਕੜ�ੱਲਾ �ਾਲਾੀਆ�  ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀਆ�  ਨੰੰ 

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਲਾਈ ਆਪਣੇੇ ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਦੀ ਵਿੱਨਗਾਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਾਈ ਇੱੰਕ ਡਂਇੰਰੀ ਰੱਖੋੁ ਜੀ�ਂ  ਇੱੰਕ ਟਰੈਕਿਕੰਗੋ ਐਪ੍ਰ ਦੀ ਵਾਂਰਤਂ ਕਰੋ 

(ਪੰਨਾ ਦੇਖੋੂ 13)। ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱਕ�ਂ ਹੈ, ਜੋਾ�  ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕ�ਂ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਵਿੱਰਕਾਰਡੀ ਰੱਖੂਣੇਾ ਕਈ �ਾਰ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਇਹ 

ਦੇਖੂਣੇ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਹੋ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿੱਕਹੜੀ ਚਾੀਜ਼ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇੱੰਕ ਕਿਸਹਤ�ੰਦ ਵਾਂਜ਼ਾਂਨੂੰ ਵਾਂਂਲੇ ਹੋਣੇਂ ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਦੇ ਪਰ ਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਇੰਰਨੂੰ  ਨੂੰਂਲ ਭਾਰਪੰ੍ਰਰ ਭੋਾਜੀਨੂੰ ਸ਼ੇਂ�ਲ 

ਕਰੋ ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਬੰਹੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇੁ ਵਿੱਨਯੋਵਿੱਮਤੁ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ। ਆਇਰਨ ਨਾਲਾ ਭਾਰਪੰਰ ਭੋਾਜੋਨ ਦੀਆ�  ਉਦਾਹਰਨਾ�  ਹਨ: 

ਲਾਾਲਾ ਮੀਟ, ਮੱਛੀ, ਵਿੱਚਾਕਨ, ਦਾਲਾ, ਬੰੀਨਜ਼, ਛੋਲੇਾ, ਬੰੀਜੋ, ਗੰਾੜ੍ਹੀ ਹਰੀਆ�  ਸਬੰਜ਼ੀਆ� , ਅੰਡੇੀ। 

ਦਰਦ ਦੀਆ�  ਦਵਾਂਂਈਆ�  ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲਾ ਅਤੇੁ ਐਂਸਪਰੀਨ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ�  ਹਨ। ਜੇੋ ਤੁੁਹਾਨੰੰ 

ਮਾਹ�ਾਰੀ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਗੰਾਭਾੀਰ ਦਰਦ ਹੋ ਵਿੱਰਹਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਆਮ ਗਾਤੁੀਵਿੱ�ਧੀਆ�  ਕਰਨ ਤਂੁ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਆਪਣੇੇ ਡੀਾਕਟਰ ਨਾਲਾ ਗੱਾਲਾ ਕਰੋ। 

ਗੋਰ� ਇੰਸ਼ੇਨੂੰਂਨੂੰ ਜੀ�ਂ  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟ (ਵਿੱ�ੱਡੀ ) ਜੋਾ�  ਕਿਪੱ੍ਰਠਾਂ ' ਤੇ ਗੋਰ� ਪ੍ਰਂਣੇੀ ਦੀ ਬੋਤਲ, ਜੋਾ�  ਕੋਈ �ੀ ਚਾੀਜ਼ ਵਿੱਜੋਸ ਨਾਲਾ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਆਰਾਮ 

ਵਿੱਮਲਾਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਅਤੇੁ ਕੜ�ੱਲਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇੀਕਰ ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਲੱਗੋਦਂ ਹੈ ਕਿਕ ਤੁਹਂਨੰੰੂੰ ਆਰਂ� ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੁਝੇ ਲੋਾਕ ਆਪਣੇੇ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਦੇ ਸਮਂ ਥੱੇਕ ਜੋਾ� ਦੇ ਹਨ, ਖੁੂਦ ਲਾਈ 

ਵਿੱਦਆਲੰਾ ਬੰਣੋੇ।

ਉਹ ਚਾੀਜ਼ਾ�  ਜੋ ਮਂਾ ਖੁੇਦਾ �ਰ ਸ�ਦਾੀ ਹਾ�

1

2

3

4

5

6

16ਕੋਈ ਇਲਾਾਜੋ 

ਨਹਂ ਚੁਾਣੋੇ

31 ਦ�ਾਈਆ�  ਜੋਾ�  

IUS ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

26 ਫੈਾਈਬੰਰੋਇਡੀਜ਼ 

ਪੌਲਾੀਪਸ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣੇ 

ਲਾਈ ਸਰਜੋਰੀ ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

17 ਵਿੱਹਸਟਰੇਕਟੋਮੀ 

ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

10 ਹੋਰ ਇਲਾਾਜੋ 

ਚੁਾਣੇਦੇ ਹਨ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂਾ ਵਿੱਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੰ ਪੌ੍ਰਲੀਪ੍ਰਸ ਜੀ�ਂ  ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਸ 
ਕਾਰਨ  ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਹੈ:



13 ਉਦਾਾਹਰਨ ਪੀਰੀਅਡੀ ਡੀਾਇਰੀ

ਭਾਰੋਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:

ਤੁੁਸਂ ਇਸਦੀ �ਰਤਂੁ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਚਾਾਹੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਸੰਖੇੂਪ ਅੱਖੂਰ ਜੋਾ�  ਅੱਖੂਰ ਦੀ �ਰਤਂੁ ਕਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਅਰਥੇ ਰੱਖੂਦੇ ਹਨ।

ਹਰੇਕ �ਰਗਾ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਭਾਰੋ ਵਿੱਜੱੋਥੇੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲਾ ਇੱਕ ਪੀਰੀਅਡੀ ਹੈ 

ਵਿੱਜੋਸ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਦੱਵਿੱਸਆ ਵਿੱਗਾਆ ਹੈ ਵਿੱਕ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇਾ ਵਿੱਕੰਨਾ ਭਾਾਰੀ ਹੈ 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਾਈ ਸਪਾਵਿੱਟੰਗਾ, ਹਲਾਕਾ, ਮੱਧਮ, ਭਾਾਰੀ, ਬੰਹੁਤੁ ਭਾਾਰੀ

ਨੋਟ ਕਰੋ ਵਿੱਕ ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕ�ਂ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇੁ ਕਦਂ (ਹੇਠਾ�  ਸੰਚਾੀ ਦੇਖੋੂ)

ਲੱਛੋਣੇ�ਂ  ਜੀ�ਂ  ਭਾਂਵਾਂਨੂੰਂਵਾਂ�ਂ  ਦੀਆ�  ਉਦਂਹਰਨੂੰ�ਂ  

ਮਨ ਦੇ ਉਤੁਰਾਅ ਚਾੜਾਅ

ਉਦਾਸੀ

ਹੰਝੰੇ ਭਾਰਨਾ / ਮਾੜਾ ਮਵਿੱਹਸੰਸ 

ਕਰਨਾ

ਤੁਣੇਾਅ / ਬੇੰਚੈਾਨੀ

ਵਿੱਚਾੜਵਿੱਚਾੜਾ

ਭੱੁਾਖੂ ਦਾ ਬੰਦਲਾਣੇਾ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੇੀ/ਜੋੋੜ/ਵਿੱਪੱਠ ਦਾ ਦਰਦ

ਮਾੜਾ ਤੁਾਲਾਮੇਲਾ

ਮੁਸ਼ੇਕਲਾ ਨਾਲਾ ਵਿੱਧਆਨ ਕਂਦਵਿੱਰਤੁ 

ਕਰਨਾ

ਸੈਕਸ ਬੰਾਰੇ �ੱਖੂਰਾ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕਰ 

ਕਰਨਾ

ਨਂਦ ਸਬੰੰਧੀ ਸਮੱਵਿੱਸਆ�ਾ�

ਥੇਕਾ�ਟ / ਥੇਕੇ�ਾ�

ਭੋਾਜੋਨ ਦੀ ਲਾਾਲਾਸਾ

ਵਿੱਫੈਣੇਸੀ / ਚਾਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੈੜ

ਆਮ ਦਰਦ ਅਤੇੁ ਦਰਦ

ਹਮਲਾਾ�ਰਤੁਾ

ਛਾਤੁੀਆ�  ਦੀ ਕੋਮਲਾਤੁਾ

ਅਫ਼ੰਾਰਾ

ਭਾਾਰ �ਧਣੇਾ

ਵਿੱਸਰਦਰਦ

ਕਬੰਜ਼ 

ਦਸਤੁ

ਪੇਟ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਕੜ�ੱਲਾ

1 2

ਜੋਨ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਫੈਰ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29

ਮਾਰਚਾ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਅਪਰੈ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ਮਈ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਜੰੋਨ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ਜੁੋਲਾਾਈ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਅਗਾ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਸਤੰੁ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ਅਕਤੁੁ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਨ�ੰ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ਦਸੰ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

ਵਿੱਮਤੁੀਆ�   ਲੱਾਛਣੇ/ਭਾਾ�ਨਾ�ਾ�  



ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋ

14 ਵਾਧੇਰੇ ਜਾਣਾ�ਾਰੀ ਅਤੇਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਲਾਈ ਕਿ�ੱਥੇੇ ਜਾਣਾਾ ਹੈ?

ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਬਂਰੇ  www.womens-health-concern.org

Patient.info ਵੱਾਂਬਸਂਈਟ  

https://patient.info/womens-health/periods-and-period-problems/heavy-periods-menorrhagia

ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ' ਤੇ NHS ਪੰ੍ਰਨੂੰਂ  www.nhs.uk/conditions/heavy-periods//

ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਖੰੁਨੂੰ ਵਾਂਗੋਣੇ ਬਂਰੇ NICE ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ   

www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic

ਹੋਰ �ਰੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਦੀਆ�  ਕਹਂਣੇੀਆ�  ਸ�ੇਤ ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਬਂਰੇ ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ  www.wearwhiteagain.co.uk

�ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਟਰੈਕਿਕੰਗੋ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਂਰੀਆ�  'ਐਪ੍ਰਸ' ਹਨੂੰ ਜੋੀ ਤੁਹਂਡੇ ਫੋ਼ੈਨੂੰ ' ਤੇ ਅਚੀਨੂੰਚੇੀਤ ਵਾਂਰਤਣੇ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬਧ ਹਨੂੰ।

�ੇਰਂ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧ ਕਿਕੰਨੂੰਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਂਵਾਂਸ਼ੇਂਲੀ ਹੈ?  www.nhs.uk/conditions/contraception/how-effective-contraception/

ਕਿਹਸਟਰੋਸਕੋਪ੍ਰੀ  www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/

ਐਂਡੋ�ੈਟਰੀਅਲ ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ  www.southtees.nhs.uk/resources/endometrial-ablation

ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ  www.nhs.uk/conditions/hysterectomy/

ਫਾਂਈਬਰੋਇੰਡਜ਼ਾਂ  www.nhs.uk/conditions/fibroids/

ਪ੍ਰੀਰੀਅਡਜ਼ਾਂ, ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਸਬੰਧੀ ਸ�ੱਕਿਸਆਵਾਂ�ਂ , ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਪ੍ਰਰ ਕਿਕਕਿਰਆਵਾਂ�ਂ  

https://patient.info/womens-health/periods-and-period-problems

ਜੇੀ ਤੁਸਂ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਸਬੰਧੀ ਉਤਪ੍ਰਂਦ�ਂ  ਨੰੰੂੰ ਵਾਂਕਿਹਣੇ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਸੰਘੱਰਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਜੀ�ਂ  ਉਹਨੂੰ�ਂ  ਦੀ �ਦਦ ਕਰਨੂੰਂ ਚੀਂਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜੋੀ 

ਸੰਘੱਰਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨੂੰ), ਤ�ਂ  �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਸਬੰਧੀ ਗੋਰੀਬੀ ਕਿਵੱਾਂਚੀਲੇ ਲੋਕ�ਂ  ਦੀ �ਦਦ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਚੈੀਕਿਰਟੀ ਅਤੇ ਸਕੀ��ਂ  ਹਨੂੰ।

ਇੰੰਗੋਲਂਡ ਦੇ ਕੁਝ ਕਂਰਜੀ ਸਥੇਂਨੂੰ�ਂ  ਅਤੇ ਰਂਜੀ ਦੇ ਸਂਰੇ ਸਕੰਲ�ਂ  ਨੰੰੂੰ �ੁਫਾਤ ਸੈਨੇੂੰਟਰੀ ਉਤਪ੍ਰਂਦ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇ ਕਰਨੇੂੰ ਚੀਂਹੀਦੇ ਹਨੂੰ 

www.gov.uk/government/publications/period-products-in-schools-and-colleges

�ੌਰੀਸਨੂੰ ਦੇ ਸੁਪ੍ਰਰ�ਂਰਕੀਟ ਕਿਵੱਾਂਚੀ �ੁਫਾਤ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਉਤਪ੍ਰਂਦ 'ਸਂਡੀੀ ਲਾਈ ਪੱੁਛੋ' ਇਹ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਵਿੱ�ਅਕਤੁੀ ਨੰੰ ਪੀਰੀਅਡੀ ਉਤੁਪਾਦ ਪਰ ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸਕੀਮ ਹੈ ਵਿੱਜੋਸਨੰੰ ਉਹਨਾ�  ਦੀ ਮੁਫੈਤੁ ਜ਼ਰੰਰਤੁ ਹੈ। ਉਹ ਕਵਿੱਹੰਦੇ ਹਨ "ਸਾਡੇੀ ਗਾਾਹਕ ਸੇ�ਾ ਵਿੱਕਓਸਕ 'ਤੇੁ ਜੋਾਓ ਅਤੇੁ ਇੱਕ ਪੈਕੇਜੋ 

ਮੰਗੋਾ ਜੋੋ ਸਂਡੀੀ ਨੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਛੱਵਿੱਡੀਆ ਹੈ। ਵਿੱਫੈਰ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ੰਤੁ ਲੁਾਵਿੱਕਆ  ਵਿੱਲਾਫ਼ੰਾਫ਼ੰਾ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਜੋਾ�ੇਗਾਾ ਵਿੱਜੋਸ ਬੰਾਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਸ�ਾਲਾ ਪੱੁਛੇ 

ਜੋਾਣੇ ਦੀ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੈ।”

ਜੇੀਕਰ ਤੁਸਂ ਸਕਂਟਲਂਡ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਹੋ ਤ�ਂ  ਸਥੇਂਨੂੰਕ ਕਂਸਲ�ਂ  �ੁਫਾਤ ਕਿ�ਆਦ ਦੇ ਉਤਪ੍ਰਂਦ ਪ੍ਰਰ ਦਂਨੂੰ ਕਰਦੀਆ�  ਹਨੂੰ   

www.mygov.scot/free-period-products

ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਸਬੰਧੀ ਗੋਰੀਬੀ ਲਈ ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਚੈੀਕਿਰਟੀ www.bloodygoodperiod.com

ਪ੍ਰੀਰੀਅਡ ਸਬੰਧੀ ਗੋਰੀਬੀ ਲਈ ਚੈੀਕਿਰਟੀ www.freedom4girls.co.uk/what-we-do/

ਪੀਰੀਅਡੀਜ਼ ਬਾਾਰੇ ਜਾਣਾ�ਾਰੀ

ਪਰ ਕਿ�ਕਿਰਆਵਾਾ�  ਅਤੇਾ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ਜਾਣਾ�ਾਰੀ

ਚੈਾਕਿਰਟੈੀ ਅਤੇਾ ਸਹਾਇਤਾਾ 

ਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:



15 ਸਾਨੰੰ ਸਾਡੇੀ ਡੇੀਟੈਾ ਅਤੇਾ ਨੰਬਾਰ ਕਿ�ੱਥਂੇ ਕਿਮਾਲੇਾ?

ਕੁਝ ਨੂੰਹਂ ਕਰਨੂੰਂ:

1995 ਤਂੁ 46 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1995.tb11293.x

2013 ਤਂੁ 93 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

www.sajog.org.za/index.php/SAJOG/article/view/587/387

2011 ਤਂੁ 231 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1093/humrep/der224 

ਸੰਯੁੂਕਤ �ੌਕਿਖੁਕ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ ਗੋੋਲੀ ਕਿਕੰਨੂੰੀ ਕਂਰਗੋਰ ਹੈ?

1991 ਤਂੁ 45 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1479-828X.1991.tb02769.x

2011 ਤਂੁ 112 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1016/j.contraception.2010.06.011 

2000 ਵਿੱ�ੱਚਾ 1,103 ਔਰਤੁਾ�  ਦੇ ਅਵਿੱਧਐਂਨ ਤਂੁ ਲਾਈ ਗਾਈ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਬੰੰਦ ਹੋਣੇ ਹੋਣੇ �ਾਲਾੀਆ�  ਔਰਤੁਾ�  ਦੀ 

ਸੰਵਿੱਖੂਆ: https://doi.org/10.1016/S0010-7824(00)00183-9

ਯੋੂਨੂੰੀ ਦੀ ਕਿਰੰਗੋ ਕਿਕੰਨੂੰੀ ਕਂਰਗੋਰ ਹੈ?

2016 ਵਿੱ�ੱਚਾ 50 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

http://dx.doi.org/10.1016/j.ejogrb.2016.05.009

ਕਿਸਰਫਾ ਪ੍ਰਰੋ ਜੇੀਸਟੋਜੀਨੂੰ ਗੋੋਲੀ ਕਿਕੰਨੂੰੀ ਕਂਰਗੋਰ ਹੈ?

2016 ਤਂੁ 62 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1159/000443393 

1998 ਤਂੁ 44 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1998.tb10172.x

2003 ਵਿੱ�ੱਚਾ 1,320 ਔਰਤੁਾ�  ਦੇ ਅਵਿੱਧਐਂਨ ਤਂੁ ਲਾਈ ਗਾਈ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਬੰੰਦ ਹੋਣੇ ਹੋਣੇ �ਾਲਾੀਆ�  ਔਰਤੁਾ�  ਦੀ 

ਸੰਵਿੱਖੂਆ: https://doi.org/10.1196/annals.1290.019 

NSAIDs (ਆਈਕਿਬਊਂਪ੍ਰਰੋਫੈ਼ੈਨੂੰ ਜੀ�ਂ  ਨੇੂੰਪ੍ਰਰ ੋ ਕਸਨੂੰ) ਜੀ�ਂ  �ੇਫੇਾਨੈੂੰਕਿ�ਕ ਐਕਿਸਡ ਕਿਕੰਨੇੂੰ 

ਕਂਰਗੋਰ ਹਨੂੰ? 

2013 ਤਂੁ 93 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

www.sajog.org.za/index.php/SAJOG/article/view/587/387 

2005 ਤਂੁ 51 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.2005.00642.x 

1990 ਤਂੁ 80 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1447-0756.1990.tb00235.x

1991 ਤਂੁ 45 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1479-828X.1991.tb02769.x

ਹਂਰ�ੋਨੂੰਲ ਇੰਲਂਜੀ�ਂ  ਦੇ ਛੋਂਤੀ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦਂ ਜੋੀਖੁ�:

2023 ਤਂੁ 20,000 ਤਂੁ �ੱਧ ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਯੰੋ ਕੇ ਦਾ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004188

ਟਰੇਨੈੂੰਕਸਂਕਿ�ਕ ਐਕਿਸਡ ਕਿਕੰਨੂੰੀ ਕਂਰਗੋਰ ਹੈ?

2016 ਤਂੁ 62 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1159/000443393

2006 ਤਂੁ 94 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1080/01443610600913932

2013 ਤਂੁ 90 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1007/s00404-013-2839-3 

1995 ਤਂੁ 46 ਔਰਤੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਾ ਇੱਕ ਬੇੰਤੁਰਤੁੀਬੰ ਅਵਿੱਧਐਂਨ:  

https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.1995.tb11293.x

IUS, ਐਬਲੇਸ਼ੇਨੂੰ ਅਤੇ ਕਿਹਸਟਰੇਕਟੋ�ੀ ਦੇ ਜੋੀਖੁ� ਅਤੇ ਲਂਭਾ

ਇਹਨਾ�  ' ਤੇੁ ਬੰਹੁਤੁ ਸਾਰੇ ਅਵਿੱਧਐਂਨ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਵਿੱਖੂਆ�ਾ�  ਦਾ ਸਾਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਵਿੱਗਾਆ ਹੈ:

20018 ਵਿੱ�ੱਚਾ NICE ਸਬੰੰਤੁ ਸਮੀਵਿੱਖੂਆ: https://www.nice.org.uk/guidance/ng88

2011 ਵਿੱ�ੱਚਾ 2814 ਔਰਤੁਾ�  ਦੇ ਡੇੀਟਾ ਦਾ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਲੇਾਸ਼ੇਣੇ ਵਿੱਜੋਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੰ ਜੋਾ�  ਤੁਾ�  LNG-IUS, ਐਂਂਡੋੀਮੈਟਰੀਅਲਾ 

ਐਂਬੰਲੇਾਸ਼ੇਨ ਜੋਾ�  ਵਿੱਹਸਟਰੇਕਟੋਮੀ ਸੀ।  

https://doi.org/10.3310/hta15190 

IUS: ਹੈਲਾਥੇ ਕੁਆਵਿੱਲਾਟੀ ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੁਆਰਾ 2016 ਵਿੱ�ੱਚਾ ਸਾਰੇ ਸਬੰੰਤੁਾ�  ਦੀ ਸਮੀਵਿੱਖੂਆ:  

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5159479/  

ਖੰੁਨੂੰ ਦੇ ਥੱੇਕੇ ਹੋਣੇ ਦੇ ਜੋੀਖੁ�: 

ਸੰਯੁੂਕਤ �ੌਕਿਖੁਕ ਗੋਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਕ– ਵਿੱਜੋਨਸੀ ਅਤੇੁ ਪਰ ਜੋਨਨ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਦੀ ਫੈੈਕਲਾਟੀ (FSRH) ਪੰਨਾ 

29:  

www.fsrh.org/standards-and-guidance/documents/combined-hormonal-contraception/

ਕਿਸਰਫਾ ਪ੍ਰਰੋ ਜੈੀਸਟੋਜੀਨੂੰ ਗੋੋਲੀ – ਸਫ਼ੰਾ 17 (FSRH) ਤਂੁ ਵਿੱਜੋਨਸੀ ਅਤੇੁ ਪਰ ਜੋਨਨ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਸੰਬੰੰਧੀ 

ਫੈੈਕਲਾਟੀ:   

www.fsrh.org/documents/cec-guideline-pop/

ਪ੍ਰਰੋ ਵੇਾਂਰਂ - ਫੈੈਡੀਰਲਾ ਡੀਰੱਗਾ ਐਂਡੀਮਵਿੱਨਸਟਰ ੇ ਸ਼ੇਨ ਡੇੀਟਾ। ਪੰਨਾ 6 ਤਂੁ ਸੰਬੰੰਵਿੱਧਤੁ ਜੋੋਖੂਮ: 

www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2007/011839s071lbl.pdf

ਟਰੇਨੈੂੰਕਸਂਕਿ�ਕ ਐਕਿਸਡ – ਡੈੀਨਮਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚਾ 20 ਲੱਾਖੂ ਔਰਤੁਾ�  ਦਾ ਅਵਿੱਧਐਂਨ, 2021 ਤਂੁ ਸਾਰਣੇੀ 4 

ਵਿੱ�ੱਚਾhttps://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100882.

NSAIDs - ਵਿੱਲੰਾਕ ਅਵਿੱਨਸ਼ੇਵਿੱਚਾਤੁ ਹੈ, ਪਰ 2015 ਵਿੱ�ੱਚਾ ਬੰਹੁਤੁ ਸਾਰੇ ਡੇੀਟਾ ਦੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਲੇਾਸ਼ੇਣੇ ਨੇ �ਧੇ ਹੋਏ ਜੋੋਖੂਮ 

ਦਾ ਸੁਝੇਾਅ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਹੈ: 

https://doi.org/10.1093/rheumatology/keu408

ਲੋਕ ਕਿਕਹੜੇ ਇੰਲਂਜੀ ਚੁੀਣੇਦੇ ਹਨੂੰ? 

ਭਾਾਰੀ ਮਾਹ�ਾਰੀ ਖੰੂਨ �ਵਿੱਹਣੇ 'ਤੇੁ ਯੰੋਕੇ ਦੇ ਰਾਸ਼ੇਟਰੀ ਆਵਿੱਡੀਟ ਤਂੁ। ਪੰਨਾ 12, ਸਾਰਣੇੀ 4.1: www.hqip.org.

uk/wp-content/uploads/2018/02/HwNYNM.pdf

ਇਸ ਬੰਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣੇਾ: ਭਾਂਰੀ �ਂਹਵਾਂਂਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ: ਪ੍ਰੜੋ੍ਹੋ

ਕਿਵੰਾਂਟਨੂੰ ਸਂਟਰ ਫਾਂਰ ਕਿਰਸਕ ਐਂਡ ਐਵਾਂੀਡਂਸ ਕਕਿ�ਊਂਨੂੰੀਕੇਸ਼ੇਨੂੰ ਅਤੇ NHS ਇੰੰਗੋਲਂਡ ਦੁਆਰਂ ਕਿਤਆਰ ਕੀਤਂ ਕਿਗੋਆ ਹੈ 

ਆਖੂਰੀ �ਾਰ ਅੱਪਡੇੀਟ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿੱਮਤੁੀ: ਜੰੋਨ 2023 

ਵਿੱਹੱਤੁਾ�  ਸਬੰੰਧੀ ਘੋੱਸ਼ੇਣੇਾ�ਾ� : ਕੋਈ ਨਹਂ

ਫੰੈਵਿੱਡੰੀਗਾ: NHS ਇੰਗਾਲਂਾਡੀ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚਾ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੱਗਾਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾ�  ਅਤੇੁ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇ�ਰਾ�  ਦੇ ਇੰਪੱੁਟ ਨਾਲਾ ਬੰਣੇਾਈ ਗਾਈ ਸੀ।

ਫੈਾਸਲੇ ਕਿਵੱਾਂਚੀ ਹੋਰ ਸਹਂਇੰਤਂ ਸਬੰਧੀ ਟੰਲ ਦੇਖੁਣੇ ਲਈ ਜੀ�ਂ  ਇੰਸ ਨੰੰੂੰ ਕਿਕਵਂਾਂ ਬਣੇਂਇੰਆ ਕਿਗੋਆ ਸੀ ਇੰਸ ਬਂਰੇ ਹੋਰ ਜੀਂਣੇਕਂਰੀ ਪ੍ਰਰ ਂਪ੍ਰਤ 

ਕਰਨੂੰ ਲਈ, ਇੱੰਥੇੇ ਦੇਖੋੁ 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


