
এই লি�ফলে�লে� কীী আলে�?

জি�পি�র কাাছে� (অংংশ 1) হাাস�াতাাছে� (অংংশ 2)

এই লি�ফলে�লে� বর্ধি�িত প্রো�োলে�� সম্পর্ধি�ি ত তথ্যয রলে�লে�। এলে� প্রোবনাোইনা প্রো�োলে�� এনা�োর্জিলে�ন্ট (BPE)ও ব�ো হ�। এটি  
�যোন্সাোর নয়। এই লি�ফলে��টি আপনাোলে� র্ধি�র্ধি�ৎসো র্ধিনাবিো�লেনার র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত সোহোয্যয �রলেব। আপর্ধিনা আপনাোর র্জনায �োসলি�� 
অংংশগুছে�া পড়লেবনা এবং তোরপর আপনাোর স্বাোস্থ্যয ��ীর সোলেথ্য �থ্যো ব�লেবনা। এখাোলেনা র্ধি��ু পৃষ্ঠাো রলে�লে� য্যো আপর্ধিনা পূরণ 
�রলেত পোলেরনা।

প্রো�োলে�� কীী?

বর্ধি�িত প্রো�োলে�লে�র বাোপাোলের আর্ধি� কীী কীরলেত পাোর্ধির? 

উপাসর্গিগুলে�ো কীী?

প্রো�োলে�� আ�োলের এ�টি বরইলে�র �লেতো। এটি টিউলেবর 
(�ূত্রনাো�ী) পোলেশ থ্যোলে� য্যো �ূত্রোশ� প্রোথ্যলে� পুরুষাোলে�র �লে�য 
র্ধি�লে� শরীলেরর বোইলের �স্রাোব প্রোবর �লের প্রোনা�।

এটি বীয্যি তৈতর্ধির �লের এবং �ূত্রোশ� প্রোথ্যলে� �স্রাোলেবর (�স্রাোব) 
�বোহ র্ধিনা�ন্ত্রণ �লের।

ব�স বোড়োর সোলেথ্য সোলেথ্য প্রো�োলে�লে�র আ�োর বড় হলেত থ্যোলে�। 
প্রোসটি �ত বড় আর �ত দ্রুত হ� তো বযলি� প্রো�লে� র্ধি�ন্ন। 

র্ধি��ু প্রো�োলে�র প্রো�লেত্র বর্ধি�িত প্রো�োলে�� উ�সর্গগ সৃষ্টি �রলেত 
পোলের �োরণ এটি �ূত্রনাো�ীলে� প্রো�লেপ �লের বো �ূত্রোশলে�র উপর 
�োপ প্রো��। �খালেনাো �খালেনাো এটি বড় হ� র্ধি�ন্তু �ূত্রনাো�ীলেত  
বো �ূত্রোশলে� �োপ প্রো�� নাো।

র্ধি�ডর্ধিনা

�ূত্রোশ�

�ূত্রনাো�ী

পুরুষাো�

প্রো�াছে�ট

•  ঘনা ঘনা �স্রাোব �রো, র্জরুর্ধির�োলেব �স্রাোব �রো বো র্ধিনা�ন্ত্রণ 
�রলেত নাো পোরো, �স্রাোব �রোর র্জনায রোলেত ঘু� প্রোথ্যলে� প্রোর্জলে� 
ওঠাো।

•  �ূত্রোশ� সম্পূণি খাোলি� হলে� নাো  
এ�না অংনাু�ূত হও�ো।

• �স্রাোলেবর �োরো� স�সযো।

• আপনাোর লি�� উত্থাোলেনা স�সযো হলেত পোলের।

অংংশ 2 �ড়ুন য্যর্ধি� আপনাোলে� হোসপোতোলে�র প্রো�োলেনাো 
র্ধিবলেশষালে�র �োলে� পোঠাোলেনাো হ� এবং আপর্ধিনা সোর্জিোর্ধিরর 
বযোপোলের প্রো�লেব থ্যোলে�না। �ৃষ্ঠাা 8 – 15

অংংশ 1 পড়ুনা য্যর্ধি� আপনাোর উপস�ি থ্যোলে� বো আপনাোর  
লির্জর্ধিপ বলে�না আপনাোর বর্ধি�িত প্রো�োলে�� আলে�। �ৃষ্ঠাা 2 – 7

বর্ধি�িত প্রো�োলে�� (BPE)  
সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ

পিকা�ুই না কারা – আপর্ধিনা সবস��ই প্রো�োলেনাো র্ধি�র্ধি�ৎসো নাো �রোলেনাোর র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত পোলেরনা।

আপি� পিনছে� যাা কারছেতা �াপির  পৃষ্ঠাো 5 ওষুুধ পৃষ্ঠাো 6 ও 7

ওষুুধ     পৃষ্ঠাো 6 ও 7 সা�গ াপির                পৃষ্ঠাো 10 – 14 

কাাাছে�টার   পৃষ্ঠাো 15

BPE �যোন্সাোর না�। আপনাোর প্রো�োলে�� বড় হও�ো �োলেনাই 
এই না� প্রোয্য আপনাোর প্রো�োলে�� �যোন্সাোর হও�োর সম্ভাোবনাো 
প্রোবর্ধিশ।



বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

অংংশ 1 
য্যর্ধি� আপনাোর উ�সর্গগ থ্যোলে� বো 
আপনাোর জি�পি� বলে�না আপনাোর 
বপিধগতা প্রো�াছে�ট আলে�। 

পড়ুনাঅংংশ 1



আ�নার জি�পি� আ�নার উ�সর্গগগুছে�া সম্পছেকাগ  �ানছেতা 
চাাইছেবন 

�ছেরর �ৃষ্ঠাাটি পূরণ �লের আপর্ধিনা আপনাোর ডো�োলেরর সোলেথ্য প্রো�খাো �রোর 
�স্তুর্ধিত র্ধিনালেত পোলেরনা।  

আ�নার জি�পি� পিকা�ু �রীক্ষাা কারছেতা �াছেরন। 

পরী�োগুলে�ো আপনাোর ডো�োরলে� আপনাোর উপস�িগুলে�োর �োরণ বর্ধি�িত 
প্রো�োলে�� নাোর্ধি� অংনায র্ধি��ু তো বুঝলেত সোহোয্যয �রলেব।

এ�টি ��দ্বাার �রীক্ষাায় আপনাোর ডো�োর আপনাোর র্ধিনাতলে� গ্লাো�স পরো 
আঙুু� রোখালেবনা য্যোলেত র্ধিতর্ধিনা আপনাোর প্রো�োলে�লে�র আ�োর ও আ�ৃর্ধিত অংনাু�ব 
�রলেত পোলের।

PSA (প্রো�াছে�ট পিনপি�গ ষ্ট অংাাপি�ছে�ন) এর �না রক্ত   �রীক্ষাা আপনাোর 
ডো�োরলে� র্জোনালেত সোহোয্যয �লের আপনাোর প্রো�োলে�� �ত বড় হলেত পোলের এবং 
�ত দ্রুত এটি বড় হলে�। উচ্চ �োত্রোর PSA �োলেনাই �যোন্সাোর নয়।

উপস�িগুলে�ো সংক্র�ণ, ডো�োলেবটিস বো র্ধি�ডর্ধিনার প্রো�োলেনাো স�সযোর �োরলেণ 
র্ধি�নাো তো র্জোনালেত একাটি �স্রাাছেবর ন�ুনা।

আ�নার জি�পি� আ�নাছেকা এই পিচাপিকাৎসাগুছে�ার প্রোকাাছেনা একাটি পি�ছেতা �াছেরন 

3 লি�র্ধিপার কীোলে� যাোওয়াোর পার কীী হলেত পাোলের? 

কাতা�ন?

�র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য য্যোলে�র বর্ধি�িত �লে�� আলে� ও 
ডো�োরলে� প্রো�খাোনা

পিকা�ু কারছেবন না
আপনাোর উপস�ি থ্যো�লে�ও বর্ধি�িত প্রো�োলে�� বযোপোলের আপনাোলে� র্ধি��ু �রলেত হলেব নাো।  
আপনাোর উপস�িগুলে�ো ��োর সম্ভাোবনাো প্রোনাই। আপনাোর প্রো�োলে�� খাোরোপ উপস�ি বোড়োর সোলেথ্য সোলেথ্য বড় হলেত থ্যো�লেত 
পোলের। আপর্ধিনা �োইলে� পলেরও র্ধি�র্ধি�ৎসো �রোলেত পোলেরনা।

আপি� পিনছে� যাা কারছেতা �াপির (�ৃষ্ঠাা 5) 
উপস�ি ��োলেনাোর বযোপোলের আপর্ধিনা র্ধিনালের্জ র্ধি��ু �োর্জ �রলেত পোলেরনা। পরবতী পৃষ্ঠাো� আপর্ধিনা এগুলে�ো সম্পলে�ি  আলেরো 
পড়লেত পোলেরনা এবং আপনাোর ডো�োর আপনাোলে� আলেরো বযোখাযো �রলেত পোলেরনা।

ওষুুধ (�ৃষ্ঠাা 6 ও 7)
আপর্ধিনা এ�ই স�লে� এ�োর্ধি�� ওষাু� প্রোখালে� প্রো�খালেত পোলেরনা। প্রো�োনা ওষাু�গুলে�ো আপনাোর র্জনায সবলে�লে� উপয্যু� তো 
প্রোবোঝোর র্জনায ডো�োর আপনাোর উপস�িগুলে�ো সম্পলে�ি  লির্জ�োসো �রলেবনা৷ পৃষ্ঠাো 6 ও 7-এ ওষাু�গুলে�োর �োয্যি�োর্ধিরতো 
ও সম্ভাোবয পোর্শ্বি �র্ধিতলিক্র�ো সম্পলে�ি  র্জোনালেত পোরলেবনা।

প্রো�াছে�ট

�ূত্রোশ�

�ূত্রনাো�ী

��দ্বাোর

পড়ুনাঅংংশ 1বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

��দ্বাোর পরী�ো

বয়স
বর্ধি�িত প্রো�োলে�� আলে�?

র্জীবনা�োরো পর্ধির�ো�নাো  
�রোর 50টি উপো� 
(পৃষ্ঠাো 5)

ওষাু� বো�োই �রোর  
45টি উপো�  
(পৃষ্ঠাো 6 ও 7)

সোর্জিোর্ধির র্ধিনাবিো�না �রোর 5টি 
উপো� (পৃষ্ঠাো 10 – 14)

হাঠাাৎ নাতুনা উপস�ি প্রো�খাো র্ধি�লে� বো ঘু�ন্ত অংবস্থ্যো� র্ধিনা�ন্ত্রণহীনাতো প্রো�র প্রোপলে� (র্ধিব�োনাো প্রো�র্জো) আপনাোর লির্জর্ধিপর সোলেথ্য 
প্রোয্যো�োলেয্যো� �রুনা।

উপস�ি আলে�?

40 – 49 
100

আনাু�োর্ধিনা� 2515 – 25

100
50 – 59 আনাু�োনার্ধি� 5020 – 35

100
60 – 69 25 – 40 আনাু�োনার্ধি� 70

100
70+ 35 – 55 আনাু�োনার্ধি� 80



4 প্রো�োলে�� আপানাোলেকী র্ধিকীভাোলেব �ভাোর্ধিবত কীরলে�?

উ�সর্গগগুছে�া পিনছেয় ভাাবার প্রোক্ষাছে� সহাছেযাাপির্গতাা প্রো�ছেতা আ�পিন এই �ৃষ্ঠাাটি �ূরণ কারছেতা �াছেরন। 

আপনাোর ডো�োরলে� এটি র্ধি�লে� তোলে�র বুঝলেত সুর্ধিব�ো হলেব প্রো�োনা র্ধি�র্ধি�ৎসো আপনাোলে� র্ধি�লেত হলেব।   নাো 
�োইলে� আপনাোর এই পৃষ্ঠাোটি পূরণ �রোর �লে�োর্জনা প্রোনাই।

আ�োর (আপনাোর র্জনায �লেয্যোর্জযগুলে�োলেত টি� র্ধি�হ্ন র্ধি�না) এই স�সাোগুলে�ো হলে�

প্রোকীোনা বাোপাোলের আপানাোর সবলে�লেয়া প্রোবর্ধি� সহলেযাোর্ধির্গতো �লেয়াো�না?

ইলেতো�লে�া আপার্ধিনা কীী কীী প্রো�ষ্টাো কীলেরলে�না?

আ�োর উপাসর্গিগুলে�ো হলে�ো

�স্রাোব র্ধিনা�ন্ত্রণ �রলেত নাো পোরো �লেনা হ� প্রোয্যনা �ূত্রোশ� সম্পূণিরূলেপ খাোলি� হ� নাো

লি�� উত্থাোনা ও উত্থাোনা �লের রোখাো �স্রাোলেবর �োরো �ীর বো ��

র্জরুর্ধির�োলেব �স্রাোলেবর �লে�োর্জনাী�তো �স্রাোব �রলেত প্রোর্জোর বো �োক্কাো র্ধি�লেত হ�

�স্রাোলেবর র্জনায রোলেত প্রোর্জলে� ওঠাো �স্রাোব শুরু হলেত স�� �োলে�

সহলের্জ বীয্যিপোত নাো হও�ো হঠাোৎ �লেরই �স্রাোলেবর  প্রোব� আলেস

ঘনা ঘনা �স্রাোব হও�ো �স্রাোব প্রোথ্যলে� প্রোথ্যলে� হ� বো �র্ধিড়লে� য্যো�

প্রোথ্যলে� প্রোথ্যলে� �স্রাোব হও�ো

নাো/এ��� নাো হয�ো/অংলেনা� প্রোবর্ধিশ

আ�োলে� উর্ধিদ্বাগ্ন �লের প্রোতোলে� বো আ�োর সুস্থ্যতো বো আত্ম-�ূ�যো�নালে� ��োর্ধিবত �লের

(�লেতয�টি প্রো�লে� আপনাোর উত্তর র্ধি�র্ধিহ্নত �রুনা)

লি�� উত্থাোনা বো বীয্যিপোত র্জর্ধিনাত র্জটি�তোর �োরলেণ সম্পলে�ি র স�সযো সৃষ্টি �লের

আ�োর প্রো�নাো�ো�ো �রো বো সো�োলির্জ�ী�রলেণর �লেতো তৈ�নান্দি�না �োর্জ��িলে� সীর্ধি�ত �লের

আ�োর ঘু�লে� �র্ধিতগ্রস্ত �লের

লি�ফলে�লে�র প্রোশষা �টুি পৃষ্ঠাো� আপনাোর পরবতী অংযোপলে�ন্টলে�লেন্টর র্জনায �স্তুর্ধিত র্ধিবষা�� সহো�তো এবং আলেরো তলেথ্যযর র্জনায 
�লে�োর্জনাী� লি�ং�গুলে�ো রলে�লে�।

পূরণ �রুনাঅংংশ 1বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:



প্রোযা লি�র্ধিনাসগুলে�ো এর্ধি�লেয়া ��লেবনা

যাো কীরোর প্রো�ষ্টাো কীরলেবনা

•   কৃাপি�� পি�ষ্টিযাুক্ত �াপিন ও অংাা�ছেকাাহা� কা� খাাছেবন। এগুলে�ো �ূত্রোশলে�র �র্ধিত �লের।

•  কাাাছে�ইন (চাা, কাজি� ইতাাাপি�) সম্পূণগরূছে� এপি�ছেয় চা�ুন। �যোলেফইনা �ূত্রোশলে�র �োলে� জ্বাো�োলেপোড়ো সৃষ্টি �লের য্যোর ফলে� 
আপর্ধিনা র্জরুর্ধির�োলেব �স্রাোব �রলেত �োইলেত পোলেরনা এবং র্ধিনা�ন্ত্রণ নাোও �রলেত পোলেরনা। উপসলে�ির পর্ধিরবতি না প্রো�খালেত 4-6 সপ্তাোহ 
স�� �লের �যোলেফইনা সম্পূণিরূলেপ পর্ধিরহোর �রলেত হলেব।

•  �ছে�র �সু �োলেঝ �লে�য উপস�িগুলে�োলে� আলেরো খাোরোপ �লের তু�লেত পোলের। এর �োরণ হ� এগুলে�ো এর্ধিসর্ধিড� এবং 
�ূত্রোশ�লে� জ্বাো�োলেপোড়ো সৃষ্টি �রলেত পোলের, র্ধিবলেশষা �লের য্যর্ধি� আপনাোর প্রো�োলে�� সোর্জিোর্ধির হলে� থ্যোলে�।

•  প্রোকাাষ্ঠাকাাঠিনা হাওয়া প্রো�ছেকা �ছূের �াকুান। এটি �ূত্রোশলে� �োপ সৃষ্টি �রলেত পোলের। আপনাোর ডোলে�লে� আ�শ অংন্ত�ুি � �রুনা 
প্রোয্য�না, ফ�, শো�সবলির্জ, ��রশুটি, প্রো�ো�ো শসয।

• পি�কানছে��াা� (�ছে� �াকাা কা� �ুজিক্তর জি�পিনস) বা অংাাপি�পিহা�াপি�নযাুক্ত (অংাা�াজি�গর) ওষুুধ এপি�ছেয় চা�ুন।  
    এগুলে�ো উপস�িলে� আলেরো খাোরোপ �লের তু�লেত পোলের।

•   �ূ�াশয়ছেকা ধীছের ধীছের শজিক্তশা�ী কারুন। �স্রাোলেবর প্রোব� 
প্রোপলে� অংলেপ�ো �রুনা এবং �র্ধিত বোর এ��ু এ��ু �লের 
প্রো�র্ধির �রুনা। এ�োলেব �লে�� সপ্তাোহ �লের আলেস্ত আলেস্ত 
�রুনা।

•  �র�র কাছেয়কাবার �স্রাাব কারছেতা প্রোচাষ্টা কারুন। এখাোলেনা 
আপর্ধিনা �স্রাোব প্রোশষা হও�োর পর �লে�� �ুহূতি  অংলেপ�ো 
�লের পলের আবোর �রোর প্রো�ষ্টাো �রলেবনা। এলেত �ূত্রোশ� 
পুলেরোপুর্ধির খাোলি� �রলেত সহো�তো হলেব। 

•  র্গপি�ছেয় ��া বা প্রো�ঁাটা প্রো�ঁাটা হাছেয় ��া �স্রাাব শুছেষু 
পিনছেতা �াা� বা খাা� বাবহাার কারুন। পযোড অংন্তবিোলেসর 
র্ধি�তলের বো অংন্তবিোলেসর পর্ধিরবলেতি  পর্ধির�োনা �রো প্রোয্যলেত পোলের।

•  সঠিকা ও�ন ব�ায় রাখাার প্রোচাষ্টা কারুন। বোড়র্ধিত ওর্জনা 
উপস�িলে� আলেরো খাোরোপ �লের তু�লেত পোলের।  

�স্রাাব প্রোশষু কারার �রও যাপি� প্রো�ঁাটা প্রো�ঁাটা 
�ছে�, প্রোসছেক্ষাছে�
•   প্রো��পিভাকা প্রো�ার বাায়া� সাহাাযাা কারছেতা �াছের। 

 (লি�ংলে�র র্জনায পৃষ্ঠাো 15 প্রো�খাুনা)

•  পিন� প্রো�ছেকা একাটু চাা� পি�ছেয় �স্রাাছেবর প্রোশষু পিবন্দুগুুছে�া 
প্রোবর কারুন। �স্রাোব �রোর পর, �লে�� প্রোসলে�ন্ড অংলেপ�ো 
�রুনা, আপনাোর আ�লুে�র ড�ো  
আপনাোর অংণ্ডলে�োলেষার র্ধিপ�লেনা রোখাুনা এবং আ�লেতো�োলেব  
সো�লেনা ও উপলেরর র্ধি�লে� �যোসোর্জ �রুনা। �ইুবোর এর 
পুনারোবৃলিত্ত �রুনা।

�স্রাাছেবর �না যাপি� রাছেতা প্রো�ছের্গ ওঠাছেতা হায়

•   সন্ধ্যাাার পি�ছেকা তার� খাাওয়া কা�ান।

•   র্ধি��ু র্ধি��ু �োনাুলেষার প্রো�লেত্র, ঘু�োলেনাোর আলে� কাছেয়কা ঘণ্টাা 
পিব�ানায় শুছেয় �াকাছে� �লিস্তষ্কলে� প্রোবো�ো বোনাোলেনাো য্যো� প্রোয্য 
আপর্ধিনা ইলেতো�লে�য ঘুর্ধি�লে� পলেড়লে�না। প্রোসোফোর হোতলে�র 
উপর আপনাোর প্রো�োড়োলি� তুলে� এ�না�োলেব শুলে� থ্যো�ুনা 
প্রোয্যনা প্রো�োড়োলি�গুলে�ো আপনাোর র্ধিনাতলে�র প্রো�লে� উঁ�ুলেত থ্যোলে�। 
তখানা আপর্ধিনা ঘু�োলেত য্যোও�োর অংলেনা� আলে�ই �স্রাোব �লের 
প্রোনা�োর সুলেয্যো� পোলেবনা এবং রোলেতর প্রোব�ো ঘু� প্রোথ্যলে� ওঠাোর 
�লে�োর্জনাী�তো ��লেব।

•    �পিতাপি�ন একাই স�য় প্রো�ছেন ঘু�াছেতা যাান ও প্রো�ছের্গ 
উঠুান।

প্রোভাষু� সম্পূরকা 

স’ পো�লে�লে�ো নাো�� এ�টি সম্পূরলে�র উপর �লেবষাণো 
�ো�োলেনাো হলে�লে�। �স্রাোলেবর উপস�িগুলে�োলেত এটি ডোর্ধি� র্ধিপ� 
(প্রো�সলেবো/ওষাু�র্ধিবহীনা না�� র্ধিপ�) এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ সহো�� 
বলে� ��োর্ধিণত হ�র্ধিনা।

স’ পো�লে�লে�ো এর �লেতো প্রো�ষার্জ সম্পূর�গুলে�োর পরো�শি এখানা 
প্রো�ও�ো হ� নাো, তলেব র্ধি��ু প্রো�োলে�র প্রো�লেত্র এগুলে�ো �োর্জ �লের।

সম্পূরকা বাবহাার কাছের প্রো�খাছেতা চাাইছে� আ�নার �াক্তারছেকা 
ব�ুন। এগুছে�া �াছে��ছেধা অংনাানা ওষুুছেধর সাছে� পিবজি�য়া 
কারছেতা �াছের।

5 আর্ধি� র্ধিনালে� যাো কীরলেত পাোর্ধির
এগুছে�া আ�নার প্রো�াছে�টছেকা প্রো�াট কারছেব না বা প্রো�াছে�ছেটর বৃপি� �া�াছেব না, তাছেব এগুছে�া প্রো�াছে�ট, 
�ূ�না�ী ও �ূ�াশছেয়র উ�র চাা� কা�াছেতা �াছের এবং উ�সর্গগগুছে�াছেকা কা� কারছেব।

ওষুুধ – এই পৃষ্ঠাোলেত বর্ধিণিত উপো�গুলে�ো য্যো�োই �লের য্যর্ধি� আপর্ধিনা প্রো�োলেনাো উপ�োর নাো প্রোপলে� থ্যোলে�না, তখানা আপনাোর 
ডো�োর আপনাোলে� ওষাু� গ্রহলেণর পরো�শি র্ধি�লেত পোলেরনা। পরবতী পৃষ্ঠাোলেত আপর্ধিনা এগুলে�ো সম্পলে�ি  পড়লেত পোলেরনা।

পড়ুনাঅংংশ 1বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:



ওষুু�গুলে�ো কীী ও এগুলে�ো র্ধিকীভাোলেব কীো� কীলের?

6 ওষুুলে�র বাোপাোলের র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত আপানাোর সহলেযাোর্ধির্গতোয়া
আ�নার জি�পি� বা পিবছেশষুজ্ঞ আ�নাছেকা ওষুুছেধর �রা�শগ পি�ছেতা �াছেরন। এই �ৃষ্ঠাা ও �ছেরর �ৃষ্ঠাাছেতা ওষুুধ সম্পছেকাগ  
বুজি�ছেয় ব�া হাছেয়ছে�। এগুছে�াছেতা ওষুুধগুছে�ার কাাযাগকাাপিরতাা ও সম্ভাাবা �ার্শ্বগ �পিতাজি�য়া সম্পছেকাগ  �ানছেতা �ারছেবন।

স�� ওষাু� স�লে�র র্জনায উপয্যু� না�। আপনাোর ডো�োর উপস�িগুলে�ো সম্পলে�ি  লির্জ�োসোবো� �লের তোরপর আপনাোর 
র্জনায উপয্যু� ওষাুলে�র পরো�শি প্রো�লেবনা। আপর্ধিনা এ�ই স�লে� প্রো�োলে�লে�র এ�োর্ধি�� ওষাু� প্রোখালে� প্রো�খালেত পোলেরনা। ওষাু� 
য্যর্ধি� আপনাোর প্রো�লেত্র �োয্যি�রী হ�, তোহলে� ফ� প্রোপলেত আপনাোলে� প্রোসগুলে�ো খাোও�ো �োলি�লে� প্রোয্যলেত হলেব। এরপরও য্যর্ধি� 
উপস�িগুলে�ো নাো �লে�, তোহলে� র্ধি�র্ধি�ৎসো পর্ধিরবতি লেনার বযোপোলের আপনাোর ডো�োলেরর সোলেথ্য �থ্যো ব�ুনা।

পড়ুনাঅংংশ 1বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

জি�ঙ্গ উত্থাান �পিনতা স�সাা (ইলের��োই� র্ধিডর্জফোংশনা) বর্ধি�িত প্রো�োলে�লে�র এ�টি উপস�ি হলেত পোলের। তলেব র্ধি��ু 
ওষাুলে�র পোর্শ্বি �র্ধিতলিক্র�ো সহ অংনায আলেরো অংলেনা� �োরলেণও ইলের��োই� র্ধিডর্জফোংশনা হলেত পোলের। য্যর্ধি� আপর্ধিনা এ 
বযোপোলের উর্ধিদ্বাগ্ন হনা বো এর �োরলেণ স�সযোর �ুলেখাো�ুর্ধিখা হনা, তোহলে� আপনাোর ডো�োলেরর সোলেথ্য আলে�ো�নাো �রুনা।

Alphablockers  
প্রো�োলে��লে� পিশপি�� �লের

5-ARIs
(5-আ�ফো- র্ধিরডো�লে�র্জ ইনার্ধিহর্ধিব�র)
প্রো�োলে��লে� সংকুাপিচাতা �লের

এগুলে�ো �ত দ্রুত  
�োর্জ �লের? 2 – 3 র্ধি�না 6 �োস পয্যিন্ত

উ�োহরণ Tamsulosin  (তো�সু�র্ধিসনা), Alfuzosin 
(আ�ফুর্জর্ধিসনা) বো Silodosin (র্ধিস�ডর্ধিসনা)

Dutasteride (ডু�োলে�রোইড) ও Finasteride 
(লিফনাোলে�রোইড)

ওষুু� কীত�ো কীোযািকীরী?

�র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য, 4 ব�র �ছের তাাছে�র উ�সর্গগগুছে�া প্রোকা�ন হাছেয়পি��?

10 – 15 
আলেরো খাোরোপ

5 – 15 
আলেরো খাোরোপ

10 – 15 
আলেরো খাোরোপ

5 – 10 
আলেরো খাোরোপ

পিকা�ুই কারছেবন না 
(ডোর্ধি� ওষাু�)

Alpha blockers

5-ARIs

Alphablockers  
+ 5-ARIs

25 – 30
প্রো�োলেনাো পর্ধিরবতি না প্রোনাই 

20 – 30
প্রো�োলেনাো পর্ধিরবতি না প্রোনাই 

20 – 25
প্রো�োলেনাো পর্ধিরবতি না প্রোনাই 

20 – 25 প্রো�োলেনাো 
পর্ধিরবতি না প্রোনাই 

60
উন্নর্ধিত হলে�লে� (অংন্তত �থ্য� �লে�� �োস)

65
উন্নর্ধিত হলে�লে�

65
উন্নর্ধিত হলে�লে�

70
উন্নর্ধিত হলে�লে�

অংনা প্রোযা ওষুুধগুছে�া আ�নাছেকা প্রো�ওয়া হাছেতা �াছের

Desmopressins (প্রো�শছে�াছে�পিসন) �ীর �র্ধিতলেত �ূত্র র্জ�ো হলেত সোহোয্যয �লের য্যোর ফলে� রোলেত �� প্রোব� পো�। 

Tadalafil (তাা�া�াজি��) র্ধি�লেনা এ�বোর �লের প্রোখালে� তো ইলের��োই� র্ধিডর্জফোংশনা ও �স্রাোব সংক্রোন্ত উপস�ি উপশলে� সোহোয্যয 
�লের। সবখাোলেনা এটি পোও�ো নাোও প্রোয্যলেত পোলের। 

Anti-cholinergic (এপি�-কাজি�নাজি�গকা) বো anti-adrenergic ওষাু� অংর্ধিতসলিক্র� �ূত্রোশ� সংক্রোন্ত উপস�ি থ্যো�লে� প্রোস 
বযোপোলের সহো�� হলেত পোলের।



এর �লে�া কীত�লেনার পাোর্শ্বি �র্ধিতলি�য়াো হলেয়ালে�? (�র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য)

সংখাযোগুলে�ো �লেবষাণো প্রোথ্যলে� �োপ্তা ফ�োফলে�র �ড়। পৃষ্ঠাো 18-প্রোত আপর্ধিনা প্রো�খালেত পোলে�না প্রো�োনা �লেবষাণোগুলে�ো আ�রো বযবহোর �লেরর্ধি�।

7 ওষুুলে�র বাোপাোলের র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত আপানাোর সহলেযাোর্ধির্গতোয়া

পড়ুনাঅংংশ 1বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

কাপি�ুই কার�ছে না Alpha blockers 5-ARIs

লিঝ�ুর্ধিনা বো র্ধিনাম্ন 
র��োপ 2 – 5  

র্জনা �লেরনা    
95 – 98  

র্জনা �লেরনা নাো
2 – 8  
র্জনা �লেরনা     

92 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

1 – 5  
র্জনা �লেরনা     

95 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

ইলের��োই� 
র্ধিডর্জফোংশনা 1 – 6  

র্জনা �লেরনা      
94 – 99  

র্জনা �লেরনা নাো
3 – 6  
র্জনা �লেরনা     

94 – 97  
র্জনা �লেরনা নাো

2 – 16  
র্জনা �লেরনা   

84 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

লি�� উত্থাোনা 
র্জর্ধিনাত স�সযো

(আপর্ধিনা ��ণ্ড 
উলেত্তর্জনাো অংনাু�ব 
�লেরনা র্ধি�ন্তু �োলেঝ 
�োলেঝ প্রো�োলেনাো তর� 
থ্যোলে� নাো, এটি 
এ�টি ‘ড্রাোই রোনা’)

1 – 2  
র্জনা �লেরনা      

98 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

Alfuzosin
1 – 2 র্জনা �লেরনা     

Silodosin ও 
30 র্জনা �লেরনা                  

98 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

Tamsulosin   
70 র্জনা �লেরনা নাো

1 – 8  
র্জনা �লেরনা   

92 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

�� প্রোয্যৌনা 
উলেত্তর্জনাো 1 – 3  

র্জনা �লেরনা      
97 – 99  

র্জনা �লেরনা নাো
1 – 4 র্জনা  
�লেরনা   

96 – 99 র্জনা 
�লেরনা নাো

2 – 6  
র্জনা �লেরনা   

94 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

শুষ্ক �ুখা

2 – 3  
র্জনা �লেরনা     

97 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

2 – 7  
র্জনা �লেরনা   

93 – 98 র্জনা 
�লেরনা নাো

2 – 3  
র্জনা �লেরনা   

97 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

স্তনা বৃর্ধিদ্ধা 
("পুরুলেষার স্তনা")  1            

র্জলেনারও �� 
�লেরনা                       

99 র্জলেনার  
প্রোবর্ধিশ �লেরনা নাো   

1 – 2  
র্জনা �লেরনা   

98 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

1 – 2  
র্জনা �লেরনা   

98 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

বদ্ধা নাো�
1 – 5  
র্জনা �লেরনা     

95 – 99  
র্জনা �লেরনা নাো

6 – 7  
র্জনা �লেরনা   

93 – 94  
র্জনা �লেরনা নাো

2 – 3  
র্জনা �লেরনা   

97 – 98  
র্জনা �লেরনা নাো

সা�গ াপির - য্যর্ধি� ওষাু� আপনাোর প্রো�লেত্র �োর্জ নাো �লের, তোহলে� ডো�োর আপনাোলে� হোসপোতোলে�র এ�র্জনা 
র্ধিবলেশষালে�র �োলে� পোঠাোলেত পোলেরনা। র্ধিবলেশষা� আপনাোলে� সোর্জিোর্ধিরর পরো�শি র্ধি�লেত পোলেরনা। সোর্জিোর্ধির সম্পলে�ি  
আপর্ধিনা অংংশ 2 পড়লেত পোলেরনা।



বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

অংংশ 2 
এই অংংশটি পড়ুনা য্যর্ধি� আপনাোলে� হোসপোতোলে�র 
প্রো�োলেনাো পিবছেশষুছেজ্ঞর �োলে� �াঠাাছেনা হায় এবং 
আপর্ধিনা সা�গ াপিরর বযোপোলের প্রো�লেব থ্যোলে�না।

পড়ুনাঅংংশ 2



পড়ুনাঅংংশ 2

9 যার্ধি� আ�োলেকী হোসপাোতোলে� পাোঠাোলেনাো হয়া তোহলে� কীী হলেব?

বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

জি��ছে�ছেটর এই অংংছেশ আ�পিন �ানছেতা �ারছেবন আ�নার �াক্তার আ�নাছেকা হাাস�াতাাছে� প্রোকাাছেনা 
পিবছেশষুছেজ্ঞর কাাছে� �াঠাাছে� কাী হাছেব।  

র্ধিবলেশষা� আপনাোলে� সা�গ াপির বো কাাাছে�টার (সরু ন�) বযবহোলেরর পরো�শি র্ধি�লেত পোলেরনা (পৃষ্ঠাো 15)।  

র্ধিবর্ধি�ন্ন �রলেনার সোর্জিোর্ধির আলে� প্রোয্যখাোনা প্রোথ্যলে� আপনাোলে� এ�টির পরো�শি প্রো�ও�ো হলেব। সোর্জিোর্ধির �রোলেবনা র্ধি�নাো 
আর �রোলে� প্রো�োনা সোর্জিোর্ধিরটি �রোলেবনা প্রোস বযোপোলের র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত এই পৃষ্ঠাোগুলে�ো আপনাোলে� সোহোয্যয �রলেব।

আপানাোর লি�র্ধিপা র্ধিকী�ু পারীক্ষাো কীরোলেনাোর কীথাো ব�লেত পাোলেরনা।

উ�সর্গগ আছে� এ�ন �পিতা 100 �ছেনর �ছেধা �ায় 1 �ছেনর �স্রাোলেব সহলেয্যোর্ধি�তোর র্জনায এ�টি অংস্থ্যো�ী বো �ীঘিস্থ্যো�ী �ূত্রনাো�ীর 
�যোলেথ্য�োলেরর �লে�োর্জনা হলেত পোলের। �োলেঝ �লে�য সোর্জিোর্ধিরর পলের এ�টি অংস্থ্যো�ী �যোলেথ্য�োলেরর �লে�োর্জনা হ�। ‘প্রোস�ফ �যোলেথ্য�োর’ 
র্ধি��োলেব বযবহোর �রলেত হ� তো আপনাোলে� প্রো�র্ধিখালে� প্রো�ও�ো হলেত পোলের। এই �যোলেথ্য�োরটি �স্রাোব �রোর স�� বযবহোর �রো হ�  
(�ৃষ্ঠাা 15)।

��দ্বাার �রীক্ষাা, রক্ত �রীক্ষাা ও �স্রাাছেবর 
ন�ুনা পৃষ্ঠাো 3 এ বর্ধিণিত।

�স্রাাছেবর �বাহা �রীক্ষাা ও আল্ট্রাাসাউন্ড স্ক্যাাান 
আপনাোর �স্রাোব �রোর স�� �স্রাোলেবর শলি� ও 
পর্ধির�োণ পর্ধির�োপ �লের। আল্ট্রাোসোউন্ড �যোনা �লের 
প্রো�খাো হ� �ূত্রোশলে� �ত�ো �ূত্র বোর্ধি� আলে�। 
পরী�োটির র্জনায আপনাোলে� 150ml (এ�টি 
র্ধিপলেন্টর 1/4) �স্রাোব প্রোবর �রলেত হলেব।

এ�টি প্রোরকাটা� আল্ট্রাাসাউন্ড হ� আপনাোর 
প্রো�োলে�লে�র আ�োর পর্ধির�োপ �রোর র্জনায 
র্ধিনাতলে�র র্ধি�লে� এ�টি আল্ট্রাোসোউন্ড পরী�ো।

কাাউছেকা কাাউছেকা পিসছে�াছেস্ক্যাাপি� কারাছেনারও  
�রা�শগ প্রো�ওয়া হায়। এই পদ্ধার্ধিতলেত র্ধিসলে�োলে�োপ নাো�� এ�টি পোত�ো �যোলে�রো র্ধি�লে� �ূত্রোশলে�র প্রো�তলের প্রো�খাো হ�। এ�টি 
র্ধিসলে�োলে�োপ �ূত্রনাো�ীর (লি�লে�র টিউব য্যো ��য র্ধি�লে� �স্রাোব প্রোবর হ�) র্ধি�তর র্ধি�লে� �ূত্রোশ� পয্যিন্ত স্থ্যোপনা �রো হ� এবং 
এ�র্জনা ডো�োর বো নাোসি র্ধি�তলেরর র্ধি�ত্র প্রো�খালেত পোলেরনা। অংস্বালিস্ত �ো�লে� আপর্ধিনা আপর্ধিনা বযথ্যোনাোশ� �লে�োলে�র �থ্যো ব�লেত 
পোলেরনা।

আপনাোর র্ধিবলেশষা� আপনাোলে� এ�টি �ূ�াশয় �াছেয়পির ও উ�সর্গগ পিবষুয়কা �শ্নাাব�ী পূরণ �রোর র্জনায এ�টি প্রো�লেবনা।  
এগুলে�ো গুরুত্বপূণি এবং প্রো�োনা র্ধি�র্ধি�ৎসো র্ধি�লেত হলেব তো বুঝলেত সোহোয্যয �লের।

কীাোলেথা�োর (সরু না�)

�স্রাোলেবর �বোহ পরী�ো ��দ্বাোলেরর আ�ট্রাোসোউন্ড

আপানাোর র্ধিবলে�ষুজ্ঞ আপানাোলেকী র্ধি�র্ধিকীৎসো পারো��ি র্ধি�লেত পাোলেরনা।

ওষুুধ (�ৃষ্ঠাা 6 ও 7)

সা�গ াপির (�ৃষ্ঠাা 10 – 14) র্ধিবর্ধি�ন্ন সোর্জিোর্ধির প্রোথ্যলে� প্রোয্যলে�োলেনাো এ�টি প্রোবলে� প্রোনাও�ো য্যো�। ��য হ� হ� প্রো�োলে�লে�র 
আ�োর প্রো�ো� �রো য্যোলেত এটি �ূত্রনাো�ী বো �ূত্রোশলে� �োপ নাো প্রো��, অংথ্যবো �স্রাোব �রো সহর্জ �রোর র্জনায �ূত্রনাো�ী 
�শস্ত �রো।
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TURP - প্রো�োলে�লে�র ট্রাোন্সা ইউলেরথ্রাো� র্ধিরলেস�শনা বো BNI (�ূত্রোশ� 
ঘোড় প্রো��)। এ�টি খাুব পোত�ো তোর আপনাোর �ূত্রনাো�ীর (লি��) 
র্ধি�তর র্ধি�লে� প্রো�োলে�� পয্যিন্ত স্থ্যোপনা �রো হ�। তোরটি �র� �রো হ� 
এবং প্রোসটি প্রো�োলে�লে�র র্ধি��ু অংংশ প্রো�লে� প্রোফলে�।

সুস্থ্য হও�োর স���োলে�র 
�লে�য �তর্ধি�না আ�োলে� 
�যোলেথ্য�োর বযবহোর  
�রলেত হলেব?

24 – 72 ঘণ্টাা

24 – 72 ঘণ্টাা

24 – 72 ঘণ্টাা

24 – 72 ঘণ্টাা

5 – 7 পি�ন

সাধারণতা 
�ছেয়া�ন হায় না

সাধারণতা 
�ছেয়া�ন হায় না

সাধারণতা 
�ছেয়া�ন হায় না

এটি র্ধি� 
আ�োর র্জনায 
উপয্যু� 
পদ্ধার্ধিত?

এটি র্ধি� 
এখাোলেনা 
আলে�?

গ্রীীনা�োই� প্রো��োর বো PVP (প্রো�োলে�লে�র ফলে�োলেসলে�লি�� 
বোষ্পীী�রণ). �ূত্রনাো�ীর (লি��) প্রো�তর র্ধি�লে� খাুব পোত�ো প্রো�র্জোর �লেবশ 
�রোলেনাো হ�। প্রো�র্জোর প্রো�োলে�� টিসুযর র্ধি��ু অংংশলে� বোলেষ্পী (�যোলেস) 
পর্ধিরণত �লের। 

অ্যাাোকুীালে��না। �োপয্যু� পোর্ধিনা �ূত্রনাো�ীর (লি��) �ো�যলে� �লেবশ �রোলেনাো 
হ� এবং প্রোসটি র্ধি��ু প্রো�োলে�লে�র র্ধি��ু অংংশলে� ধ্বংংস �লের। 

HoLEP (প্রো�োলে�লে�র হ�র্ধি��ো� প্রো�র্জোর এর্ধিনাউলে�শনা)। TURP এর �লেতোই 
এ�টি সোর্জিোর্ধির তলেব এখাোলেনা তোলেপর পর্ধিরবলেতি  প্রো�র্জোর বযবহোর �রো হ�।

Rezūm র্জ�ী� বোষ্পী প্রোথ্যরোর্ধিপ। �ূত্রনাো�ীর প্রো�তর র্ধি�লে� প্রো�োলে�লে� বোষ্পী 
�লেবশ �রোলেনাো হ�। বোষ্পী প্রো�োলে�লে�র র্ধি��ু অংংশ ধ্বংংস �লের। পরবতী 
�লে�� সপ্তাোলেহর �লে�য প্রো�োলে�� সং�ুর্ধি�ত হলে� য্যো�। 

PAE (প্রো�ো�যোটি� আ�িোর্ধির এ�লেবো�োইলের্জশনা)। �লি� বো �ু� �র্ধি�র 
��নাীলেত এ�টি পোত�ো টিউব রোখাো হ�। এটি প্রো�োলে�লে� র� সরবরোহ 
�র্ধি�লে� প্রো�� এবং পরবতী �লে�� সপ্তাোলেহ প্রো�োলে�� সং�ুর্ধি�ত হলে� য্যো�।  
এই পদ্ধার্ধিতটি পুরুষাোলে�র প্রো�তর র্ধি�লে� পর্ধির�ো�নাো �রো হ� নাো। 

UROLIFT (ইউলেরোলি�ফ�) �ুদ্র ই��োন্টগুলে�োলে� �ূত্রনাো�ীর (লি��) 
প্রো�তর র্ধি�লে� প্রো�োলে�লে� �লেবশ �রোলেনাো হ�। প্রোসগুলে�ো স্থ্যো�ী�োলেব প্রোসখাোলেনা 
থ্যোলে�। এগুলে�ো প্রো�োলে�লে�র অংংশর্ধিবলেশষালে� �লের প্রোরলেখা �ূত্রনাো�ীলে� উন্মুু� 
�লের প্রো��।

iTind (অংস্থ্যো�ী�োলেব ই��োন্ট �রো নাোইটিনা� র্ধিড�োইস)। এ�টি স্প্রিং�ং 
র্ধিড�োইস �ূত্রনাো�ীর (লি��) প্রো�তর র্ধি�লে� �লেবশ �রোলেনাো হ� য্যো �ূত্রনাো�ীলে� 
�শস্ত �লের।  5 – 7 র্ধি�না রোখাোর পর এটি সর্ধিরলে� প্রোফ�ো হ�।  

সাধারণতা 1-3 রাতা হাাস�াতাাছে� �াকাছেতা হায় 
সাধারণতা সাধরণ অংাাছেনছে�পিশয়া �ছেয়ার্গ কারা হায়  
(�াছেন আ�নাছেকা ঘু� �াপি�ছেয় প্রো�ওয়া হাছেব)

পূরণ �রুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

বপিধগতা প্রো�াছে�ট পিচাপিকাৎসার �না অংছেনকা ধরছেনর সা�গ াপির রছেয়ছে�।  

প্রো�োনা সোর্জিোর্ধিরটি আপর্ধিনা কারাছেবন তো র্ধিনা�ি র �লের প্রো�োলে�লে�র আ�োলেরর �লেতো আলেরো র্ধি��ু র্ধিবষালে�র উপর।  
আপর্ধিনা প্রো�োনাটি পিনবগাচান �রলেবনা তো র্ধিনা�ি র �লের আপনাোর র্জনায �ী গুরুত্বপূণি তোর উপর।  

এই পৃষ্ঠাোলেত র্ধিব�য�োনা র্ধিবর্ধি�ন্ন �রলেনার সোর্জিোর্ধিরর তোলি��ো রলে�লে�।  
আপনাোর র্জনায প্রোয্যগুলে�ো র্ধিব�ল্প হলেত পোলের প্রোসগুলে�ো আপনাোর র্ধিবলেশষা� র্ধি�র্ধিহ্নত �রলেবনা।

আ�োর �নাা প্রোকীোনা সো�ি োর্ধিরগুলে�ো রলেয়ালে�?

সাধারণতা একাই পি�ছেন ঘছের পি�ছের যাাওয়া যাায়, �াছে� �ছেধা একা রাতা হাাস�াতাাছে� �াকাছেতা হায় 
সাধারণতা সাধারণ অংাাছেনছে�পিশয়া �ছেয়ার্গ কারা হায় (�াছেন আ�নাছেকা ঘু� �াপি�ছেয় প্রো�ওয়া হাছেব)

সাধারণতা ঐ একাই পি�ছেন বাপি� জি�ছের যাাওয়া যাায় 
সাধারণতা প্রো�াকাা� অংাাছেনছে�পিশয়া (আ�পিন প্রো�ছের্গ �াকাছেবন) বা প্রোসছে�শন �ছেয়ার্গ কারা হায়
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পড়ুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

এই �ৃষ্ঠাাটি আ�নাছেকা �ছেতাাকাটি পিচাপিকাৎসার কাাযাগকাাপিরতাা সম্পছেকাগ  বু�ছেতা সাহাাযাা কারছেব।

তোলি��ো�ু� সংখাযোগুলে�ো �লেবষাণো প্রোথ্যলে� �োপ্তা ফ�োফলে�র �ড়। পৃষ্ঠাো 18-প্রোত আপর্ধিনা প্রো�খালেত  
পোলেরনা প্রো�োনা �লেবষাণোগুলে�ো আ�রো বযবহোর �লেরর্ধি�। র্ধি��ু র্ধি��ু সোর্জিোর্ধির নাতুনা এবং এগুলে�োর  
�ীঘিলে��ো�ী ��োব সম্পলে�ি  আ�রো খাুব প্রোবর্ধিশ র্জোর্ধিনা নাো।

�লেতযলে�ই আ�ো�ো। এ�র্জলেনার প্রো�লেত্র য্যো �োলে�ো, অংনায �োলেরো প্রো�লেত্র প্রোসটি �োলে�ো নাোও হলেত পোলের।

�র্ধিত 100 �লেনার �লে�া কীত�না
উ�সর্গগগুছে�া পিকা কাছে�ছে�? 5 ব�ছেরর �ছেধা পিকা আছেরকাটি সা�গ াপিরর 

�ছেয়া�ন �ছে�ছে�?

পিকা�ু কারছেবন 
না

30 – 50  র্জনা �লেরলে�না                50 – 70 র্জনা �লেরনার্ধিনা

TURP / BNI

70 – 90 র্জনা �লেরলে�না                 10 – 30 র্জনা �লেরনার্ধিনা 10 – 15 র্জনা �লেরলে�না                85 – 90 র্জনা �লেরনার্ধিনা

HoLEP

90 – 95 র্জনা �লেরলে�না                   5 – 10 র্জনা �লেরনার্ধিনা 1 – 5 র্জনা �লেরলে�না                     95 – 99 র্জনা �লেরনার্ধিনা

Greenlight

70 – 90 র্জনা �লেরলে�না                 10 – 30 র্জনা �লেরনার্ধিনা �ায় 10 র্জনা �লেরলে�না                 �ায় 90 র্জনা �লেরনার্ধিনা

Aquablation

85 – 95 �ন �লেরলে�না                  5 – 15 �ন �লেরনার্ধিনা �ায় 5 �ন �লেরলে�না                  �ায় 95 �ন �লেরনার্ধিনা

Rezūm

70 – 90 �ন �লেরলে�না                 10 – 30 �ন �লেরনার্ধিনা �ায় 10 �ন �লেরলে�না                �ায় 90 �ন �লেরনার্ধিনা

PAE

70 – 85 �ন �লেরলে�না                15 – 30 �ন �লেরনার্ধিনা �ায় 20 �ন �লেরলে�না                �ায় 80 �ন �লেরনার্ধিনা

iTind

75 – 80 �ন �লেরলে�না                20 – 25 �ন �লেরনার্ধিনা iTind এতাটাই নতুান প্রোযা এ সম্পছেকাগ  5 ব�ছেরর তা�া প্রোনই

Urolift

70 – 90 �ন �লেরলে�না                10 – 30 �ন �লেরনার্ধিনা 10 – 15 �ন �লেরলে�না                85 – 90 �ন �লেরনার্ধিনা
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1 – 3 সপ্তাাহা 6 – 12 সপ্তাাহা

Rezūm

PAE

iTind

Urolift

TURP / BNI

HoLEP

Greenlight

Aquablation

পড়ুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

 উপাসর্গিগুলে�ো কমতে� ক�দি�ন সময় লাাগতে� পাাতে�?

সার্জাা াদি� থে�তেক সসু্থ হতে� কীতর্ধি�না �োর্গলেব?

�ায় সকা� সা�গ াপিরছেতাই উ�সর্গগগুছে�া ভাা� হাওয়ার আছের্গ একাবার আছেরা খাারা� হাছেব।

প্রো�োলেনাো প্রো�োলেনাো উপস�ি অংনাযগুলে�োর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ দ্রুত �ো� হ�।
• �স্রাাছেবর ধারা ও �ূ���ী খাাজি� হাওয়ার স�সাা সো�োরণত কাছেয়কা সপ্তাাছেহার �লে�য �লে�।  
• অংনাানা উ�সর্গগ ��লেত �লে�� �াস স�য় প্রো�লে� প্রোয্যলেত পোলের।

প্রোয্যলে�োলেনাো সোর্জিোর্ধির পলেরই সুস্থ্য হও�ো�ো�ীনা স�লে� আপর্ধিনা �স্রাোব �রলেত র্ধি�লে� র্ধি��ু�ো জ্বাা�াছে�া�া বা অংস্বজি� অংনাু�ব �রলেত 
পোলেরনা। 

6 সপ্তাোহ পয্যিন্ত �স্রাাব বা বীছেযাগর সাছে� আ�পিন পিকা�ুটা রক্ত ��য �লের থ্যো�লেত পোলেরনা।  
এটি স্বাো�োর্ধিব�। 6 সপ্তাোলেহর প্রোবর্ধিশ স�� �লের য্যর্ধি� এ�না প্রো�খাো য্যো� তোহলে� আপনাোর টি�লে� র্জোনাোনা।

সার্জাা াদি�� পা� �স্রাোলেবর �োরো ক�টাা উন্ন� হতেয়তে�?

প্রোবর্ধিশর�ো� পর্ধিরবতি নাপ্রো�োলেনাো পর্ধিরবতি না প্রোনাই

PAE

iTind

Urolift

Aquablation 
(আকুায়াছে�শন)

TURP / BNI

HoLEP

Greenlight
Rezūm
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পড়ুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

6 – 12 সপ্তাোহ �লের �স্রাোলেবর 
অ্যাস্থাোয়াী র্ধিনায়ান্ত্রণহীনাতো

সোর্জিোর্ধিরর �োরলেণ 
লি�ঙ্গ উত্থাোনা �র্ধিনাত নাতুনা স�সাো?

সোর্জিোর্ধিরর �োরলেণ বীযািপাোত �র্ধিনাত 
নাতুনা স�সাো? (চূূড়াান্ত উত্তে�জনাায় 
পৌঁ�ঁ�ছাাত্তেনাা কি�ন্তু মাাত্তে� মাত্তে�ে তাা এ�টি 
‘ড্রাাই রাানা’)

অ্যালে�োপা�োর প্রোথালেকী �ূত্রনাো�ীলেত 
�াগ। (মাতে� মতে�ে এটি ঠিক ক�তে� 
আতে�কটি সার্জাা াদি�� প্রতেয়ার্জান 
পাতে�)।

রক্ত সঞ্চাো�না?

�লের                                  �লের নাো �লের                                  �লের নাো �লের                                  �লের নাো �লের                                  �লের নাো �লের                                  �লের নাো

TURP / BNI
5 – 15                                  85 – 95 5 – 10                                 90 – 95 50 – 80                               20 – 50 5                                                 95 5                                                  95

HoLEP
5 – 15                                  85 – 95 5 – 10                                 90 – 95 75 – 85                               15 – 25 1 – 5                                   95 – 99 1 এর প্রো�লে� ��      99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ

Greenlight
1 – 10                                  90 – 99 1এর প্রো�লে� ��       99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ 35 – 65                               35 – 65 1 – 5                                   95 – 99 1                                                  99

Aquablation
5 – 10                                  90 – 95  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ 5 – 20                                 80 – 95 1 – 2                                   98 – 99 5                                                  95

Rezūm
1 – 5                                    95 – 99  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ 0 – 3                                 97 – 100  1 এর প্রো�লে� ��   99 এর প্রোচাছেয় প্রোবপিশ  1 এর প্রো�লে� ��      99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ

PAE
1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রোচাছেয় প্রোবপিশ  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ 20 – 30                               70 – 80  1 এর প্রো�লে� ��   99 এর প্রোচাছেয় প্রোবপিশ  1 এর প্রো�লে� ��      99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ

iTind 
(আইটিন�) 1 – 5                                   95 – 99  1 এর প্রো�লে� ��    99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ  1 এর প্রো�লে� ��   99 এর প্রোচাছেয় প্রোবপিশ  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ

Urolift
1 – 5                                   95 – 99 1 – 2                                   98 – 99  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ  1 এর প্রো�লে� ��   99 এর প্রোচাছেয় প্রোবপিশ  1 এর প্রো�লে� ��     99 এর প্রো�লে� প্রোবর্ধিশ

�পিতা 100 �ছেনর �ছেধা কাতা�ছেনর

সংখাযোগুলে�ো �লেবষাণো প্রোথ্যলে� �োপ্তা ফ�োফলে�র �ড়। পৃষ্ঠাো 18-প্রোত আপর্ধিনা প্রো�খালেত পোলে�না প্রো�োনা �লেবষাণোগুলে�ো আ�রো বযবহোর �লেরর্ধি�।   

�স্রাাছেবর পিনয়ন্ত্রণহাীনতাা �ায়ী হাছেতা �াছের

TURP, HoLEP, Greenlight, Aquablation: সোর্জিোর্ধিরর �োরলেণ �র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য �ো� 1-2 র্জলেনার স্থ্যো�ী অংর্ধিনা�ন্ত্রণহীনাতো তৈতর্ধির হ�, 98-99 র্জলেনার হ� নাো।  
Urolift, PAE, Rezum: �র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য 1 র্জলেনার �� অংলে�োপ�োলেরর �োরলেণ স্থ্যো�ী অংর্ধিনা�ন্ত্রণহীনাতো হ�, 99 র্জলেনার প্রোবর্ধিশ হ� নাো। iTind সম্পলে�ি  য্যলেথ্যষ্টা পর্ধির�োণ তথ্যয প্রোনাই।

এই পাষৃ্ঠাোলেত সো�ি োর্ধিরর সম্ভাোবা ঝুুঁ�র্ধিকীগুলে�ো সম্পলেকীি  তথাা রলেয়ালে�  
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�র্ধিতটি র্ধিববৃর্ধিত র্ধিনালে� �োবুনা এবং প্রোয্য প্রো�লে� আপনাোর উত্তরটি রলে�লে� বলে� আপনাোর �লেনা হ� তোর উপলের এ�টি ✘ র্ধি�হ্ন র্ধি�না

এই �ৃষ্ঠাাটি পিচাপিকাৎসা প্রো�ছেকা আ�নার �তাাাশা সম্পছেকাগ  ভাাবছেতা সাহাাযাা কারছেব। 

প্রো�োনা সোর্জিোর্ধিরটি আপনাোর �লে�র র্জবোব �ো� র্ধি�লেত পোরলেব প্রোস সম্পলে�ি  আপর্ধিনা আপনাোর  
র্ধিবলেশষালে�র সোলেথ্য �থ্যো ব�লেত পোলেরনা। তোরো আপনাোলে� বো�োইলে� সহলেয্যোর্ধি�তো �রলেত পোরলেবনা।

আপানাোর �নাা কীী গুরুত্বপাণূি?

জি�ঙ্গ উত্থাাছেন স�� হও�ো  
খাুবই �রুপির

জি�ঙ্গ উত্থাাছেন স�� হও�ো 
প্রো�োলে�ও �রুপির নয়

পূরণ �রুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

বীযাগ�াছেতা স�� হও�ো  
খাুবই �রুপির

বীয্যিপোলেত স�� হও�ো প্রো�োলে�ও 
�রুপির নয়

আর্ধি� দ্রুতা সু� হাছেতা চাাই য্যর্ধি� এর 
র্জনায আ�াছেকা ভাপিবষুাছেতা 

আছেরকাটি সা�গ াপির কারাছেতাও হায়

স�ু হাছেতা �ীঘগ স�য় �ার্গছে� বা 
হাাস�াতাাছে� �াকাছেতা আ�োর 
অংসরু্ধিব�ো প্রোনাই য্যর্ধি� এলেত র্ধিনান্দি�ত হ� 
প্রোয্য ভাপিবষুাছেতা আ�ার আর প্রোকাাছেনা 
সা�গ াপিরর �ছেয়া�ন ��ছেব না।

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

উলি�র্ধিখাত র্ধিবষালে� প্রোর্জোরোলে�ো�োলেব এ��ত

প্রো�োলেনাো প্রোর্জোরোলে�ো �তো�ত প্রোনাই

প্রো�োলেনাো প্রোর্জোরোলে�ো �তো�ত প্রোনাই

প্রো�োলেনাো প্রোর্জোরোলে�ো �তো�ত প্রোনাই

র্ধি�র্ধি�ৎসো সম্পলে�ি  আ�োর �োলে� সবলে�লে� গুরুত্বপূণি হ�:
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�যোলেথ্য�োর হ� এ�টি প্রো�ো� না�নাী� না� য্যো �যোলে�ক্স বো র্ধিসলি��না র্ধি�লে� 
তৈতর্ধির। এটি �ূত্রোশলে� �লেবশ �রোলেনাো হ� য্যোলেত �স্রাোব প্রোবর হলে� য্যো�। 

এ�ো হ� �ূত্রনাো�ী র্ধি�লে� (লি��) বো �োলেঝ �লে�য প্রোপলে�র র্ধিনাম্নোংশ (পো�স্থ্য�ী) 
র্ধি�লে� �লেবশ �রোলেনাো হ�।

কাখাছেনা কাখাছেনা কাাাছে�টারর সাছে� একাটি বাোর্গ য্যু� থ্যোলে� য্যো আপনাোর 
পোলে�র র্জর্ধিড়লে� বো আপনাোর প্রোপলে�র উপলের পরো হ�। �ূত্রোশলে�র পর্ধিরবলেতি  
বযো�টি �ীলের �ীলের �স্রাোব র্ধি�লে� পূণি হ�। পূণি হলে� প্রো�লে� তখানা বযো�টি খাোলি� 
�রলেত হ�। আপনাোর �ূত্রোশ� সবস�� খাোলি� থ্যো�লেব ও বযো�টি পূণি হলেব।

কখতেনা কখতেনা কোতে�টাাতে� ব্যাোতেগ� ব্যা�তেলা একটি �াোপা �াতেক। 
এই প্রো�লেত্র আপনাোর �ূত্রোশ� �ীলের �ীলের পূণি হ� এবং পূণি হলে� আপর্ধিনা 
�স্রাোব র্ধিনাষ্কোশনা �রোর র্জনায �যোপ খাুলে� প্রো�লেবনা। এ প্রো�লেত্র প্রো�োলেনাো বযোলে�র 
�লে�োর্জনা প্রোনাই। 

বযো� ও �যোপ �র্ধিত সপ্তাোলেহ পর্ধিরবতি না �রলেত হলেব। 

মাতে�মতে�ে আপাদিন একটি  প্রোস�ফ-কীাোলেথা�োর বাবহোর কীরলেত পাোলেরনা। 
এলে�লেত্র �ূত্রোশ� খাোলি� �রলেত �োইলে� আপর্ধিনা র্ধিনালের্জই আপনাোর লি�লে� 
এ�টি �যোলেথ্য�োর প্রো�ো�োলেবনা। আপনাোর র্ধিবলেশষা� নাোসি বুলিঝলে� ব�লেবনা 
র্ধি��োলেব এটি �রলেত হলেব। এই র্ধিব�ল্পটি �ো� হলেব য্যর্ধি� আপনাোর �ীঘি 
স�লে�র র্জনায �যোলেথ্য�োলেরর �লে�োর্জনা হ�, প্রোয্য�না য্যর্ধি� আপর্ধিনা অংলে�োপ�োলেরর 
র্জনায অংলেপ�ো�োনা থ্যোলে�না। আলেরো র্জোনালেত �োইলে� আপনাোর টি�লে� 
লির্জ�োসো �রুনা।

এর প্রো�োলেনাোটি হলে� আপনাোর টি�লে� র্জোনাোনা, এগুলে�োর র্ধি�র্ধি�ৎসো রলে�লে�।

কীাোলেথা�োর কীী?

�স্রাাছেবর সুপিবধার �না �াছে� �ছেধা আ�নার অং�ায়ী কাাাছে�টার বাবহাার কারার �ছেয়া�ন হায়।

সুস্থ্য হও�োর স���োলেতও আপনাোর এ�টি �যোলেথ্য�োর �লে�োর্জনা হলেত পোলের। সোর্জিোর্ধিরর র্জনায অংলেপ��োনা 
স���োলেতও আপনাোর �লে�� সপ্তাোহ এ�টি �যোলেথ্য�োর �লে�োর্জনা হলেত পোলের। 

�কা (রু�তাা/আটছেকা যাাওয়া) 30 – 45 �ন �লেরনা 55 – 70 র্জনা �লেরনা নাো

বা�া 50 – 55 �ন �লেরনা

সং��ণ 8 – 10 �ন �লেরনা

প্রোব�না�ায়কা উত্থাান 30 – 35 �ন �লেরনা

জি�ছেকা� 1 – 10 �ন �লেরনা

কাাাছে�টার টিউছেব রুক্ত 25 – 30 �ন �লেরনা

কাাাছে�টার বযবহোর�োরী �র্ধিত 100 র্জলেনার �লে�য �তর্জলেনার এই স�সাাগুছে�া আলে�?

ইউর্ধিরনা 
�োলে��শনা  
বযো�

�যোলেথ্য�োর

�যোপ

�যোলেথ্য�োর

�যোলেথ্য�োর 
র্ধিসর্ধি�উর্ধিরং র্ধিড�োইস 
(আ��োলেনাোর য্যন্ত্র)

পড়ুনাঅংংশ 2বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

45 – 50 র্জনা �লেরনা নাো

90 – 92 র্জনা �লেরনা নাো

65 – 70 র্জনা �লেরনা নাো

90 – 99 র্জনা �লেরনা নাো

70 – 75 র্জনা �লেরনা নাো
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বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

�র্ধিতটি র্ধি�র্ধি�ৎসো র্ধিব�লেল্পর সম্ভাোবয সুর্ধিব�ো ও ঝু�র্ধি� সম্পলে�ি  আর্ধি� য্যলেথ্যষ্টা র্জোর্ধিনা

প্রো�োনা সম্ভাোবয সুর্ধিব�ো ও ঝু�র্ধি�গুলে�ো আ�োর �োলে� সবলে�লে� গুরুত্বপূণি প্রোস সম্পলে�ি  আ�োর স্পষ্টা �োরণো আলে�

র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহলেণর র্জনায আর্ধি� য্যলেথ্যষ্টা পর্ধির�োণ সহো�তো ও পরো�শি প্রোপলে�র্ধি�

আ�োর র্জলেনায সবলে�লে� �োলে�ো র্ধি�র্ধি�ৎসো পদ্ধার্ধিতটি সম্পলে�ি  আর্ধি� র্ধিনান্দি�ত

এই র্ধিসদ্ধাোন্ত প্রোনাও�োর র্জনায আ�োর আলেরো তথ্যয �লে�োর্জনা 

আর্ধি� আ�োর পরবতী �রণী� সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালে�র্ধি�

আপানাোর র্ধিসদ্ধাোন্ত
হয�ো/ নাো

হয�ো/ নাো

হয�ো/ নাো

হয�ো/ নাো

হয�ো/ নাো

হয�ো/ নাো

আ�োর স্বাোস্থাা কী�ীর �নাা �শ্ন ও প্রোসগুলে�োর উত্তর

প্রোয্য�না: র্ধি�র্ধি�ৎসো প্রোথ্যলে� আপর্ধিনা �ী আশো �লেরনা; পরবতীলেত �ী ঘ�লেব;  �যোলেথ্য�োর, ওষাু�, সুস্থ্যতো, উত্থাোলেনা স�� হও�ো 
সম্পলে�ি  আপর্ধিনা আলেরো র্ধি��ু য্যর্ধি� র্জোনালেত �োনা।

উত্থাোনা, বীয্যিপোত বো অংনায র্ধি��ুর �লেতো র্ধিবষা� র্ধিনালে� আপনাোর ডো�োর, নাোসি বো তোলে�র �লে�র অংনাযোনায স�লেসযর সোলেথ্য 
আলে�ো�নাো �রলেত র্ধিবব্রত প্রোবো� �রলেবনা নাো। তোরো অংর্ধি�� এবং �র্ধিতর্ধি�নাই এই র্ধিবষা�গুলে�ো র্ধিনালে� �োর্জ �লেরনা। য্যর্ধি� 
আপনাোর স�সযো র্ধিনালে� আপর্ধিনা অংনায �োলেরো সোলেথ্য �থ্যো ব�লেত �োনা তোহলে� আপনাোর ডো�োরলে� র্জোনাোনা।

সোর্জিোর্ধিরর পলের �ী হলে�লে� বুঝলেত নাো পোরলে� আপর্ধিনা লির্জ�োসো �রলেত পোলেরনা, সবর্ধি��ু পর্ধির�ল্পনাো �লেতো হলে�লে� র্ধি�নাো, আপর্ধিনা 
বোর্ধিড়লেত �ী �রলেত পোরলেবনা (এবং �রলেত পোরলেবনা নাো), এরপর �ী হলেব এসব র্জোনালেত �োইলেত পোলেরনা।

আপর্ধিনা য্যর্ধি� প্রো�ষার্জ বো র্ধি��োর্ধি�না সম্পূর� গ্রহণ �লেরনা তোহলে� প্রোস সম্পলে�ি , আপর্ধিনা ইলেতো�লে�য প্রো�োনা র্ধি�র্ধি�ৎসোগুলে�ো প্রো�ষ্টাো 
�লেরলে�না এবং আপর্ধিনা বতি �োলেনা প্রো�োনা প্রো�সলিক্রপশনা অংনাুয্যো�ী ওষাু� গ্রহণ �রলে�না প্রোস সম্পলে�ি  আপনাোর ডো�োর বো 
র্ধিবলেশষা�লে� র্জোনাোনা। 



�ূরণ কারুন

17 পারবতী অ্যাাোপালেয়ান্টলে�লেন্টর �নাা �স্তুর্ধিত গ্রীহণ

বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

প্রো��পিভাকা প্রো�ার বাায়া�
www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-pelvic-floor-exercises/

বপিধগতা প্রো�াছে�ট পিবষুছেয় NHS প্রো�� 
www.nhs.uk/conditions/prostate-enlargement

প্রো�াছে�ট �াাটার� প্রোরার্গী ও পি�পিনপিশয়ানছে�রছেকা প্রো�াছে�ট সম্পছেকাগ  তা�া ��ান কাছের  
https://prostatematters.co.uk/benign-prostatic-hyperplasia-bph

BAUS হা� পি�টিশ অংাাছেসাপিসছেয়শন অংভা ইউছেরা�জি�কাাা� সা�গনছে�র ওছেয়বসাইট এবং প্রোরার্গীছে�র �না এখাাছেন পিকা�ু 
প্রো�ই� রছেয়ছে�  www.baus.org.uk/ 

PSA এর পিবষুছেয় NHS এর তা�া 
www.nhs.uk/conditions/prostate-cancer/should-i-have-psa-test/

ডো�োর, নাোসি বো র্ধিবলেশষালে�র নাো�: তোলে�র সোলেথ্য প্রোয্যো�োলেয্যোলে�র র্ধিববরণ:

আলেরো তলেথাার �নাা আর্ধি� প্রোকীোথাোয়া প্রোযালেত পাোর্ধির?

প্রোযাোর্গোলেযাোর্গ

উই�ন প্রোস�ার �র পিরস্ক্যা অংাান্ড এপিভাছে�ন্স কাপি�উপিনছেকাশন এবং NHS ইং�াান্ড দ্বাারা �স্তুতাকৃাতা 
সবিলেশষা আপলেডলে�র তোর্ধিরখা: অংলে�োবর 2023
অংথ্যিো�না: NHS ইং�যোন্ড
এই র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিবষা�� সহোর্ধি��োটি প্রোরো�ী ও স্বাোস্থ্যয ��ীর প্রো�ও�ো তথ্যয র্ধি�লে� তৈতর্ধির �রো হলে�লে�।

স্বাছে�গর দ্বান্দু সং�ান্ত প্রোঘাষুণার �না, অংনাানা পিস�ান্ত সহাায়কা টু� প্রো�খাছেতা অং�বা এটি পিকাভাাছেব তৈতাপির কারা হাছেয়ছে� প্রোস 
সম্পছেকাগ  আছেরা খাুঁছে� প্রোবর কারছেতা প্রো�খাুন: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

পারবতী পা�লেক্ষাপা

পরবতীলেত �ী হলেব (র্ধি�র্ধি�ৎসো/পরী�ো?) 

�খানা?

আ�োলে� পলের �লেব পয্যিোলে�ো�নাো/র্ধিনারী�ো �রো হলেব?

প্রো�োনা র্ধিসদ্ধাোন্তটি আ�োলে� আর্জ র্ধিনালেত হলেব?  
অংথ্যবো �খানা আ�োলে� র্ধিসদ্ধাোন্ত র্ধিনালেত হলেব?
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18 আ�রো আ�োলে�র তথাা ও পার্ধিরসংখ্যাাোনা প্রোকীোথাো প্রোথালেকী প্রোপালেয়ার্ধি�?

বপিধগতা প্রো�াছে�ট  সম্পলে�ি  র্ধিসদ্ধাোন্ত গ্রহণ প্রোরো�ীর নাো�:

বপিধগতা প্রো�াছে�ট কাতাটা সাধারণ অংসুখা?
সো�র্ধিগ্র� সংখাযো 1984 সোলে�র 1000 র্জলেনারও প্রোবর্ধিশ �োনাুলেষার ��নাোত�ন্ত 
প্রোথ্যলে�। উপস�ি সহ সংখাযো 1993 সোলে�র �োর্ধি�ি না য্যু�রোলে� 2000 র্জলেনারও 
প্রোবর্ধিশ প্রো�োলে�র উপর �রো �লেবষাণো প্রোথ্যলে�

কাতা�ন �াক্তাছেরর পিচাপিকাৎসা গ্রহাণ কাছেরন?
A 2003 সোলে�র আন্তর্জিোর্ধিত��োলেব 12,000 প্রো�োলে�র উপর �রো র্জর্ধিরপ 
প্রোথ্যলে�

ওষুুধ কাতাটা কাাযাগকারী?
তথ্যয 2003 সোলে� �োর্ধি�ি না য্যু�রোলে� 3047 র্জলেনার �লে�য MTOPS র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�, 2009 সোলে� র্ধিবর্শ্ববযোপী 4844 র্জলেনার �লে�য CombAT র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�, ও 

2006 সোলে� �োর্ধি�ি না য্যু�রোলে� 879 র্জলেনার উপর এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো� 
প্রোথ্যলে�

সম্ভাাবা �ার্শ্বগ �পিতাজি�য়া
উপলেরর পরী�োগুলে�ো এবং প্রোয্যৌনা পোর্শ্বি �র্ধিতলিক্র�োস�ূলেহর উপর �লেবষাণোর 
�টুি পয্যিোলে�ো�নাো 2006  ও 2015 প্রোথ্যলে�;
2015 সোলে�র NICE প্রোথ্যলে� CG97 র্ধিনালে�ি র্ধিশ�ো এর র্ধিপ�লেনা ��োণ 

�ছেতাাকাটা সা�গ াপির কাতাটা কাাযাগকার?
উপসলে�ির উন্নর্ধিত সহ সংখাযো (IPSS প্রো�লে� হ্রাোস দ্বাোরো সং�োর্ধি�ত):
Sham সা�গ াপির ও TURP: 2016 সোলে� 80 র্জলেনার �লে�য এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো� এবং 2020 সোলে� 175 র্জলেনার �লে�য এ�র্জনা। 
�াশা�াপিশ TURP এর �না: BAUS প্রোথ্যলে� 2021/2 ইউলে� অংর্ধিড� প্রোড�ো 
এবং 2019 সোলে�র 181 র্জলেনার �লে�য WATER ট্রাো�ো�। Aquablation 
এর �না: উপলেরর WATER ট্রাো�ো� এবং 2021 সোলে� বড় প্রো�োলে�� 
বহনা�োরী 47 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো। HoLep এর �না: BAUS 
প্রোথ্যলে� 2021/2 ইউলে� অংর্ধিড� প্রোড�ো Greenlight এর �না: 68 র্জলেনার 
উপর এ�টি �লেবষাণো এবং র্ধিবলেশষা�লে�র �তো�ত প্রোয্য এটি TURP এর 
�তই। Urolift এর �না: 2019 সো� প্রোথ্যলে� 86 র্জলেনার উপর �লেবষাণো, 
এবং 2015 & 2016 সোলে� 80 র্জলেনার উপর BPH6 ট্রাো�ো�। Rezūm এর 
�না: 2016 প্রোথ্যলে� 197 র্জলেনার উপর এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�, 2017 
সোলে� 131 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, 2021 সোলে� বড় প্রো�োলে��য্যু� 
47 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, এবং 2022 প্রোথ্যলে� 262 র্জলেনার উপর 
এ�টি �লেবষাণো। PAE এর �না: BAUS প্রোথ্যলে� 2021/2 ইউলে� অংর্ধিড� 
প্রোড�ো 2022 সোলে� 1072 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, 2012 সোলে� 255 
র্জলেনার উপর এ�টি স�ী�ো, and 2015 সোলে� 15 র্জলেনার উপর এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�। iTind এর �না: 2020 সোলে� 175 র্জলেনার এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�।

উ�সর্গগ জি�ছের আসার কাারছেণ 5 ব�ছেরর �ছেধা 
কাতা�নছেকা আছেরকাটি সা�গ াপির কারাছেতা হাছেয়ছে�?
HoLep:  2010 সোলে� �লেবষাণোস�ূলেহর এ�টি পয্যিোলে�ো�নাো, 2021 সোলে� 
প্রো�োর্ধির�োর 20,038 HoLep প্রোরো�ীর তলেথ্যযর এ�টি র্ধিবলে�ষাণ। 
Aquablation:  181 র্জলেনার উপর WATER ট্রাো�ো� (5 ব�লেরর 
ফ�োফ�)
Greenlight: 2010 সোলে� 120 র্জলেনার উপর এ�টি পরী�ো, 2016 
সোলে� 281 র্জলেনার উপর GOLIATH ট্রাো�ো�, 2021 সোলে� 3627 র্জলেনার 
উপর এ�টি �লেবষাণো, 2017 সোলে� 367 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, 
2019 সোলে� 102 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, এবং 2018 সোলে� 370 

র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো। Rezūm:  2023 সোলে� 179 র্জলেনার উপর 
�লেবষাণো (4 ব�লেরর তথ্যয)। Urolift: �োত্র 1-2 ব�লেরর তথ্যয পোও�ো য্যো� 
– 2019 সোলে� 86 র্জলেনার উপর �লেবষাণো:, 2016 সোলে� 137 র্জলেনার �লে�য 
LIFT র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�, 2015 সোলে� 80 র্জলেনার �লে�য BPH6 র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�, এবং 2013 সোলে� 102 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো। TURP: 
2016 সোলে� 281 র্জলেনার �লে�য GOLIATH ট্রাো�ো�, 181 র্জলেনার �লে�য 
WATER ট্রাো�ো�, 2022 সোলে� 340 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো,2015 
প্রোথ্যলে� 188 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো, 2021 সোলে� প্রো�োর্ধির�োর 38,308 
TURP প্রোরো�ীলে�র তলেথ্যযর এ�টি র্ধিবলে�ষাণ। PAE: 2022 সোলে� 1072 
র্জলেনার উপর এ�টি স�ী�ো, 2-3 ব�লেরর তথ্যয 2015 সোলে� 305 র্জলেনার 
�লে�য UK-ROPE র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো� প্রোথ্যলে�; 2013 সোলে� 255 র্জনা প্রোরো�ীর 
উপর এ�টি �লেবষাণো।

সা�গ াপিরর সম্ভাাবা �ঁুপিকাগুছে�া কাী?
2022 সোলে�র NICE প্রো��র্ধিনা�যো� �োইলেডন্সা ও 2015 সোলে� NICE এর 
র্ধিনালে�ি র্ধিশ�ো CG97 এর র্ধিপ�লেনা ��োণ সোর্জিোর্ধিরর স�� ঝু�র্ধি�র র্জনায।  
2019; 2020 ও 2021  সোলে� প্রোয্যৌনা পোর্শ্বি �র্ধিতলিক্র�োর র্ধিতনাটি পয্যিোলে�ো�নাো। 
TURP এর অংনায বোড়র্ধিত:  2019 সোলে� 181 র্জলেনার �লে�য WATER ট্রাো�ো�; 
2016 সোলে� 281 র্জলেনার �লে�য GOLIATH ট্রাো�ো�; 2004 সোলে� 200 
র্জলেনার উপর এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2015 সোলে� 80 র্জলেনার �লে�য 
BPH6 র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2011 প্রোথ্যলে� 50 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো; 
2020 সোলে� 117 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�। 
HoLep এর র্জনায: 2004 সোলে� 200 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�; 2010 সোলে� 1000 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো; �লেবষাণোস�ূলেহর 
এ�টি পয্যিোলে�ো�নাো, 2010 সোলে�; 2020 সোলে� 182 র্জলেনার �লে�য এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�. 
Greenlight এর �না: 2011 সোলে� 50 র্জনা প্রোরো�ীর �লে�য এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2020 সোলে� 182 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�; 2011 সোলে� 510 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2017 
সোলে� 158 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো; 2021 সোলে� 3627 র্জলেনার উপর 
এ�টি �লেবষাণো; 2020 সোলে� 117 র্জলেনার উপর এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 
2014 ও 2016 সোলে� GOLIATH র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�। 
Urolift এর �না: 2016 সোলে�র 137 র্জলেনার �লে�য LIFT র্ধি�র্ধিনা�ো� 
ট্রাো�ো�; 2016 সোলে� 80 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2014 
সোলে� 114 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2015 সোলে� 80 র্জলেনার 
�লে�য BPH6 র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�। 
Rezūm এর �না: 2022 সোলে� 262 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো; 
2015 সোলে� পদ্ধার্ধিত পরী�ো �রোর �োথ্যর্ধি�� �লেবষাণো; 2016 সোলে� 197 
র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2021 সোলে� �োর্ধি�ি না প্রোড�োলেবলেস 
প্রোর�ডি �ৃত �র্ধিত�ূ� ঘ�নাোস�ূলেহর এ�টি প্রোর�ডি ; �লেঠাোরতো: শু�ু�োত্র 
র্ধিবলেশষা� �তো�ত। 
PAE এর র্জনায:2013 সোলে� 255 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো; 2020 
সোলে� 80 র্জনা পুরুলেষার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2015 সোলে� 305 
র্জলেনার উপর UK-ROPE র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2014 সোলে� 114 র্জলেনার 
�লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�; 2015 সোলে� 15 র্জলেনার �লে�য এ�টি 
র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো�;  2022 সোলে� 1072 র্জলেনার উপর এ�টি �লেবষাণো। 
Aquablation এর �না: 2019 ও 2020 সোলে� 181 র্জলেনার �লে�য 
WATER ট্রাো�ো� ; 101 প্রো�োলে�র উপর 2019 ও 2020 সোলে� WATER II 
�লেবষাণো। iTind এর র্জনায: 2015 সোলে� 32 র্জলেনার �লে�য পদ্ধার্ধিতর 
�োথ্যর্ধি�� পরী�ো; 2020 সোলে� 175 র্জলেনার �লে�য এ�টি র্ধি�র্ধিনা�ো� ট্রাো�ো� 
ও 2022 সোলে� এ�টি ফলে�ো-আপ; 2020 সোলে� 81 র্জলেনার উপর MT-02 
�লেবষাণো; �লেঠাোরতো: শু�ু�োত্র র্ধিবলেশষা� �তো�ত।

কাাাছে�টার বাবহাারকাারী প্রো�াছেকার �না �ঁুপিকাস�ূহা:
2018 সোলে� �যোলেথ্য�োর বযবহোর�োরী 2076 র্জলেনার এ�টি �লেবষাণো, 2013 
সোলে� �যোলেথ্য�োর বযবহোর�োরী 2868 র্জলেনার তথ্যয পয্যিোলে�ো�নাো।
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