
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਹੈ?

ਜੀੀਪੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ (ਭਾਾਗ 1) ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਵਿ�ੱਚ (ਭਾਾਗ 2)

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇੱਕ ਵਧੇੇ ਹੋਏ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਹੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਾਨੂੰਾਇਨੂੰ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਐਨੂੰਲਾਾਰਜਮਂੈਂਟੇ (BPE) ਵੀ ਕਿਕਹਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਂਸਰ 

ਨਹਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇਗਾ ਕਿਕ ਕਿਕਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਚੁਾਣਨੂੰਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਲਾਈ ਸ� ਬਾ� ਕਿਧੇਤੁ ਭਾਾਗ 

ਨੰੂੰ�  ਦੇਾਖਣਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕਿਫੈਰ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਰ ਨੂੰਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਨੂੰੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ। ਇੱਥੇੇ ਉਹ ਪ� ਨੇੂੰ ਹਨੂੰ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਭਾਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।

ਪੋ� ਸਟੇੇਟੇ �ੀ ਹੈ?

ਮਂੈਂ ਵਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ �ੀ �ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹਾ� ? 

ਲੱੱਛਣ �ੀ ਹਨ?

ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਇੱਕ ਆਲੰਾਬੁਾਖਾਰੇ ਦੇਾ ਆਕਾਰ ਕਿਜ� ਨੂੰਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਟੇਊਬਾ 

(ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ) ਦੇਾ ਦੁਾਆਲੇਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਲਾ� ਗ ਰਾਹਂ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਤਂੁ ਅਤੇੁ 

ਸਰੀਰ ਤਂੁ ਮੰੈਂਤੁਰ ਬਾਾਹਰ ਕਿਨੂੰਕਲਾਦਾਾ ਹੈ।

ਇਹ ਵੀਰਜ ਬਾਣਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਤਂੁ 

ਮੰੈਂਤੁਰ (ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ) ਦੇਾ ਪੋਵਾਹ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਯੰ� ਤੁਕਿਰਤੁ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਉਮੈਂਰ ਵਧੇਣ ਦੇਾ ਨੂੰਾਲਾ-ਨੂੰਾਲਾ ਸਾਰੇ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵੱਡੇੀ ਹੋ ਜਾ� ਦੇਾ ਹਨੂੰ। 

ਇਹ ਕਿਕ� ਨੂੰੀ ਜਲਾਦਾੀ ਵੱਡੀਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕਿਕ� ਨੂੰਾ ਵੱਡੀਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ ਇਹ 

ਕਿਵਅਕਤੁੀ ਤਂੁ ਕਿਵਅਕਤੁੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ, ਵਕਿਧੇਆ ਹੋਇਆ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਦਾਾ ਕਾਰਨੂੰ ਬਾਣ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਇਹ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਦਾਬਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ 

ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਦਾਬਾਾਅ ਪਾਉਂਦਾਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਵੱਡੀਾ ਹੋ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ 

ਪਰ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਦਾਬਾਾਉਂਦਾਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।

ਗੁਰਦੇਾ

ਮੈਂਸਾਨੂੰਾ

ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ

ਕਿਲਾ� ਗ

ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ

•  ਕਿਜਆਦਾਾ ਵਾਰ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰਾ, ਤੁੁਰ� ਤੁ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ 

ਜਾ�  ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਿਨੂੰਕਲਾ ਜਾਣਾ, ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਰਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਜਾਗਣਾ।

•  ਇਹ ਮੈਂਕਿਹਸੰਸ ਕਰਨੂੰਾ ਕਿਜਵਂ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਸਾਨੂੰਾ  

ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਖਾਲਾੀ ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ।

• ਵਹਾਅ ਨੂੰਾਲਾ ਸਬਾ� ਕਿਧੇਤੁ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ� ।

• ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਨੂੰਾਲਾ ਸਬਾ� ਕਿਧੇਤੁ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ�  ਹੋ  

    ਸਕਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ।

ਭਾਾਗ 2 ਪੀੜ੍ਹੋ�   ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਿਕਸੇ ਮੈਂਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿਮੈਂਲਾਣ ਲਾਈ 

ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਭੇਾਕਿਜਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾ ਰਹੇ 

ਹੋ। ਪੰੀਨਾ 8 – 15

ਭਾਾਗ 1 ਪੀੜ੍ਹੋ�  ਜੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੱਾਛਣ ਹਨੂੰ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਜੀਪੀ ਕਕਿਹ� ਦਾਾ ਹੈ 

ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵੱਡੀਾ ਹੋ ਕਿਗਆ ਹੈ।  

ਪੰੀਨੇ 2 – 7

ਵਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋ� ਸਟੇੇਟੇ

ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ

ਕੁੁਝ ਨਾ ਕੁਰੋ�  - ਤੁੁਸਂ ਹਮੇੈਂਸ਼ੇਾ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾੀ ਚੋਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੀ�  ਮਂੈਂ ਖੁੇਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹਾ�             ਪ� ਨੂੰਾ 5 ਦ�ਾਈਆਂ�    ਪ� ਨੂੰਾ 6 ਅਤੇੁ 7

 ਦ�ਾਈਆਂ�    ਪ� ਨੂੰਾ 6 ਅਤੇੁ 7 ਸਰੋਜੀਰੋੀ   ਪ� ਨੂੰਾ 10 - 14 

ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ   ਪ� ਨੂੰਾ 15

BPE ਕਂਸਰ ਨੂੰਹਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵੱਡੀਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੁਾ�  

ਇਸਦਾਾ ਮੈਂਤੁਲਾਬਾ ਇਹ ਨੂੰਹਂ ਹੈ ਕਿਕ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਂਸਰ ਪੋਾਪਤੁ ਕਰਨੂੰ 

ਦਾੀ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਕਿ�ਆਦਾਾ ਸ� ਭਾਾਵਨੂੰਾ ਹੈ।



�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਭਾਾਗ 1 
ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੱਛਣਾਂ ਹਨੂੰ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਜੀੀਪੀੀ ਕਕਿਹ� ਦਾਾ ਹੈ  

ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ �ੱਡਾਾ ਹੋ ਕਿਗਆ ਹੈ। 

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1



ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਬਾਾਰੇੋ ਪੱੁੀਛੇਗਾ 

ਤੁੁਸਂ ਅਗਲੇ ਪੰੀਨੇ ਨੰੂੰ�  ਭਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੂੰਾਲਾ 

ਆਪਣੀ ਮੈਂੀਕਿਟੇ� ਗ ਲਾਈ ਕਿਤੁਆਰੀ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।  

ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਟੈੇਸਟੇ ਕੁਰੋਨ ਦੀ ਪੇੀਸ਼ਕੁਸ਼ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹੈ 

ਟੈੇਸਟੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮੈਂਝਣ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰਦੇਾ ਹਨੂੰ ਕਿਕ  ਕੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣ ਵਧੇੇ 

ਹੋਏ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਜਾ�  ਕਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚਾੀ� ਦੇਾ ਕਾਰਨੂੰ ਹਨੂੰ।

ਗੁਦੇ ਦੀ ਜੀਾ� ਚ ਉਹ ਹੈ ਕਿਜੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟੇਰ ਇੱਕ ਦਾਸਤੁਾਨੇੂੰ ਵਾਲਾੀ ਉਂਗਲਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹੇਠਲੇਾ 

ਪਾਸੇ ਪਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਜੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇੁ ਬਾਣਤੁਰ ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਕਿਹਸੰਸ ਕਰ ਸਕਣ।

PSA ਲਈ ਖੂੇਨ ਦੀ ਜੀਾ� ਚ (ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਿਵਸੇ਼ੇਸ਼ੇ ਐਂਟੇੀਜੇਨੂੰ) ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤੁਾ ਕਰਨੂੰ 

ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਿਕ� ਨੂੰਾ ਵੱਡੀਾ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਅਤੇੁ ਇਹ ਕਿਕ� ਨੂੰੀ ਤੇੁ�ੀ ਨੂੰਾਲਾ ਵੱਧੇ 

ਕਿਰਹਾ ਹੈ।  ਉੱਚਾ PSA ਦਾਾ ਮੈਂਤੁਲਾਬਾ ਇਹ ਨਹਂ ਹੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਂਸਰ ਹੈ।

ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਦਾ ਨਮੂੈਂਨਾ ਇਹ ਦੇਾਖਣ ਲਾਈ ਕਿਕ ਕੀ ਲੱਾਛਣ ਲਾਾਗ, ਡੀਾਇਬਾੀਟੇੀ� ਜਾ�  ਗੁਰਦੇਾ ਦਾੀਆ�  

ਕੁਝ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ�  ਕਾਰਨੂੰ ਹਨੂੰ।

ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਇਹਨਾ�  ਇਲਾਜੀ ਵਿ�ਕੁਲਪੀਾ�  ਵਿ�ੱਚਂ ਇੱਕੁ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕੁਦਾ ਹੈ 

3 ਜੀੀਪੀ ਕਿਵਖੇੇ �ੀ ਹ�  ਸ�ਦਾਾ ਹੈ? 

ਵਿਕੰੁਨੇ ਸਾਰੇੋ?

ਹਰ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦਾਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵੱਡੀਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿਮੈਂਲਾਣ

ਕੁੁਝ ਨਾ ਕੁਰੋ�

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਵਧੇੇ ਹੋਏ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਕੁਝ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ ਭਾਾਵਂ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣ ਹੋਣ।  

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣਾ�  ਦੇਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾੀ ਸ� ਭਾਾਵਨੂੰਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵੱਧੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਹਾਡੇੀ  

ਲੱਾਛਣ ਬਾਦਾਤੁਰ ਬਾਣਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਬਾਾਅਦਾ ਕਿਵੱਚਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾੀ ਚੋਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।

ਚੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੀ�  ਮਂੈਂ ਖੁੇਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹਾ�  (ਪੰੀਨਾ 5) 

ਅਕਿਜਹੀਆ�  ਚਾੀ�ਾ�  ਹਨੂੰ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਲੱਾਛਣਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਖੁਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।  

ਤੁੁਸਂ ਅਗਲੇਾ ਪ� ਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਇਹਨੂੰਾ�  ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟੇਰ ਹੋਰ ਕਿਵਆਕਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਦ�ਾਈਆਂ�  (ਪੰੀਨਾ 6 ਅਤੇਾ 7)

ਤੁੁਸਂ ਇੱਕ ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਦਾਵਾਈਆ�  ਵਰਤੁ ਕੇ ਦੇਾਖ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਅਤੇੁ ਇੱਕੋ ਸਮਂੈਂ ਇੱਕ ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਦਾਵਾਈਆ�  ਅ�ਮੈਂਾ ਸਕਦੇਾ ਹੋ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟੇਰ ਇਹ 

ਸਮੈਂਝਣ ਲਾਈ ਕਿਕ ਕਿਕਹੜਾੀਆ�  ਦਾਵਾਈਆ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਭਾ ਤਂੁ ਅਨੁੂੰਕੰਲਾ ਹਨੂੰ, ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣਾ�  ਬਾਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗਾ।  ਪ� ਨੂੰਾ 6 ਅਤੇੁ 7 ਕਿਦਾਖਾਉਂਦੇਾ ਹਨੂੰ ਕਿਕ 

ਉਹ ਕਿਕ� ਨੂੰੀਆ�  ਪੋਭਾਾਵੀ ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਸ� ਭਾਾਵੀ ਮੈਂਾੜੇਾ ਪੋਭਾਾਵ ਕੀ ਹਨੂੰ।

ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ

ਮੈਂਸਾਨੂੰਾ

ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ

ਗੁਦਾਾ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਗੁਦੇਾ ਦਾੀ ਇਕ ਜਾ� ਚਾ

ਉਮੈਂਰੋ

ਵੱਡੀਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਹੋਇਆ ਹੈ?

50 ਜੀਵਨੂੰ ਸੈ਼ੇਲਾੀ  

ਦੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਪੋਬਾ� ਕਿਧੇਤੁ ਕਰੋ  

(ਪ� ਨੂੰਾ 5)

45 ਦਾਵਾਈਆ�   

ਚੁਾਣੋ (ਪ� ਨੂੰਾ 6 ਅਤੇੁ 7)

5 ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ ਚੋਾਣ ਕਰੋ 

(ਪ� ਨੂੰਾ 10 – 14)

ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅਚਾਾਨੂੰਕ ਨੂੰਵਂ ਲੱਾਛਣ ਕਿਦਾਖਦੇਾ ਹਨੂੰ ਜਾ�  ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਸਂ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ, ਉੱਪਰ ਕਿਨੂੰਯੰ� ਤੁਰਣ ਨੂੰਾ ਰਹੇ (ਕਿਬਾਸਤੁਰੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿਗੱਲਾਾ ਕਰੋ) 

ਤੁਾ�  ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਮੈਂਲੋਾ।

ਲੱਾਛਣ ਹਨੂੰ?

40 – 49 

100

ਲਾਗਭਾਗ 2515 – 25

100

50 – 59 ਲਾਗਭਾਗ 5020 – 35

100

60 – 69 25 – 40 ਲਾਗਭਾਗ 70

100

70+ 35 – 55 ਲਾਗਭਾਗ 80



4 ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਪੋ� ਸਟੇੇਟੇ ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਕਿ�ਵਂ ਪੋਭਾਾਕਿਵਤੁ �ਰ ਕਿਰਹਾ ਹੈ?

ਤੁਾਸਂ ਆਂਪੀਣੇਾਂ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਬਾਾਰੇੋ ਸ� ਚਣਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋਨ ਲਈ ਇਸ ਪੰੀਨੇ ਨੰੂ ਭਾਰੋਨਾ ਚਾਹ ਸਕੁਦੇ ਹ� । 

ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ� ਝਾ ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਇਹ ਉਹਨੂੰਾ�  ਦਾੀ ਇਹ ਸਮੈਂਝਣ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ 

ਕਿਕਹੜੇਾ ਇਲਾਾਜ ਦਾੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਨੂੰੀ ਹੈ।   ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਨੂੰਹਂ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪ� ਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।

ਮੈੈਂਨੰ�  (ਤੁੁਹਾਡੇੀ 'ਤੇੁ ਲਾਾਗੰ ਹੋਣ 'ਤੇੁ ਕਿਟੱੇਕ ਕਰੋ) ਨਾਲੱ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ�  ਆ ਰਹੀਆ�  ਹਨ

ਤੁੁਸਂ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਮੈਂਦਾਦਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹ� ?

ਤੁੁਸਂ ਪਕਿਹਲੱਾ�  �ੀ �� ਕਿ�� �ੀਤੁੀ ਹੈ?

ਮੇੈਂਰੇ ਲੱੱਛਣ ਇਹ ਹਨ

ਮੰੈਂਤੁਰ ਕਿਵੱਚੇਾ ਕਿਨੂੰਕਲਾ ਜਾਣਾ (ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ) ਮੈਂਕਿਹਸੰਸ ਕਰਨੂੰਾ ਕਿਜਵਂ ਮੈਂਸਾਨੂੰਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਖਾਲਾੀ ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਪੋਾਪਤੁ ਕਰਨੂੰਾ ਅਤੇੁ ਕਾਇਮੈਂ ਰੱਖਣਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦਾਾ ਵਹਾਅ ਹੌਲਾੀ ਜਾ�  ਘੱੱਟੇ

ਕਾਹਲਾ ਪੈਣਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਦਾਬਾਾਅ ਪਾਉਣ ਜਾ�  ਧੱੇਕਣ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ

ਰਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਉੱਠਣਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦਾਾ ਵਹਾਅ ਸੁ਼ੇਰੰ ਹੋਣ ਦਾੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇਾ ਹੋ

ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ ਕਿਬਾਨੂੰਾ�  ਚੇਾਤੁਾਵਨੂੰੀ ਦੇਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੁ ਪਂਦਾੀ ਹੈ

ਕਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਰ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦੇਾ ਵਹਾਅ ਨੰੂੰ�  ਵ� ਡੀਣਾ ਜਾ�  ਕਿਛੜਾਕਣਾ

ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦਾੀ ਧੇਾਰ ਜੋ ਰੁਕਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਸੁ਼ੇਰੰ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ

ਨੂੰਹਂ / ਕਿਬਾਲਾਕੁਲਾ ਨੂੰਹਂ ਹਾ�  / ਬਾਹੁਤੁ ਕਿ�ਆਦਾਾ

ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਕਿਚਾ� ਤੁਤੁ ਬਾਣਾਉਣਾ ਜਾ�  ਮੇੈਂਰੀ ਤੁ� ਦਾਰੁਸਤੁੀ ਜਾ�  ਸਵੈ-ਕਦਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪੋਭਾਾਕਿਵਤੁ ਕਰਨੂੰਾ

(ਹਰੇਕ ਪੈਮੈਂਾਨੇੂੰ 'ਤੇੁ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾਾ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿਚਾ� ਕਿਨ੍ਹਾਂਤੁ ਕਰੋ)

ਕਿਰਸ਼ੇਤੇੁ ਸਬਾ� ਧੇੀ ਮੱੁੈਂਦੇਾ ਪੈਦਾਾ ਕਰਨੂੰਾ ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਜਾ�  ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆ ਹੈ

ਮੇੈਂਰੀਆ�  ਰੋ�ਾਨੂੰਾ ਦਾੀਆ�  ਗਤੁੀਕਿਵਧੇੀਆ�  ਨੰੂੰ�  ਸੀਮੈਂਤੁ ਕਰਨੂੰਾ ਕਿਜਵਂ ਕਿਕ ਖਰੀਦਾਦਾਾਰੀ ਕਰਨੂੰਾ ਜਾ�  ਸਮੈਂਾਜੀਕਰਨੂੰ

ਮੇੈਂਰੀ ਨੂੰਂਦਾ ਨੰੂੰ�  ਪੋਭਾਾਕਿਵਤੁ ਕਰਦਾਾ ਹੈ

ਪਰਚੇਾ ਦੇਾ ਆਖਰੀ ਦੋਾ ਪ� ਨੇੂੰ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਅਗਲਾੀ ਮੁੈਂਲਾਾਕਾਤੁ ਲਾਈ ਕਿਤੁਆਰੀ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈ ਕਿਲਾ� ਕ 

ਸ਼ੇਾਮੈਂਲਾ ਕਰਦੇਾ ਹਨੂੰ।

ਭਾਰੋਭਾਾਗ 1�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:



ਬਾਚਾਣ ਲੱਈ ਚਾੀਜ਼ਾਂਾ�

�� ਕਿ�� �ਰਨ ਲੱਈ ਚਾੀਜ਼ਾਂਾ�

•   ਨਕੁਲੀ ਵਿਮੱੈਂਠੇੇ �ਾਲੇ ਪੀੀਣਾਂ �ਾਲੇ ਪੀਦਾਰੋਥੀ ਘੱੱਟੇ ਪੀੀਓ, ਅਤੇਾ ਘੱੱਟੇ ਸ਼ਰੋਾਬਾ ਪੀੀਓ। ਇਹ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਪੋਭਾਾਕਿਵਤੁ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

•  ਕੈੁਫੀੀਨ ਤਂਾ ਪੂੀਰੋੀ ਤਾਰਂੋਾ�  ਬਾਚ� । ਕੈਫੈੀਨੂੰ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਦਾੀ ਲਾਾਈਕਿਨੰੂੰਗ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇਸ਼ੇਾਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾੀ ਹੈ ਕਿਜਸ ਨੂੰਾਲਾ ਤੁੁਸਂ ਤੁੁਰ� ਤੁ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ 

ਅਤੇੁ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਿਵੱਚੇਾ ਕਿਨੂੰਕਲਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕੈਫੈੀਨੂੰ ਤਂੁ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਪਰਹੇ� ਕਰਨੂੰ 'ਤੇੁ ਲੱਾਛਣਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਫੈਰਕ ਦੇਾਖਣ ਲਾਈ 4 - 6 ਹਫ਼ਤੇੁ ਲੱਾਗ 

ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

•  ਫੀਲਾ�  ਦਾ ਰੋਸ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੱਾਛਣਾ�  ਨੰੂੰ�  ਹੋਰ ਕਿਵਗੜਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਾਈ ਹੈ ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਉਹ ਤੇੁ�ਾਬਾੀ ਹੁ� ਦੇਾ ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  

ਪਰੇਸ਼ੇਾਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਹੈ।

•  ਕੁਬਾਜ਼ਾਂ ਹ� ਣਾਂ ਤਂਾ ਬਾਚ� । ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਦਾਬਾਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਕਿਵੱਚਾ ਫੈਾਈਬਾਰ ਸ਼ੇਾਮੈਂਲਾ ਕਰੋ ਕਿਜਵਂ ਕਿਕ ਫੈਲਾ, 

ਸਬਾ�ੀਆ� , ਬਾੀਨੂੰ�, ਸਾਬਾਤੁ ਅਨੂੰਾਜ।

• ਡਾੀਕੁਨਜੈੀਸਟਂੇਟੇਸ ਜੀਾ�  ਐਂਂਟੇੀਵਿਹਸਟੇਾਮੈਂਾਈਨ �ਾਲੀਆਂ�  ਦ�ਾਈਆਂ�  ਤਂਾ ਬਾਚ� । ਇਹ ਲੱਾਛਣਾ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿਵਗੜਾ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

•   ਆਂਪੀਣੇਾਂ ਮੈਂਸਾਨੇ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਿਸਖੇਲਾਈ ਵਿਦਓ। ਜਦਂਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  

ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇੁ ਹਰ 

ਵਾਰ ਕਿ�ਆਦਾਾ ਦੇਾਰ ਲਾਈ ਰੋਕੋ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਕਿਵੱਚਾ 

ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ ਕਰੋ।

•  �ਾਰੋੀ ਵਿਸਰੋ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਕੁਰੋਨ ਦੀ ਕੁ� ਵਿਸ਼ਸ਼ ਕੁਰੋ� । ਇਹ ਉਹ ਥੇਾ�  ਹੈ 

ਕਿਜੱਥੇੇ ਤੁੁਸਂ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ ਕੁਝ ਪਲਾਾ�  ਦਾੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ 

ਅਤੇੁ ਦੁਾਬਾਾਰਾ ਕੋਕਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀ ਢੰ� ਗ 

ਨੂੰਾਲਾ ਖਾਲਾੀ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

•  ਲੀਕੁ ਜੀਾ�  ਤੁਾਪੀਕੇੁ ਵਿਡੱਾਗਣਾਂ ਨੰੂ ਜੀਜ਼ਾਂਬਾ ਕੁਰੋਨ ਲਈ ਪੈੀਡਾ ਜੀਾ�  ਖੇ� ਲ 

ਦੀ �ਰੋਤਂਾ ਕੁਰੋ� । ਪੈਡੀ ਅ� ਡੀਰਵੀਅਰ ਅ� ਦਾਰ ਪਕਿਹਨੇੂੰ ਜਾ ਸਕਦੇਾ 

ਹਨੂੰ ਜਾ�  ਅ� ਡੀਰਵੀਅਰ ਬਾਦਾਲੋਾ।

•  ਇੱਕੁ ਵਿਸਹਤਾਮੰੈਂਦ �ਜ਼ਾਂਨ ਬਾਣਾਂਾਈ ਰੱੋਖੇਣਾਂ ਦੀ ਕੁ� ਵਿਸ਼ਸ਼ ਕੁਰੋ� । 

ਕਿ�ਆਦਾਾ ਭਾਾਰ ਹੋਣ ਨੂੰਾਲਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣ ਹੋਰ ਕਿਵਗੜਾ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।  

ਜੇੀ ਤੁਾਸਂ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਕੁਰੋਨ ਤਂਾ ਬਾਾਅਦ ਤੁਾਪੀਕੇੁ ਡੇਾਗਦੇ ਹ�

•   ਪੇੀਡੂਾ �ਾਲੇ ਵਿਹੱਸੇ ਦੀਆਂ�  ਕੁਸਰੋਤਾਾ�  ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦੀਆਂ�  ਹਨ। 

 (ਕਿਲਾ� ਕ ਲਾਈ ਪ� ਨੂੰਾ 15 ਦੇਾਖੋ)।

•  ਮੂੈਂਤਾਰੋ (ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ) ਦੀਆਂ�  ਆਂਖੇਰੋੀ ਕੁੁਝ ਬੰੂਾਦਾ�  ਨੰੂ ਹੱਥੀਂ ਧੱੇਕੁ� । 

ਮੰੈਂਤੁਰ (ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ) ਕਰਨੂੰ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ ਕੁਝ ਸਕਿਕ� ਟੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ 

ਆਪਣੀਆ�  ਉਂਗਲਾਾ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਅ� ਡੀਕੋਸ਼ੇ ਕਿਪੱਛੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇੁ ਅੱਗੇ 

ਅਤੇੁ ਉੱਪਰ ਵੱਲਾ ਨੂੰਰਮੈਂੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੈਂਾਲਾਸ਼ੇ ਕਰੋ। ਦੋਾ ਵਾਰ ਦੁਾਹਰਾਓ।

ਜੇੀ ਤੁਾਸਂ ਰੋਾਤਾ ਨੰੂ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਕੁਰੋਨ ਲਈ ਉੱਠੇਦੇ ਹ�

•   ਸ਼ਾਮੈਂ ਨੰੂ ਤਾਰੋਲ ਪੀਦਾਰੋਥੀ ਲੈਣੇਾਂ ਘੱੱਟੇ ਕੁਰੋ� ।

•   ਕੁਝ ਲੋਾਕਾ�  ਲਾਈ ਕੁੁਝ ਘੰੱਟੇੇ ਲੇਟੇਣਾਂਾ, ਸੌਣ ਤਂੁ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ 

ਕਿਦਾਮੈਂਾਗ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੋਚਾਣ ਲਾਈ ਚਾਲਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ ਤੁੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾਾ�  

ਹੀ ਕਿਬਾਸਤੁਰੇ ਕਿਵੱਚਾ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਸੋਫੇੈ ਦਾੀ ਬਾਾ� ਹ 'ਤੇੁ ਕਿਗੱਕਿਟੇਆ�  ਨੰੂੰ�  

ਕਿਟੇਕਾ ਕੇ ਲੇਾਟੇ ਜਾਓ ਤੁਾ�  ਜੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੰਕਿ�ਆ�  ਤਂੁ ਉੱਚੇਾ ਹੋਣ। 

ਇਸ ਤੁਰਂਾ�  ਤੁੁਸਂ ਸੌਣ ਤਂੁ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਕਿ�ਆਦਾਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ 

ਅਤੇੁ ਰਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਉੱਠਣ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੁ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟੇਾ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।

•    ਹਰੋ ਰੋ� ਜ਼ਾਂ ਇੱਕੁ�  ਸਮਂੈਂ 'ਤੇਾ ਵਿਬਾਸਤਾਰੇੋ 'ਤੇਾ ਜੀਾਓ ਅਤੇਾ ਵਿਬਾਸਤਾਰੇੋ ਤਂਾ 

ਉੱਠੋੇ।

ਹਰੋਬਾਲ ਪੂੀਰੋਕੁ 

ਸਾਅ ਪਾਲਾਮੇੈਂਟੋੇ ਨੂੰਾਮੈਂਕ ਪੰਰਕ 'ਤੇੁ ਖੋਜ ਕੀਤੁੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 

ਪੰਰਕ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦੇਾ ਲੱਾਛਣਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਡੀਮੈਂੀ ਗੋਲਾੀਆ�  (ਪਲੇਾਸਬੋਾ) ਤਂੁ 

ਵੱਧੇ ਮੈਂਦਾਦਾ ਨੂੰਹਂ ਕਰਦਾਾ ਸੀ।

ਸਾਅ ਪਾਲਾਮੇੈਂਟੋੇ ਵਰਗੇ ਹਰਬਾਲਾ ਪੰਰਕਾ�  ਦਾੀ ਵਰਤੁਮੈਂਾਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ 

ਕਿਸਫੈਾਰਸ਼ੇ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁੀ ਜਾ� ਦਾੀ, ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਾਕਾ�  ਲਾਈ ਕ� ਮੈਂ 

ਕਰਦੇਾ ਜਾਪਦੇਾ ਹਨੂੰ।

ਜੇੀਕੁਰੋ ਤੁਾਸਂ ਪੂੀਰੋਕੁ ਅਜ਼ਾਂਮੈਂਾਉਣਾਂ ਬਾਾਰੇੋ ਸ� ਚ ਰੋਹੇ ਹ� , ਤਾਾ�  ਆਂਪੀਣੇਾਂ 

ਡਾਾਕੁਟੇਰੋ ਨੰੂ ਦੱਸ� । ਉਹ ਕੁਈ �ਾਰੋ ਕੁੁਝ ਦ�ਾਈਆਂ�  ਬਾਾਰੇੋ 

ਗੱਲਬਾਾਤਾ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦੇ ਹਨ।

5 ਚਾੀਜ਼ਾਂਾ�  ਜੀ�  ਮਂੈਂ ਖੁੇਦਾ �ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹਾ�

ਇਹ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਨੰੂ ਛ� ਟੇਾ ਨਹਂ ਬਾਣਾਂਾਉਣਾਂਗੇ ਜੀਾ�  ਇਸਨੰੂ �ੱਡਾਾ ਹ� ਣਾਂ ਤਂਾ ਨਹਂ ਰੋ� ਕੁਣਾਂਗੇ, ਪੀਰੋ ਇਹ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ, ਮੂੈਂਤਾਰੋ 

ਮੈਂਾਰੋਗ ਅਤੇਾ ਮੈਂਸਾਨੇ ' ਤੇਾ ਦਬਾਾਅ ਘੱਟੇਾ ਸਕੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇਾ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਵਿ�ੱਚ ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦੇ ਹਨ।

ਦ�ਾਈਆਂ�  – ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪ� ਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਕਿਦੱਾਤੁੀਆ�  ਚਾੀ�ਾ�  ਨੰੂੰ�  ਅ�ਮੈਂਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇੁ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੇੂੰ ਮੈਂਦਾਦਾ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁੀ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ 

ਡੀਾਕਟੇਰ ਦਾਵਾਈਆ�  ਦਾੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਇਨ੍ਹਾਂਾ�  ਬਾਾਰੇ ਅਗਲੇਾ ਪ� ਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਪੜ੍ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:



ਦਾਵਾਈਆ� , ਉਹ �ੀ ਹਨ ਅਤੇੁ ਉਹ ਕਿ�ਵਂ �� ਮੈਂ �ਰਦਾੀਆ�  ਹਨ?

6 ਦਾਵਾਈਆ�  ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੱਾ �ਰਨ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਾਦਾ �ਰਨਾ

ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਜੀਾ�  ਮੈਂਾਹਰੋ ਦ�ਾਈਆਂ�  ਦੀ ਪੇੀਸ਼ਕੁਸ਼ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੰੀਨਾ ਅਤੇਾ ਅਗਲਾ ਪੰੀਨਾ ਦ�ਾਈਆਂ�  ਬਾਾਰੇੋ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਿਦਖੇਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਿਕੁ ਉਹ ਵਿਕੰੁਨੇ ਕੁਾਰੋਗਰੋ ਹਨ ਅਤੇਾ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਮੈਂਾੜੇੇ ਪੋੀਭਾਾ� ਕੁੀ ਹਨ।

ਸਾਰੀਆ�  ਦਾਵਾਈਆ�  ਹਰ ਕਿਕਸੇ ਲਾਈ ਠੀਕ ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾੀਆ� । ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟੇਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲੱਾਛਣਾ�  ਬਾਾਰੇ ਪੱੁਛੇਗਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ 

ਢੁੰਕਵਂਆ�  ਦਾਵਾਈਆ�  ਦਾਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਾਵੇਗਾ। ਤੁੁਸਂ ਇੱਕੋ ਸਮਂੈਂ ਇੱਕ ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾੀਆ�  ਦਾਵਾਈਆ�  ਅ�ਮੈਂਾ ਸਕਦੇਾ ਹੋ। ਜੇਕਰ 

ਦਾਵਾਈਆ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਕਾਰਗਰ ਹਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨੂੰਾ�  ਦਾਾ ਲਾਾਭਾ ਲੈਾਣ ਲਾਈ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਲਂਾਦੇਾ ਰਕਿਹਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇ ਵੀ ਲੱਾਛਣ ਹਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਬਾਦਾਲਾਣ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੂੰਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਵਿਲੰਗ ਅਕੁੜੇਾਅ ਨਾਲ ਸਮੱੈਂਵਿਸਆਂ�ਾ�  (ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦਾੀ ਨੂੰਪੁ� ਸਕਤੁਾ) ਵਧੇੇ ਹੋਏ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾਾ ਲੱਾਛਣ ਹੋ ਸਕਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਪਰ ਕਿਲਾ� ਗ 

ਅਕੜਾਾਅ ਨੂੰਾਲਾ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ�  ਦੇਾ ਹੋਰ ਕਾਰਨੂੰ ਵੀ ਹਨੂੰ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੱਚਾ ਕੁਝ ਦਾਵਾਈਆ�  ਦੇਾ ਮੈਂਾੜੇਾ ਪੋਭਾਾਵ ਵੀ ਸ਼ੇਾਮੈਂਲਾ ਹਨੂੰ। ਜੇ 

ਤੁੁਸਂ ਕਿਚਾ� ਤੁਤੁ ਹੋ ਜਾ�  ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਕੋਈ ਸਮੱੈਂਕਿਸਆ ਹੈ, ਤੁਾ�  ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੂੰਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੋ।

ਅਲਫ਼ਾਾਬਾਲੌਕੁਰੋ 

ਉਹ ਦਾਵਾਈਆ�  ਹਨੂੰ ਜੋ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੰੂੰ� ਅਰੋਾਮੈਂ 

ਵਿਦੰਦੀਆਂ�  ਹਨ

5-ARIS 

(5-ਅਲਾਫ਼ਾ-ਕਿਰਡੀਕਟੇੇਜ ਇਨ੍ਹਾਂੀਬਾੀਟੇਰ�) ਹਨੂੰ ਉਹ ਦਾਵਾਈਆ� 
ਜੋ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸੰੁਗਾੜੇਦੀਆਂ�  ਹਨ

ਉਹ ਕਿਕ� ਨੂੰੀ ਕੀ ਜਲਾਦਾੀ 

ਕ� ਮੈਂ ਕਰਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ?
2 – 3 ਕਿਦਾਨੂੰ 6 ਮੈਂਹੀਨੇੂੰ ਤੱੁਕ

ਉਦਾਾਹਰਨੂੰਾ� ਟੈੇਮੈਂਸੁਲੋਾਕਿਸਨੂੰ, ਅਲਾਫੰੈ�ੋਕਿਸਨੂੰ ਜਾ�  ਕਿਸਲੋਾਡੋੀਕਿਸਨੂੰ ਕਿਡੀਊਟੈੇਸਟੋੇਾਈਡੀ ਅਤੇੁ ਕਿਫੈਨੂੰਾਸਟੋੇਾਈਡੀ

ਦਾਵਾਈਆ�  ਕਿ�� ਨੀਆ�  �ਾਰਗਰ ਹਨ?

ਹਰ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ, 4 ਸਾਲਾ�  ਬਾਾਅਦ ਉਹਨਾ�  ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਕੁ�ਂ ਸਨ?

10 – 15 

ਬਾਦਾਤੁਰ

5 – 15 

ਬਾਦਾਤੁਰ

10 – 15 

ਬਾਦਾਤੁਰ

5 – 10 

ਬਾਦਾਤੁਰ

ਕੁੁਝ ਨਾ ਕੁਰੋ�  (ਡੀਮੈਂੀ 

ਗੋਲਾੀਆ� )

ਅਲਫ਼ਾਾ ਬਾਲੌਕੁਰੋਜ਼ਾਂ

5-ARIS

ਅਲਫ਼ਾਾਬਾਲੌਕੁਰੋਜ਼ਾਂ 

+ 5-ARIs

25 – 30

ਕੋਈ ਬਾਦਾਲਾਾਅ ਨੂੰਹਂ 

20 – 30

ਕੋਈ ਬਾਦਾਲਾਾਅ ਨੂੰਹਂ 

20 – 25

ਕੋਈ ਬਾਦਾਲਾਾਅ ਨੂੰਹਂ 

20 – 25

ਕੋਈ ਬਾਦਾਲਾਾਅ ਨੂੰਹਂ 

60

ਕਿਵੱਚਾ ਸੁਧੇਾਰ (ਘੱੱਟੋੇ-ਘੱੱਟੇ ਪਕਿਹਲੇਾ ਮੈਂਹੀਕਿਨੂੰਆ�  ਕਿਵੱਚਾ)

65

ਕਿਵੱਚਾ ਸੁਧੇਾਰ

65

ਕਿਵੱਚਾ ਸੁਧੇਾਰ

70

ਕਿਵੱਚਾ ਸੁਧੇਾਰ

ਹ� ਰੋ ਦ�ਾਈਆਂ�  ਜੀ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂ ਪੇੀਸ਼ ਕੁੀਤਾੀਆਂ�  ਜੀਾ ਸਕੁਦੀਆਂ�  ਹਨ

ਡੇਾਸਮੈਂ� ਪੇੋੀਵਿਸਨਜ਼ਾਂ ਉਹ ਦਾਵਾਈਆ�  ਹਨੂੰ ਜੋ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦੇਾ ਉਤੁਪਾਦਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਹੌਲਾੀ ਕਰ ਕਿਦਾ� ਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ ਇਸ ਲਾਈ ਰਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੇ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਪੈਦਾਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ। 

ਟੇਡਾਾਲਾਵਿਫੀਲ ਜੇਕਰ ਕਿਦਾਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਿਲਾਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦਾੀ ਨੂੰਪੁ� ਸਕਤੁਾ ਅਤੇੁ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦੇਾ ਲੱਾਛਣਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਿਮੈਂਲਾ 

ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ ਇਹ ਹਰ ਥੇਾ�  ਉਪਲਾਬਾਧੇ ਨੂੰਾ ਹੋਵੇ। 

ਐਂਂਟੇੀ-ਕੁ� ਵਿਲਨਰੋਵਿਜੀਕੁ ਜਾ�  ਐਂਂਟੇੀ-ਐਂਡਾਰੋੀਨਰੋਵਿਜੀਕੁ ਦਾਵਾਈਆ�  ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਦੇਾ ਕਿ�ਆਦਾਾ ਕਿਕਕਿਰਆਸ਼ੇੀਲਾ 

ਹੋਣ ਦੇਾ ਲੱਾਛਣ ਹਨੂੰ।



ਕਿ�� ਕਿਨਆ�  ਨੰ�  ਮੈਂਾੜੇੇ ਪੋਭਾਾਵ ਹ� ਏ? (ਹਰੇਕ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ)

ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਖੋਜ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਤਂੁ ਪੋਾਪਤੁ ਔਸਤੁ ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਹਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਸਫ਼ਾ 18 'ਤੇੁ ਦੇਾਖ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕ ਅਸਂ ਕਿਕਹੜੇਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਦਾੀ ਵਰਤਂੁ ਕੀਤੁੀ ਹੈ।

7 ਦਾਵਾਈਆ�  ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੱਾ �ਰਨ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਾਦਾ �ਰਨਾ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਕੁੁਝ ਨਹੀ� ਕੁਰੋਨ �ਾਲੇ ਅਲਫੀ਼ਾ ਬਾਲੌਕੁਰੋ 5-ARIS

ਚੱਾਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾ�  

ਘੱੱਟੇ ਬਾਲੱਾਡੀ ਪੈੋਸ਼ੇਰ
2 – 5  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ    

95 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 8  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     

92 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

1 – 5  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     

95 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦਾੀ 

ਨੂੰਪੁ� ਸਕਤੁਾ
1 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ      

94 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

3 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     

94 – 97  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 16  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

84 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਨੂੰਾਲਾ 

ਸਮੱੈਂਕਿਸਆ

(ਤੁੁਸਂ ਚਾਰਮੈਂ ਸੁਖ ਪੋਾਪਤੁ 

ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਪਰ ਕਈ 

ਵਾਰ ਕੋਈ ਤੁਰਲਾ ਨੂੰਹਂ 

ਕਿਨੂੰਕਲਾਦਾਾ, ਇਹ ' ਸੱੁਕੀ 

ਦੌਾੜਾ' ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ)

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ      

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਅਲਫੂੀਜ਼ਾਂ� ਵਿਸਨ

1 – 2 ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     

ਵਿਸਲ� ਡਾ� ਵਿਸਨ ਅਤੇਾ 

30 ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ                  

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਟੈੇਮੈਂਸੁਲ� ਵਿਸਨ 70 

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

1 – 8  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

92 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਘੱੱਟੇ ਸੈਕਸ ਉਤੇੁਜਨੂੰਾ

1 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ      

97 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

1 – 4  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

96 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

94 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਮੰੈਂ� ਹ ਸੱੁਕਣਾ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 7  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

93 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਛਾਤੁੀਆ�  ਵੱਡੀੀਆ�  

ਹੋਣੀਆ�  ("ਮੈਂਰਦਾਾ�  

ਦਾੀਆ�  ਛਾਤੁੀਆ� ”)
1   ਤਂੁ ਘੱੱਟੇ  

ਨੰੂੰ�  ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ                       

99ਤਂੁ ਵੱਧੇ  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ   

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਭਾਕਿਰਆ ਨੱੂੰਕ

1 – 5 ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ     95 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

6 – 7  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

93 – 94  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋਏ   

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੋਏ

ਸਰੋਜੀਰੋੀ - ਜੇਕਰ ਦਾਵਾਈਆ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਕਾਰਗਰ ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟੇਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲਾ ਦੇਾ ਕਿਕਸੇ ਮੈਂਾਹਰ ਕੋਲਾ 

ਭੇਾਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਭਾਾਗ 2 ਕਿਵੱਚਾ ਸਰਜਰੀ ਬਾਾਰੇ ਪੜ੍ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।



�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਭਾਾਗ 2 
ਇਸ ਭਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਪੜੋ੍ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਮੈਂਾਹਰੋ ਨੰੂੰ�  ਕਿਮੈਂਲਾਣ ਲਾਈ 

ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਵਿ�ੱਚ ਰੈੋਫੀਰੋ ਕੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ 

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾ ਰਹੇ ਹੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2



ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2

9 ਜੇੀ ਮੈੈਂਨੰ�  ਹਸਪਤੁਾਲੱ ਭੇਾਕਿਜੀਆ ਜੀਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  �ੀ ਹ� ਵੇਗਾ?

�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਪੀਰੋਚੇ ਦਾ ਇਹ ਵਿਹੱਸਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਿਕੁ ਜੇੀਕੁਰੋ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੁਟੇਰੋ ਤੁਾਹਾਨੰੂ ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਦੇ ਵਿਕੁਸੇ ਮੈਂਾਹਰੋ ਕੁ� ਲ ਭੇਾਜੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾ�  ਕੁੀ 

ਹ�  ਸਕੁਦਾ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਮੈਂਾਹਰ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਜਾ�  ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ (ਪ� ਨੂੰਾ 15) ਦਾੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।  

ਇੱਥੇੇ ਬਾਹੁਤੁ ਸਾਰੀਆ�  ਵੱਖਰੀਆ�  ਸਰਜਰੀਆ�  ਹਨੂੰ ਜੋ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪੇਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀਆ�  ਜਾ ਸਕਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ। ਇਹ ਪ� ਨੇੂੰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ 

ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ ਕਿਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ ਚੋਾਣ ਕਰਨੂੰੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕਿਕਹੜਾੀ ਚੋਾਣ ਕਰਨੂੰੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਮੈਂਾਹਰ ਟੈੇਸਟੇ �ਰਨ ਦਾੀ ਪੇ��� �ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹੈ

ਹਰੋ 100 ਵਿ�ੱਚਂ ਲਗਭਾਗ 1 ਵਿਜੀਸ ਵਿ�ੱਚ ਲੱਛਣਾਂ ਹਨ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਇੱਕ ਅਸਥੇਾਈ ਜਾ�  ਲਾ� ਬੇਾ ਸਮਂੈਂ ਲਾਈ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ 

ਪੋਣਾਲਾੀ ਦਾੀ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਅਸਥੇਾਈ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਿਦਾਖਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ 'ਸੈਲਾਫੈ ਕੈਥੇੀਟੇਰ' ਦਾੀ ਵਰਤਂੁ ਕਿਕਵਂ ਕਰਨੂੰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਉਦਂਾ ਵਰਤੁਦੇਾ ਹੋ ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ 

(ਪੰੀਨਾ 15)।

ਗੁਦੇ ਦੀ ਜੀਾ� ਚ, ਖੂੇਨ ਦੀ ਜੀਾ� ਚ ਅਤੇੁ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਦਾ 

ਨਮੂੈਂਨਾ ਪ� ਨੂੰਾ 3 'ਤੇੁ ਵਰਣਨੂੰ ਕੀਤੇੁ ਗਏ ਹਨੂੰ।

ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਫੀਲ�  ਰੇੋਟੇ ਟੈੇਸਟੇ ਅਤੇਾ 

ਅਲਟੇਰੋਾਸਾਊਂਂਡਾ ਸਕੈੁਨ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਦੇਾ ਬਾਲਾ ਅਤੇੁ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ 

ਦਾੀ ਮੈਂਾਤੁਰਾ ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਾਪਦਾਾ ਹੈ। ਅਲਾਟੇਰਾਸਾਊਂਡੀ ਸਕੈਨੂੰ 

ਇਹ ਦੇਾਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਕ� ਨੂੰਾ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ 

ਬਾਕਿਚਾਆ ਹੈ। ਟੈੇਸਟੇ ਦੇਾ ਕ� ਮੈਂ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  150 

ਕਿਮੈਂਲਾੀਲਾੀਟੇਰ (ਲਾਗਭਾਗ 1/4 ਕਿਪ� ਟੇ) ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕੱਢੰਣਾ 

ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ।

ਇੱਕੁ ਗੁਦਾ ਦਾ ਅਲਟੇਰੋਾਸਾਊਂਂਡਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ 

ਆਕਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਾਪਣ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹੇਠਾ�  ਵੱਲਾ ਇੱਕ 

ਅਲਾਟੇਰਾਸਾਊਂਡੀ ਜਾ� ਚਾ ਹੈ।

ਕੁੁਝ ਲ� ਕੁਾ�  ਨੰੂ ਵਿਸਸਟੇ� ਸਕੁ� ਪੀੀ ਦੀ �ੀ ਪੇੀਸ਼ਕੁਸ਼ ਕੁੀਤਾੀ ਜੀਾ ਸਕੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਪਤੁਲੇਾ ਕੈਮੈਂਰੇ, ਕਿਜਸਨੰੂੰ�  ਕਿਸਸਟੋੇਸਕੋਪ ਕਿਕਹਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਦਾੀ 

ਵਰਤਂੁ ਕਰਕੇ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਦੇਾ ਅ� ਦਾਰ ਦੇਾਖਣ ਦਾੀ ਪੋਕਿਕਕਿਰਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਿਸਸਟੋੇਸਕੋਪ ਨੰੂੰ�  ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਿਲਾ� ਗ ਦਾੀ ਨੂੰਲਾੀ ਜੋ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਨੰੂੰ�  

ਸਰੀਰ ਤਂੁ ਬਾਾਹਰ ਲੈਾ ਜਾ� ਦਾੀ ਹੈ) ਕਿਵੱਚਾ ਅਤੇੁ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਤੱੁਕ ਪਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਜੋ ਡੀਾਕਟੇਰ ਜਾ�  ਨੂੰਰਸ ਨੰੂੰ�  ਅ� ਦਾਰ ਦੇਾਖ ਸਕਣ।  

ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਬੇਾਆਰਾਮੈਂ ਲੱਾਗਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਦਾਰਦਾ ਤਂੁ ਰਾਹਤੁ ਲਾਈ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਾਹਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਭਾਰਨੂੰ ਲਾਈ ਇੱਕ ਮੈਂਸਾਨੇ ਸਬੰਾਧੇੀ ਡਾਾਇਰੋੀ ਅਤੇੁ ਇੱਕ ਲੱਛਣਾਂ ਸਬੰਾਧੇੀ ਪੋੀਸ਼ਨਾ�ਲੀ ਦੇਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਮੈਂਹੱਤੁਵਪੰਰਨੂੰ ਹਨੂੰ 

ਅਤੇੁ ਉਹਨੂੰਾ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮੈਂਝਣ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰਦੇਾ ਹਨੂੰ ਕਿਕ ਕਿਕਹੜੇਾ ਇਲਾਾਜ ਦਾੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਨੂੰੀ ਹੈ।

�ੈਥੀੀਟੇਰ

ਫੈਲੋਾ ਰੇਟੇ ਟੈੇਸਟੇ ਗੁਦੇਾ ਦਾਾ ਅਲਾਟੇਰਾਸਾਊਂਡੀ

ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਮੈਂਾਹਰ ਇਲੱਾਜੀ ਦਾੀ ਪੇ��� �ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹੈ

ਦ�ਾਈਆਂ�  (ਪੰੀਨਾ 6 ਅਤੇਾ 7)

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ( ਪੰੀਨਾ 10 – 14) ਚੁਾਣਨੂੰ ਲਾਈ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਜਰੀਆ�  ਹਨੂੰ। 

ਇਸਦਾਾ ਉਦੇਾਸ਼ੇ ਜਾ�  ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਆਕਾਰ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟੇਾਉਣਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਜੋ ਇਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ ਜਾ�  ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਾ ਦਾਬਾਾਏ, 

ਜਾ�  ਇਸਦਾਾ ਉਦੇਾਸ਼ੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਨੂੰਾ ਆਸਾਨੂੰ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮੰੈਂਤੁਰ ਦਾੀ ਨੂੰਾੜਾੀ ਨੰੂੰ�  ਚੌਾੜਾਾ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈ।



10 ਸਰਜੀਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੱਾ �ਰਨ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਾਦਾ �ਰਨਾ

TURP - ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾਾ ਟੇਰਾ� ਸ ਯੰੰਰੇਥੇਰਲਾ ਕਿਰਸੈਕਸ਼ੇਨੂੰ ਜਾ�  BNI (ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਦਾੀ ਗਰਦਾਨੂੰ 'ਤੇੁ 

ਚਾੀਰਾ)। ਇੱਕ ਬਾਹੁਤੁ ਹੀ ਪਤੁਲਾੀ ਤੁਾਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਕਿਲਾ� ਗ) ਕਿਵੱਚਾ ਉਦਂਾ ਤੱੁਕ ਪਾਈ 

ਜਾ� ਦਾੀ ਹੈ ਜਦਂਾ ਤੱੁਕ ਇਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਤੱੁਕ ਨੂੰਹਂ ਪਹੁ� ਚਾ ਜਾ� ਦਾੀ। ਤੁਾਰ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮੈਂ ਕੀਤੁਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਇਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਕਿਹੱਸੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱਟੇ ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹੈ।

ਕਿਰਕਵਰੀ ਦੌਾਰਾਨੂੰ ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  

ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਦਾੀ ਕਿਕ� ਨੂੰੀ ਦੇਾਰ 

ਤੱੁਕ ਲੋਾੜਾ ਪਵੇਗੀ?

24 - 72 ਘੰੱਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੱਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੱਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੱਟੇੇ

5-7 ਵਿਦਨ

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ 'ਤੇਾ ਲ� ੜੇ 

ਨਹਂ ਹੰੁਦੀ

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ 'ਤੇਾ ਲ� ੜੇ 

ਨਹਂ ਹੰੁਦੀ

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ 'ਤੇਾ ਲ� ੜੇ 

ਨਹਂ ਹੰੁਦੀ

ਕੀ ਇਹ ਮੇੈਂਰੇ 

ਲਾਈ ਇੱਕ 

ਕਿਵਕਲਾਪ ਹੈ?

ਕੀ ਇਹ ਇੱਥੇੇ 

ਉਪਲਾਬਾਧੇ ਹੈ?

ਗੋੀਨਲੱਾਈਟੇ ਲੇੱਜ਼ਾਂਰ ਜੀਾ�  PVP (ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾੀ ਫੋੈਟੋੇਸਲੇਾਕਕਿਟੇਵ ਵਾਸ਼ੇਪੀਕਰਨੂੰ)। 

ਇੱਕ ਬਾਹੁਤੁ ਹੀ ਪਤੁਲਾਾ ਲੇਾ�ਰ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਕਿਲਾ� ਗ) ਕਿਵੱਚਾ ਪਾਈ ਜਾ� ਦਾੀ ਹੈ। ਲੇਾ�ਰ 

ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਿਟੇਸੰ਼ੇ ਦਾਾ ਕਿਹੱਸਾ ਵਾਸ਼ੇਪ ਕਿਵੱਚਾ (ਗੈਸ ਕਿਵੱਚਾ ਬਾਦਾਲਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ) ਬਾਦਾਲਾ ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹੈ। 

ਐ�ੁਆਬਾਲੇੱ�ਨ। ਦਾਬਾਾਅ ਵਾਲਾਾ ਪਾਣੀ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਕਿਲਾ� ਗ) ਰਾਹਂ ਲਾ� ਘੱਾਇਆ 

ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਇਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਕੁਝ ਕਿਹੱਸੇ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਸ਼ੇਟੇ ਕਰ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹੈ। 

HoLEP (ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾਾ ਹੋਲਾਮੈਂੀਅਮੈਂ ਲੇਾ�ਰ ਐਨੰੂੰਕਲੇਾਸ਼ੇਨੂੰ) TURP ਦਾੀ ਸਮੈਂਾਨੂੰ ਸਰਜਰੀ 

ਪਰ ਸੇਕ ਦਾੀ ਬਾਜਾਏ ਇੱਕ ਲੇਾ�ਰ ਵਰਕਿਤੁਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ।

ਰੇਜੰ਼ਾਂਮੈਂ (Rezū� m) ਪਾਣੀ ਦੇਾ ਵਾਸ਼ੇਪ ਵਾਲਾੀ ਥੈੇਰੇਪੀ। ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ ਰਾਹਂ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ 

ਕਿਵੱਚਾ ਭਾਾਫ਼ ਦਾਾ ਟੇੀਕਾ ਲਾਗਾਇਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਭਾਾਫ਼ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਕੁਝ ਕਿਹੱਸੇ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਸ਼ੇਟੇ ਕਰ 

ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹੈ। ਅਗਲੇਾ ਕੁਝ ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਕਿਵੱਚਾ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਸੁ� ਗੜਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। 

PAE (ਪੋੋਸਟੈੇਕਿਟੇਕ ਆਰਟੇਰੀ ਐਂਬੋਾਲਾਾਈ�ੇਸ਼ੇਨੂੰ)। ਇੱਕ ਪਤੁਲਾੀ ਕਿਟੇਊਬਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਗੱੁਟੇ ਜਾ�  

ਕਮੈਂਰ ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਧੇਮੈਂਣੀ ਕਿਵੱਚਾ ਪਾਈ ਜਾ� ਦਾੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਨੰੂੰ�  ਖੰਨੂੰ ਦਾੀ ਸਪਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�  

ਘੱਟੇਾਉਂਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਅਗਲੇਾ ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁ� ਗਾੜਾਦਾੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਕਿਵਧੇੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਿਲਾ� ਗ ਦੇਾ ਅ� ਦਾਰ ਰਾਹਂ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁੀ ਜਾ� ਦਾੀ। 

ਯੰੂਰ� ਕਿਲੱਫੈਟੇ ਛੋਟੇੇ ਇਮੈਂਪਲਾਾ� ਟੇ ਨੰੂੰ�  ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਕਿਲਾ� ਗ) ਰਾਹਂ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਕਿਵੱਚਾ ਪਾਇਆ 

ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੱਕੇ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਰਕਿਹ� ਦੇਾ ਹਨੂੰ। ਉਹ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦੇਾ ਕਿਹੱਸੇ ਨੰੂੰ�  ਖੱੁ�ਾ ਰੱਖਦੇਾ ਹਨੂੰ, ਮੰੈਂਤੁਰ 

ਮੈਂਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਖੋ�ਦੇਾ ਹਨੂੰ।

iTind (ਅਸਥੇਾਈ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਇਮੈਂਪਲਾਾ� ਟੇਡੀ ਕਿਨੂੰਟੇੀਨੋੂੰਲਾ ਕਿਡੀਵਾਈਸ)। ਇੱਕ ਸਪਕਿਰ� ਗ ਯੰ� ਤੁਰ 

ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਕਿਲਾ� ਗ) ਰਾਹਂ ਪਾਇਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਜੋ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਚੌਾੜਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।  

ਇਹ 5-7 ਕਿਦਾਨੂੰਾ�  ਲਾਈ ਅ� ਦਾਰ ਰਕਿਹ� ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਕਿਫੈਰ ਹਟੇਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ।  

ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਵਿ�ੱਚ ਠੇਵਿਹਰੋਨਾ ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ 'ਤੇਾ 1-3 ਰੋਾਤਾਾ�  ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ ' ਤੇਾ ਬੇਾਹ� ਸ਼ ਕੁਰੋਨ �ਾਲੀ ਇੱਕੁ ਆਂਮੈਂ ਦ�ਾਈ (ਤੁਾਸਂ ਸਂ ਰੋਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ� )

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ ' ਤੇਾ ਤੁਾਸਂ ਉਸੇ ਵਿਦਨ ਘੱਰੋ ਜੀਾ� ਦੇ ਹ� , ਕੁਈ �ਾਰੋ ਰੋਾਤਾ ਭਾਰੋ ਰੁੋਕੁਦੇ ਹ�   

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ ' ਤੇਾ ਬੇਾਹ� ਸ਼ ਕੁਰੋਨ �ਾਲੀ ਇੱਕੁ ਆਂਮੈਂ ਦ�ਾਈ (ਤੁਾਸਂ ਸਂ ਰੋਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ� )

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ ' ਤੇਾ ਤੁਾਸਂ ਉਸੇ ਵਿਦਨ ਘੱਰੋ ਜੀਾ� ਦੇ ਹ�  

ਆਂਮੈਂ ਤੌਾਰੋ 'ਤੇਾ ਸਰੋੀਰੋ ਦੇ ਸੀਮੈਂਤਾ ਵਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੰੁਨ ਕੁਰੋਨ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਜੀਾ�  ਬੇਾਹ� ਸ਼ੀ ਦੀ ਦ�ਾਈ 

ਭਾਰੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਲਈ ਬਾਹੁਤਾ ਸਾਰੋੀਆਂ�  �ੱਖੇ-�ੱਖੇ ਸਰੋਜੀਰੋੀਆਂ�  ਹਨ।  

ਜੋ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਿਕਸੇ ਆਧੇਾਰ 'ਤੇੁ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕੀਤੁੀਆ�  ਜਾਣਗੀਆ�  ਕਿਜਵਂ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਦਾਾ ਆਕਾਰ। ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਚੁਣਾਂਦੇ ਹ�  ਇਸ ਗੱਲਾ 

'ਤੇੁ ਕਿਨੂੰਰਭਾਰ ਕਰੇਗਾ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਕੀ ਮੈਂਹੱਤੁਵਪੰਰਨੂੰ ਹੈ।  

ਇਹ ਪ� ਨੂੰਾ ਸਾਰੀਆ�  ਉਪਲਾਬਾਧੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਜਰੀਆ�  ਸੰਚਾੀਬੱਾਧੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।  

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਾਹਰ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਇੱਕ ਕਿਵਕਲਾਪ ਦਾੀ ਕਿਨੂੰਸ਼ੇਾਨੂੰਦੇਾਹੀ ਕਰੇਗਾ।

ਮੇੈਂਰੇ ਲੱਈ ਕਿ�ਹੜੇੀਆ�  ਸਰਜੀਰੀਆ�  ਉਪਲੱਬਾਧੇ ਹਨ?
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ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਇਹ ਪੰੀਨਾ ਇਹ ਸਮੈਂਝਣਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹੈ ਵਿਕੁ ਹਰੇੋਕੁ ਇਲਾਜੀ ਵਿਕੰੁਨਾ ਕੁਾਰੋਗਰੋ ਹੈ।

ਇੱਥੇੇ ਸੰਚਾੀਬੱਾਧੇ ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਖੋਜ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਤਂੁ ਪੋਾਪਤੁ ਔਸਤੁ ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਹਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਸਫ਼ਾ 18 'ਤੇੁ ਦੇਾਖ ਸਕਦੇਾ  

ਹਾ�  ਕਿਕ ਅਸਂ ਕਿਕਹੜੇਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਦਾੀ ਵਰਤਂੁ ਕੀਤੁੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਰਜਰੀਆ�  ਨੂੰਵੀਆ�  ਹੁ� ਦਾੀਆ�  ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਅਸਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�   

ਦੇਾ ਲਾ� ਬੇਾ ਸਮਂੈਂ ਦੇਾ ਪੋਭਾਾਵਾ�  ਬਾਾਰੇ ਘੱੱਟੇ ਜਾਣਦੇਾ ਹਾ� । 

ਹਰ ਕੋਈ ਕਿਵਲੱਾਖਣ ਹੈ। ਜੋ ਇੱਕ ਲਾਈ ਵਧੇੀਆ ਕਾਰਗਰ ਹੈ ਉਹ ਦੰਾਜੇ ਲਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਾਰਗਰ ਨੂੰਾ ਹੋਏ।

ਕਿ�� ਨੇ, ਹਰ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ

ਕੁੀ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਵਿ�ੱਚ ਸੁਧੇਾਰੋ ਹ� ਇਆਂ ਸੀ? 5 ਸਾਲਾ�  ਵਿ�ੱਚ ਇੱਕੁ ਹ� ਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਲ� ੜੇ ਪੀਈ ਸੀ?

ਕੁੁਝ ਨਾ ਕੁਰੋ�

30 – 50 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     50 – 70 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

TURP / BNI

70 – 90 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     10 – 30 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ 10 – 15 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                      85 – 90 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

HoLEP

90 – 95 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                       5 – 10 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ 1 – -5 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                        95 – 99 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ

70 – 90 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     10 – 30 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ ਲਗਭਾਗ 10 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ             ਲਗਭਾਗ 90 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ

85 – 95 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                        5 – 15 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ ਲਗਭਾਗ 5 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ              ਲਗਭਾਗ 95 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ

70 – 90 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     10 – 30 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ ਲਗਭਾਗ 10 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ             ਲਗਭਾਗ 90 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

PAE

70 – 85 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                      15 – 30 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ ਲਗਭਾਗ 20 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ            ਲਗਭਾਗ 80 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ

iTind

75 – 80 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     20 – 25 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ iTind 5 ਸਾਲ ਦਾ ਡੇਾਟੇਾ ਹ� ਣਾਂ ਵਿਜੰੀਨੀ ਪੁੀਰੋਾਣਾਂੀ ਨਹਂ ਹੈ

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ

70 – 90 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                     10 – 30 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ 10 – 15 ਨੇੂੰ ਕੀਤੁਾ                      85 – 90 ਨੇੂੰ ਨੂੰਹਂ ਕੀਤੁਾ
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1 - 3 ਹਫ਼ਾਤੇਾ 6 - 12 ਹਫ਼ਾਤੇਾ

ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ

PAE

iTind

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ

TURP / BNI

HoLEP

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇਾ ਸੁਧੇਰਣ ਕਿਵੱਚਾ ਕਿੰ�ੰਨਾਂ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਸ�ਦਾਂ ਹੈੈ?

ਇਸ ਨੰੰਾ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨਾ ਤਂੋਂ ਬਾਂਅਦਾ ਠੀੀ� ਹ� ਣ ਕਿਵੱਚਾ ਕਿ�� ਨਾ ਸਮੈਂਾ�  ਲੱੱਗੇਗਾ?

ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਵਿਬਾਹਤਾਰੋ ਮੈਂਵਿਹਸੂਸ ਕੁਰੋਨ ਤਂਾ ਪੀਵਿਹਲਾ�  ਲਗਭਾਗ ਹਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਲੱਛਣਾਂਾ�  ਨੰੂ ਹ� ਰੋ ਬਾਦਤਾਰੋ ਬਾਣਾਂਾ ਦੇ�ੇਗੀ।

ਕੁਝ ਲੱਾਛਣ ਦੰਾਕਿਜਆ�  ਨੂੰਾਲਂਾ ਤੇੁ�ੀ ਨੂੰਾਲਾ ਸੁਧੇਾਰਦੇਾ ਹਨੂੰ।

• ਪੋੀ�ਾਹ ਅਤੇਾ ਮੈਂਸਾਨੇ ਦਾ ਖੇਾਲੀ ਹ� ਣਾਂਾ ਆਮੈਂ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ ਹਫ਼ਾਵਿਤਾਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਸੁਧੇਰਦਾਾ ਹੈ।  

• ਹ� ਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਸੁਧੇਾਰ ਹੋਣ ਕਿਵੱਚਾ ਮੈਂਹੀਨੇ ਲੱਾਗ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਸਾਰੀਆ�  ਸਰਜਰੀਆ�  (PAE ਨੰੂੰ�  ਛੱਡੀ ਕੇ) ਤਂੁ ਕਿਰਕਵਰੀ ਦੇਾ ਦੌਾਰਾਨੂੰ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੁਝ ਸਾੜੇ ਪਂੀਦਾ ਲੱਗ ਸਕੁਦਾ ਹੈ ਜੀਾ�  

ਬੇਾਅਰੋਾਮੈਂੀ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਵਿ�ੱਚ ਜਾ�  ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ 6 ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਤੱੁਕ �ੀਰੋਜੀਪੀਾਤਾ ਕੁਰੋਦੇ ਹ�  ਤਾਾ�  ਕੁੁਝ ਖੂੇਨ ਵਿਨਕੁਲਦਾ ਦੇਾਖ ਸਕਦੇਾ ਹੋ।  

ਇਹ ਆਮੈਂ ਗੱਲਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ 6 ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਸਮਂੈਂ ਤੱੁਕ ਜਾਰੀ ਰਕਿਹ� ਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਆਪਣੀ ਟੇੀਮੈਂ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋ।

ਸਰੇਜਰੇੀ ਤਂੋਂ ਬਾਂਅਦਾ ਪੋਵਾਹ ਕਿੰ�ੰਨਾਂ ਕਿੰਬਾਹੈਤੋਂਰੇ ਸੀ?

ਕਿ�ਆਦਾਾਤੁਰ ਤੁਬਾਦਾੀਲਾੀਕੋਈ ਬਾਦਾਲਾਾਅ ਨੂੰਹਂ

PAE

iTind

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ

TURP / BNI

HoLEP

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ
ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ



13 ਸਰਜੀਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੱਾ �ਰਨ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਾਦਾ �ਰਨਾ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਅਸਥੀਾਈ ਕਿਪ�ਾਬਾ ਅਕਿਨਯੂ� ਤੁਰਣ ਲੱਈ 

6 – 12 ਹੈਫ਼ਤੇੋਂ

ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੇਾ �ਂਰੇਨਾ ਕਿਲੱ� ਗ ਅ�ੜੇਾਅ 

ਨਾਲੱ ਨਾਵੀੀਆਂ�  ਸਮੱਾਂਕਿੰਸਆਂਵੀਂ� ?

ਸਰੇਜਰੇੀ ਦੇਾ �ਂਰੇਨਾਵੀਰਜੀਪਾਤੁ ਨਾਲੱ 

ਨਾਵੀੀਆਂ�  ਸਮੱਾਂਕਿੰਸਆਂਵੀਂ� ? (ਚਰਮ ਸੱੁੱ� ਖ ਪਰ 

ਇਹ ਕਈ ਵਾਾਰ 'ਸੱੁੱ� ਕੀ ਦੌੌੜ' ਹੱ� ਦੌੀ ਹੈ)

ਸਰਜੀਰੀ ਤਂੁ ਮੰਾਂਤੋਂਰੇ ਮਾਂਂਰੇਗ ਦਾਂ ਜ਼ਖਮਾਂੀ 

ਹੋੈਣਾਂਂ। (�ਈ ਵੀਂਰੇ ਇਸਨੰੰਾ ਠੀੀ� �ਰੇਨਾ ਲੱਈ 

ਇੱ� ਹੋੈਰੇ ਸਰੇਜਰੇੀ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹੰੰੈਦਾੀ ਹੈੈ)।

 ਖੰੇਨ ਚਾੜ੍ਹਾਾਉਣਾ?

ਕਰੋ                                  ਨੂੰਾ ਕਰੋ ਕਰੋ                                  ਨੂੰਾ ਕਰੋ ਕਰੋ                                  ਨੂੰਾ ਕਰੋ ਕਰੋ                                  ਨੂੰਾ ਕਰੋ ਕਰੋ                                ਨੂੰਾ ਕਰੋ

TURP / BNI

5 – 15                 85 – 95 5 – 10                          90 – 95 50 – 80                       20 – 50 5                            95 5                        95

HoLEP

5 – 15                 85 – 95 5 – 10                          90 – 95 75 – 85                         15 – 25 1 – 5                             95 – 99 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                       99 ਤਂਾ �ੱਧੇ

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ

1 – 10                 90 – 99 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 35 – 65                        35 – 65 1 – 5                             95 – 99 1                        99

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ

5 – 10                 90 – 95 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 5 – 20                         80 – 95 1 – 2                            98 – 99 5                        95

ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ

1 – 5                  95 – 99 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 0 – 3                          97 – 100 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                       99 ਤਂਾ �ੱਧੇ

PAE

1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 20 – 30                       70 – 80 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                       99 ਤਂਾ �ੱਧੇ

iTind

1 – 5                  95 – 99 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                       99 ਤਂਾ �ੱਧੇ

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ

1 – 5                  95 – 99 1 – 2                98 – 99 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                        99 ਤਂਾ �ੱਧੇ 1 ਤਂਾ ਘੱੱਟੇ                       99 ਤਂਾ �ੱਧੇ

ਹਰੋ 100 ਵਿ�ੱਚਂ, ਵਿਕੰੁਨੇ ਹਨ

ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਖੋਜ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਤਂੁ ਪੋਾਪਤੁ ਔਸਤੁ ਸ� ਕਿਖਆਵਾ�  ਹਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਸਫ਼ਾ 18 'ਤੇੁ ਦੇਾਖ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕ ਅਸਂ ਕਿਕਹੜੇਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਦਾੀ ਵਰਤਂੁ ਕੀਤੁੀ ਹੈ।   

ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਦਾ ਅਵਿਨਯੰੂਤਾਰੋਣਾਂ ਸਥੀਾਈ ਹ�  ਸਕੁਦਾ ਹੈ

TURP, HoLEP, ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ, ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ: ਹਰ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ ਲਾਗਭਾਗ 1 - 2 ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀ ਦੇਾ ਕਾਰਨੂੰ ਸਥੇਾਈ ਅਕਿਨੂੰਯੰ� ਤੁਰਣ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ, 98 - 99 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ।  

Urolift, PAE, ਰੇ�ੰਮੈਂ:  ਹਰ 100 ਕਿਵੱਚਂਾ 1 ਤਂੁ ਘੱੱਟੇ ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀ ਕਾਰਨੂੰ ਸਥੇਾਈ ਅਕਿਨੂੰਯੰ� ਤੁਰਣ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ, 99 ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ। iTind ਲਾਈ ਲੋਾੜਾਂਦਾਾ ਡੇੀਟੇਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।

ਇਹ ਪ� ਨਾ ਸਰਜੀਰੀ ਦੇਾ ਸ� ਭਾਾਵੀ ਜੀ� ਖੇਮੈਂਾ�  ਨੰ�  ਦਾਰਸਾਉਂਦਾਾ ਹੈ  



14 ਸਰਜੀਰੀ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੱਾ �ਰਨ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਾਦਾ �ਰਨਾ

ਹਰੇਕ ਕਥੇਨੂੰ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚੋਾ ਅਤੇੁ ਉਸ ਪੈਮੈਂਾਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਇੱਕ ✘ ਮੈਂਾਰਕ ਲਾਗਾਓ ਕਿਜੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੱਾਗਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਜਵਾਬਾ ਮੌੈਂਜੰਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਪੰੀਨਾ ਇਹ ਸ� ਚਣਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋ ਸਕੁਦਾ ਹੈ ਵਿਕੁ ਤੁਾਸਂ ਇਲਾਜੀ ਤਂਾ ਕੁੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� । 

ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇ ਮੈਂਾਹਰ ਨੂੰਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕ ਕਿਕਹੜਾੀਆ�  ਸਰਜਰੀਆ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਜਵਾਬਾਾ�  ਲਾਈ ਸਹੀ ਹਨੂੰ।   

ਉਹ ਚੁਾਣਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੱਈ �ੀ ਮੈਂਹੱਤੁਵਪੰਰਨ ਹੈ?

ਵਿਲੰਗ ਅਕੁੜੇਾਉਨ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ 

ਬਾਹੁਤਾ ਮੈਂਹੱਤਾ�ਪੂੀਰੋਨ ਹੈ

ਵਿਲੰਗ ਅਕੁੜੇਾਉਨ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ 

ਕਿਬਾਲਾਕੱੁਲਾ ਮੈਂਹੱਤਾ�ਪੂੀਰੋਨ ਨਹਂ ਹੈ

ਭਾਰੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ ਬਾਹੁਤਾ 

ਮੈਂਹੱਤਾ�ਪੂੀਰੋਨ ਹੈ

ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ ਕਿਬਾਲਾਕੱੁਲਾ 

ਮੈਂਹੱਤਾ�ਪੂੀਰੋਨ ਨਹਂ ਹੈ

ਮਂੈਂ ਛੇਤਾੀ ਠੇੀਕੁ ਹ� ਣਾਂਾ ਚਾਾਹੁ� ਦਾਾ ਹਾ�  ਭਾਾਵਂ 

ਇਸਦਾਾ ਮੈਂਤੁਲਾਬਾ ਹੋਵੇ ਵਿਕੁ ਮੈੈਂਨੰੂ ਭਾਵਿ�ੱਖੇ 

ਵਿ�ੱਚ ਇੱਕੁ ਹ� ਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਲ� ੜੇ ਪੈੀ 

ਸਕੁਦੀ ਹੈ

ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਲੰਬਾੀ ਵਿਰੋਕੁ�ਰੋੀ ਜਾ�  ਹਸਪੀਤਾਾਲ ਵਿ�ੱਚ 

ਰੋਵਿਹਣਾਂ ਵਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਇਤੁਰਾ� ਨੂੰਹਂ ਹੈ ਜੇਕਰ 

ਇਸਦਾਾ ਮੈਂਤੁਲਾਬਾ ਹੈ ਕਿਕ ਮੈੈਂਨੰੂ ਭਾਵਿ�ੱਖੇ ਵਿ�ੱਚ 

ਵਿਕੁਸੇ ਹ� ਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੀ ਲ� ੜੇ ਨਹਂ ਪੀ�ੇਗੀ।

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਨੂੰਾਲਾ ਪੰਰੀ ਤੁਰਂਾ�  ਸਕਿਹਮੈਂਤੁ ਹਾ�

ਕੋਈ ਠੋਸ ਰਾਏ ਨੂੰਹਂ

ਕੋਈ ਠੋਸ ਰਾਏ ਨੂੰਹਂ

ਕੋਈ ਠੋਸ ਰਾਏ ਨੂੰਹਂ

ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ਮੇੈਂਰੇ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਮੈਂਹੱਤੁਵਪੰਰਨੂੰ ਗੱਲਾਾ�  ਹਨੂੰ:



15 ਜੇੀ ਮੈੈਂਨੰ�  ਅਸਥੀਾਈ ਕਿਪ�ਾਬਾ �ੈਥੀੀਟੇਰ ਦਾੀ ਲੱ� ੜੇ ਹੈ ਤੁਾ�  �ੀ ਹ� ਵੇਗਾ?

ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਲੇਾਟੈੇਕਸ ਜਾ�  ਕਿਸਲਾੀਕੋਨੂੰ ਦਾੀ ਬਾਣੀ ਇੱਕ ਛੋਟੇੀ ਲਾਚਾਕਦਾਾਰ ਕਿਟੇਊਬਾ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ।  

ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕਿਨੂੰਕਲਾਣ ਦੇਾਣ ਲਾਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਪਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾ�  ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੰੈਂਤੁਰ ਮੈਂਾਰਗ (ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਿਲਾ� ਗ ਕਿਵੱਚਾ) ਰਾਹਂ ਪਾਇਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਜਾ�  

ਕਈ ਵਾਰ ਪੇਟੇ (ਕਿਢੱੰਡੀ) ਦੇਾ ਹੇਠਲੇਾ ਕਿਹੱਸੇ ਰਾਹਂ

ਕੁਈ �ਾਰੋ ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ ਇੱਕੁ ਬੈਾਗ ਨਾਲ ਜੁੀਵਿੜੇਆਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਲੱਾਤੁ ਦੇਾ ਆਲੇਾ-

ਦੁਾਆਲੇਾ ਜਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਪੇਟੇ ਦੁਾਆਲੇਾ ਪਕਿਹਕਿਨੂੰਆ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਬੈਾਗ ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਦਾੀ 

ਬਾਜਾਏ ਮੰੈਂਤੁਰ (ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ) ਨੂੰਾਲਾ ਭਾਰ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਜਦਂਾ ਇਹ ਭਾਰ ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਤੁਾ�  ਤੁੁਸਂ ਬੈਾਗ 

ਖਾਲਾੀ ਕਰਦੇਾ ਹੋ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਹਮੇੈਂਸ਼ੇਾ ਖਾਲਾੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇੁ ਬੈਾਗ ਭਾਰ ਜਾਵੇਗਾ।

�ਈ ਵੀਂਰੇ �ੈਥੀੀਟਰੇ ਕਿੰਵੱੀਚ ਬੈਾਗ ਦਾੀ ਬਾਜਂਏ ਇ� ਟੰੇਟੇੀ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ।

ਇਸ ਸਕਿਥੇਤੁੀ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ ਅਤੇੁ ਭਾਰਦਾਾ ਹੈ ਜਦਂਾ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੈਂਸਾਨੂੰਾ ਭਾਰ 

ਜਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਸਂ ਕਿਪਸ਼ੇਾਬਾ ਬਾਾਹਰ ਕੱਢੰਣ ਲਾਈ ਟੰੇਟੇੀ ਖੋ�ਦੇਾ ਹੋ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਕੇਸ ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ 

ਬੈਾਗ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਨੂੰਹਂ ਹੈ। 

ਬੈਾਗਾ�  ਅਤੇੁ ਟੰੇਟੇੀਆ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੁ ਬਾਦਾਲਾਣ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ। 

�ਈ ਵੀਂਰੇ ਤੰੋਂਹੈਂਡੇੇ �ੋਲੱ  ਸੈਲੱਫੈ-�ੈਥੀੀਟੇਰ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਓਦਂਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ 

ਆਪਣੇ ਮੈਂਸਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਖਾਲਾੀ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਆਪਣੇ ਕਿਲਾ� ਗ ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਪਾਓ। ਤੁੁਹਾਡੀੀ 

ਮੈਂਾਹਰ ਨੂੰਰਸ ਇਹ ਦੱਾਸੇਗੀ ਕਿਕ ਇਹ ਕਿਕਵਂ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲਾ� ਬੇਾ ਸਮਂੈਂ ਲਾਈ 

ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੋਵੇ, ਉਦਾਾਹਰਨੂੰ ਲਾਈ ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਇਹ 

ਕਿਵਕਲਾਪ ਚਾ� ਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਹੋਰ ਜਾਣਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਆਪਣੀ ਟੇੀਮੈਂ ਨੰੂੰ�  ਪੱੁਛੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹਨੂੰਾ�  ਕਿਵੱਚਂਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੈ ਤੁਾ�  ਆਪਣੀ ਟੇੀਮੈਂ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋ, ਅਕਿਜਹੇ ਇਲਾਾਜ ਹਨੂੰ ਜੋ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹਨੂੰ।

�ੈਥੀੀਟੇਰ �ੀ ਹੈ?

ਤੁਾਹਾਨੰੂ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਕੁਰੋਨ ਵਿ�ੱਚ ਮੈਂਦਦ ਕੁਰੋਨ ਲਈ ਕੁਈ �ਾਰੋ ਅਸਥੀਾਈ ਵਿਪੀਸ਼ਾਬਾ ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ ਦੀ ਲ� ੜੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਸਰਜਰੀ ਤਂੁ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕੁਝ ਕਿਦਾਨੂੰਾ�  ਲਾਈ ਇਸਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਜਦਂਾ ਤੁੁਸਂ ਸਰਜਰੀ ਦਾੀ 

ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇਾ ਹੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ�  ਲਾਈ ਇਸਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। 

ਰੁੋਕੁਾ�ਟੇਾ� 30 – 45 ਨੰੂੰ� 55 – 70 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

ਦਰੋਦ 50 – 55 ਨੰੂੰ�

ਲਾਗ 8 – 10 ਨੰੂੰ�

ਦਰੋਦਾਇਕੁ ਵਿਲੰਗ ਅਕੁੜੇਾਅ 30 – 35 ਨੰੂੰ�

ਲੀਕੇੁਜੀ 1 – 10 ਨੰੂੰ�

ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ ਵਿਟੇਊਂਬਾ ਵਿ�ੱਚ ਖੂੇਨ 25 – 30 ਨੰੂੰ�

ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ ਵਾਲੇਾ ਹਰ 100 ਕਿਵਅਕਤੁੀਆ�  ਕਿਵੱਚਂਾ, ਕਿਕ� ਕਿਨੂੰਆ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮੱੈਂਵਿਸਆਂ�ਾ�  ਹਨੂੰ?

ਮੰੈਂਤੁਰ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਨੂੰ ਵਾਲਾਾ  

ਬੈਾਗ

ਕੈਥੇੀਟੇਰ

ਟੰੇਟੇੀ

ਕੈਥੇੀਟੇਰ

ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਪੱਕਾ 

ਕਰਨੂੰ ਵਾਲਾੀ 

ਕਿਡੀਵਾਇਸ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

45 – 50 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

90 – 92 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

65 – 70 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

90 – 99 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ

70 – 75 ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਂ ਹੁ� ਦਾਾ



ਭਾਰੋ�

16 ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਅਗਲੱੀ ਮੁੈਂਲੱਾ�ਾਤੁ ਲੱਈ ਕਿਤੁਆਰੀ �ਰਨਾ

�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਹਰੇਕ ਕਿਵਕਲਾਪ ਦੇਾ ਸ� ਭਾਾਵੀ ਲਾਾਭਾਾ�  ਅਤੇੁ ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰਾ�  ਬਾਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪਤੁਾ ਹੈ

ਮਂੈਂ ਸਪੱਸ਼ੇਟੇ ਹਾ�  ਕਿਕ ਮੇੈਂਰੇ ਲਾਈ ਕਿਕਹੜੇਾ ਸ� ਭਾਾਵੀ ਲਾਾਭਾ ਅਤੇੁ ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਮੈਂਹੱਤੁਵਪੰਰਨੂੰ ਹਨੂੰ

ਮੇੈਂਰੇ ਕੋਲਾ ਚੋਾਣ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੈਂਰਥੇਨੂੰ ਅਤੇੁ ਸਲਾਾਹ ਹੈ

ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਮੇੈਂਰੇ ਲਾਈ ਸਭਾ ਤਂੁ ਵਧੇੀਆ ਕਿਵਕਲਾਪ ਬਾਾਰੇ ਯੰਕੀਨੂੰ ਹੈ

ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ 

ਮਂੈਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਕਿਲਾਆ ਹੈ ਕਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈ

ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲੱਾ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ 

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਹਾ�  / ਨੂੰਹਂ

ਮੇੈਂਰੇ ਕਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੱ ਪੇ�ੇਵਰ ਲੱਈ ਸਵਾਲੱ ਅਤੇੁ ਉਹਨਾ�  ਦੇਾ ਜੀਵਾਬਾ

ਉਦਾਾਹਰਨੂੰ ਲਾਈ: ਤੁੁਸਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਾਜ ਤਂੁ ਕੀ ਉਮੈਂੀਦਾ ਕਰਦੇਾ ਹੋ, ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਵੀ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ ਕਿਜਵਂ ਕਿਕ 

ਕੈਥੇੀਟੇਰ, ਦਾਵਾਈ, ਕਿਰਕਵਰੀ, ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਉਨੂੰ ਦੇਾ ਯੋੰਗ ਹੋਣਾ।

ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ, ਨੂੰਰਸਾ�  ਜਾ�  ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦਾੀ ਟੇੀਮੈਂ ਦੇਾ ਹੋਰ ਮਂੈਂਬਾਰਾ�  ਨੂੰਾਲਾ ਕਿਲਾ� ਗ ਅਕੜਾਾਉਨੂੰ, ਵੀਰਜਪਾਤੁ ਜਾ�  ਕਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚਾੀ� ਵਰਗੀਆ�  ਗੱਲਾਾ�  

ਬਾਾਰੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕਰਨੂੰ ਲਾਈ ਸ਼ੇਰਕਿਮੈਂ� ਦਾਾ ਨੂੰਾ ਹੋਵੋ। ਉਹ ਮੈਂਾਹਰ ਹਨੂੰ ਅਤੇੁ ਹਰ ਰੋ� ਇਨ੍ਹਾਂਾ�  ਚਾੀ�ਾ�  ਨੂੰਾਲਾ ਨੂੰਕਿਜੱਠਦੇਾ ਹਨੂੰ। ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ 

ਆਪਣੀਆ�  ਸਮੱੈਂਕਿਸਆਵਾ�  ਬਾਾਰੇ ਕਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਿਵਅਕਤੁੀ ਨੂੰਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ, ਤੁਾ�  ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋ।

ਸਰਜਰੀ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ ਤੁੁਸਂ ਇਹ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕ ਕੀ ਤੁੁਸਂ ਇਹ ਨੂੰਹਂ ਸਮੈਂਝਦੇਾ ਕਿਕ ਕੀ ਕੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹੈ, ਕੀ ਸਭਾ ਕੁਝ ਯੋੰਜਨੂੰਾਬੱਾਧੇ 

ਤੁਰੀਕੇ ਨੂੰਾਲਾ ਹੋਇਆ, ਤੁੁਸਂ ਘੱਰ ਕਿਵੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋ (ਅਤੇੁ ਕੀ ਨੂੰਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇਾ), ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਡੀਾਕਟੇਰ ਜਾ�  ਮੈਂਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋ ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਹਰਬਾਲਾ ਜਾ�  ਕਿਵਟੇਾਕਿਮੈਂਨੂੰ ਪੰਰਕ ਲੈਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਕਿਕਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅ�ਮੈਂਾਇਆ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਤੁੁਸਂ ਵਰਤੁਮੈਂਾਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਕਹੜਾੀਆ�  ਨੁੂੰਸਖੇ਼ੇ ਵਾਲਾੀਆ�  ਦਾਵਾਈਆ�  ਲਂਾਦੇਾ ਹੋ। 
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�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਪੇੀਡੂਾ ਦੇ ਆਂਧੇਾਰੋ ਦੀਆਂ�  ਕੁਸਰੋਤਾਾ�  

www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-pelvic-floor-exercises/

�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇੋ NHS ਪੰੀਨਾ 

www.nhs.uk/conditions/prostate-enlargement

ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਮੈੈਂਟੇਰੋਸ (Prostate Matters) ਮੈਂਰੋੀਜ਼ਾਂਾ�  ਅਤੇਾ ਡਾਾਕੁਟੇਰੋਾ�  ਨੰੂ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇੋ ਜੀਾਣਾਂਕੁਾਰੋੀ ਪੋੀਦਾਨ ਕੁਰੋਦਾ ਹੈ  

https://prostatematters.co.uk/benign-prostatic-hyperplasia-bph

BAUS ਵਿਬੋਾਵਿਟੇਸ਼ ਐਂਸ� ਸੀਏਸ਼ਨ ਆਂਫੀ ਯੂੂਰੋ� ਲ� ਜੀੀਕੁਲ ਸਰੋਜੀਨਾ�  ਦੀ �ੱਬਾਸਾਈਟੇ ਹੈ ਅਤੇਾ ਇਸ ਵਿ�ੱਚ ਮੈਂਰੋੀਜ਼ਾਂਾ�  ਲਈ ਪੰੀਨੇ ਹਨ  

www.baus.org.uk/ 

PSA ਬਾਾਰੇੋ NHS ਦੀ ਜੀਾਣਾਂਕੁਾਰੋੀ 

www.nhs.uk/conditions/prostate-cancer/should-i-have-psa-test/

ਡੀਾਕਟੇਰ, ਨੂੰਰਸ ਜਾ�  ਮੈਂਾਹਰ ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ: ਉਹਨੂੰਾ�  ਦੇਾ ਸ� ਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਕੀ ਹਨੂੰ:

ਮਂੈਂ ਹ� ਰ ਜੀਾਣ�ਾਰੀ ਲੱਈ ਕਿ�ੱਥੇੀ ਜੀਾ ਸ�ਦਾਾ ਹਾ� ?

ਸ� ਪਰ�

ਵਿ�ੰਟੇਨ ਸਂਟੇਰੋ ਫੀਾਰੋ ਵਿਰੋਸਕੁ ਐਂਂਡਾ ਐਂ�ੀਡਂਾਸ ਕੁਵਿਮੈਂਊਂਨੀਕੇੁਸ਼ਨ ਅਤੇਾ NHS ਇੰਗਲਂਡਾ ਦੁਆਂਰੋਾ ਵਿਤਾਆਂਰੋ ਕੁੀਤਾਾ ਵਿਗਆਂ ਹੈ 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇੀਟੇ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਕਿਮੈਂਤੁੀ: ਅਕਤੰੁਬਾਰ 2023

ਫੈ� ਕਿਡੀ� ਗ: NHS ਇ� ਗਲਂਾਡੀ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੱੈਂਗਰੀ ਮੈਂਰੀ�ਾ�  ਅਤੇੁ ਕਿਸਹਤੁ ਸ� ਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ੇਵਰਾ�  ਦੇਾ ਇ� ਪੱੁਟੇ ਨੂੰਾਲਾ ਬਾਣਾਈ ਗਈ ਸੀ।

ਵਿਹੱਤਾਾ�  ਦੇ ਟੇਕੁਰੋਾਅ ਦੀਆਂ�  ਘੱ� ਸ਼ਣਾਂਾ�ਾ�  ਲਈ, ਫੈੀਸਲੇ ਵਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾਾ ਦੇ ਹ� ਰੋ ਸਾਧੇਨਾ�  ਨੰੂ ਦੇਖੇਣਾਂ ਲਈ, ਜੀਾ�  ਇਹ ਵਿਕੁ�ਂ ਬਾਣਾਂਾਇਆਂ ਵਿਗਆਂ 

ਸੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇੋ ਹ� ਰੋ ਜੀਾਣਾਂਨ ਲਈ, ਇੱਥੇੀ ਦੇਖੇ� : 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

ਅਗਲੇੱ �ਦਾਮੈਂ

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਇਲਾਾਜ / ਟੈੇਸਟੇ?) 

ਕਦਂਾ?

ਮੇੈਂਰੀ ਅਗਲਾੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖਆ ਕਦਂਾ ਕੀਤੁੀ ਜਾਵੇਗੀ?

ਅੱਜ ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਕਿਕਹੜਾਾ ਫੈ਼ਸਲਾਾ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ?  

ਜਾ�  ਮੈੈਂਨੰੂੰ�  ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਦਂਾ ਲੈਾਣ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ ਹੈ?



ਪੀੜ੍ਹੋ�

18 ਸਾਨੰ�  ਸਾਡੇਾ ਡੇਾਟੇਾ ਅਤੇੁ ਨ� ਬਾਰ ਕਿ�ੱਥਂੀ ਕਿਮੈਂਲੇੱ?

�ਧੇੇ ਹ� ਏ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾ ਮੈਂਰੀ� ਦਾਾ ਨੂੰਾਮੈਂ:

ਇੱਕੁ �ੱਡਾਾ ਪੋੀ� ਸਟੇੇਟੇ ਹ� ਣਾਂਾ ਵਿਕੰੁਨਾ ਆਂਮੈਂ ਹੈ?

1984 ਤਂੁ 1000 ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਲੋਾਕਾ�  ਦੇਾ ਆਟੋੇਪਸੀ� ਤਂੁ ਕੱੁਲਾ ਸ� ਕਿਖਆ। 1993 ਤਂੁ, ਯੰੰਐਸ 

ਕਿਵੱਚਾ 2000 ਤਂੁ ਵੱਧੇ ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਲੱਾਛਣਾ�  ਦੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸ� ਕਿਖਆ।

ਵਿਕੰੁਨੇ ਲ� ਕੁ ਡਾਾਕੁਟੇਰੋ ਕੁ� ਲ ਇਲਾਜੀ ਕੁਰੋ�ਾਉਣਾਂ ਦੀ ਚ� ਣਾਂ ਕੁਰੋਦੇ ਹਨ?

ਅ� ਤੁਰਰਾਸ਼ੇਟੇਰੀ ਤੌੁਰ 'ਤੇੁ 12,000 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਸਰਵੇਖਣ, 2003

ਦ�ਾਈਆਂ�  ਵਿਕੰੁਨੀਆਂ�  ਕੁਾਰੋਗਰੋ ਹਨ?

2003 ਤਂੁ, ਯੰੰਐਸ ਕਿਵੱਚਾ 3047 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ MTOPS ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, 

2009 ਤਂੁ ਦੁਾਨੂੰੀਆ ਭਾਰ ਕਿਵੱਚਾ,4844 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ CombAT ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ,, ਅਤੇੁ 2006 ਤਂੁ, ਅਮੈਂਰੀਕਾ ਕਿਵੱਚਾ 4844 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇਦਾਾ ਡੀਾਟੇਾ

ਸੰਭਾਾ�ੀ ਮੈਂਾੜੇੇ ਪੋੀਭਾਾ�

ਉਪਰੋਕਤੁ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇਾ�  ਅਤੇੁ ਕਿਜਨੂੰਸੀ ਮੈਂਾੜੇਾ ਪੋਭਾਾਵਾ�  ' ਤੇੁ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਦਾੀਆ�  ਦੋਾ 

ਸਮੈਂੀਕਿਖਆਵਾ�  2006 ਅਤੇੁ 2015 ਤਂੁ;

2015 ਤਂੁ, ਸੇਧੇਾ�  ਕਿਪੱਛੇ ਸਬੰਾਤੁ CG97 NICE ਤਂੁ  

ਹਰੇੋਕੁ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਵਿਕੰੁਨੀ ਕੁਾਰੋਗਰੋ ਹੈ?

ਲੱਾਛਣਾ�  ਦੇਾ ਸੁਧੇਾਰ ਨੂੰਾਲਾ ਸ� ਕਿਖਆ (IPSS ਪੈਮੈਂਾਨੇੂੰ ' ਤੇੁ ਕਮੈਂੀ ਦੁਾਆਰਾ ਪਕਿਰਭਾਾਕਿਸ਼ੇਤੁ):

Sham ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਅਤੇੁ TURP: 2016 ਤਂੁ 80 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, ਅਤੇੁ 2020 ਤਂੁ 175 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਂਾ ਇੱਕ। TURP ਲਾਈ ਵੀ: BAUS ਤਂੁ 

2021/2 ਯੰੰਕੇ ਆਕਿਡੀਟੇ ਡੇੀਟੇਾ ਅਤੇੁ 2019 ਤਂੁ 181 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਵਾਟੇਰ ਟੋੇਾਇਲਾ। 

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ ਲਾਈ: ਉਪਰੋਕਤੁ ਵਾਟੇਰ ਟੋੇਾਇਲਾ ਅਤੇੁ 2021 ਤਂੁ ਵੱਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵਾਲੇਾ 

47 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। 

HoLep ਲਾਈ: BAUS ਤਂੁ 2021/2 ਯੰੰਕੇ ਆਕਿਡੀਟੇ ਡੇੀਟੇਾ। ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ ਲਾਈ: 68 

ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ ਅਤੇੁ ਮੈਂਾਹਰ ਦਾੀ ਰਾਏ ਹੈ ਕਿਕ ਇਹ TURP ਦੇਾ ਸਮੈਂਾਨੂੰ ਹੈ। 

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ ਲਾਈ: 2019 ਤਂੁ 86 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, ਅਤੇੁ 2015 ਅਤੇੁ 2016 ਤਂੁ 80 

ਲੋਾਕਾ�  ' ਤੇੁ BPH6 ਦਾਾ ਟੋੇਾਇਲਾ। 

ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ ਲਾਈ: 2016 ਤਂੁ 197 ਲੋਾਕਾ�  ' ਤੇੁ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, 2017 ਤਂੁ 131 ਲੋਾਕਾ�  

ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2021 ਤਂੁ ਵੱਡੇੀ ਪੋੋਸਟੇੇਟੇ ਵਾਲੇਾ 47 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, ਅਤੇੁ 2022 ਤਂੁ 

262 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। PAE ਲਾਈ: BAUS ਤਂੁ 2021/2 UK ਆਕਿਡੀਟੇ ਡੇੀਟੇਾ,  

2022 ਤਂੁ 1072 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ,  2012 ਤਂੁ 255 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, ਅਤੇੁ 2015 ਤਂੁ 15 ਲੋਾਕਾ�  ਦੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ। iTind 

ਲਾਈ: 2020 ਤਂੁ 175 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ।

ਵਿਕੰੁਨੇ 5 ਸਾਲਾ�  ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਇੱਕੁ ਹ� ਰੋ ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਕੁਰੋ�ਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਵਿਕੁਉਂਵਿਕੁ ਲੱਛਣਾਂ �ਾਪੀਸ ਆਂਉਂਦੇ ਹਨ?

HoLep: ਅਕਿਧੇਐਨੂੰਾ�  ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖਆ, 2010 ਤਂੁ, 2021 ਤਂੁ ਕੋਰੀਆ ਕਿਵੱਚਾ 20,038 

HoLep ਮੈਂਰੀ�ਾ�  ਦੇਾ ਡੇੀਟੇਾ ਦਾਾ ਕਿਵਸ਼ੇਲੇਾਸ਼ੇਣ। ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ: 181 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਵਾਟੇਰ 

ਟੋੇਾਇਲਾ (5 ਸਾਲਾ ਦੇਾ ਨੂੰਤੁੀਜੇ)

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ: 2010 ਤਂੁ 120 ਲੋਾਕਾ�  'ਤੇੁ ਇੱਕ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, 2016 ਤਂੁ 281 ਲੋਾਕਾ�  'ਤੇੁ 

ਗੋਕਿਲਾਅਥੇ ਟੋੇਾਇਲਾ, 2021 ਤਂੁ 3627 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2017 ਤਂੁ 367 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2019 ਤਂੁ 102 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, ਅਤੇੁ 2018 ਤਂੁ 370 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ: 2023 ਤਂੁ 179 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ (4 ਸਾਲਾ ਦਾਾ ਡੀਾਟੇਾ)। 

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ: ਕਿਸਰਫ਼ 1-2 ਸਾਲਾ ਦਾਾ ਡੀਾਟੇਾ ਉਪਲਾਬਾਧੇ ਹੈ - 2019 ਤਂੁ 86 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ:, 2016 ਕਿਵੱਚਾ 137 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ LIFT ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, 2015 ਤਂੁ 

80 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ BPH6 ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ, ਅਤੇੁ 2013 ਤਂੁ 102 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ 

ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। TURP: 2016 ਤਂੁ 281 ਲੋਾਕਾ�  'ਤੇੁ ਗੋਕਿਲਾਅਥੇ ਟੋੇਾਇਲਾ, 181 ਲੋਾਕਾ�  'ਤੇੁ 

ਵਾਟੇਰ ਟੋੇਾਇਲਾ, 2022 ਤਂੁ 340 ਲੋਾਕਾ�  ' ਤੇੁ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2015 ਤਂੁ 188 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2021 ਤਂੁ ਕੋਰੀਆ ਕਿਵੱਚਾ 38,308 TURP ਮੈਂਰੀ�ਾ�  ਦੇਾ ਅ� ਕਕਿੜਾਆ�  ਦਾਾ 

ਕਿਵਸ਼ੇਲੇਾਸ਼ੇਣ। PAE: 2022 ਤਂੁ 1072 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ,  2015 ਤਂੁ 305 

ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ UK-ROPE ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਟੋੇਾਇਲਾ 2-3 ਸਾਲਾ ਦਾਾ ਡੇੀਟੇਾ, 2015 ਤਂੁ; 2013 

ਤਂੁ 255 ਮੈਂਰੀ�ਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ

ਸਰੋਜੀਰੋੀ ਦੇ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਜੀ� ਖੇਮੈਂ ਕੁੀ ਹਨ?

2022 ਤਂੁ NICE ਤਂੁ ਤੁਕਨੂੰੀਕੀ ਮੈਂਾਰਗਦਾਰਸ਼ੇਨੂੰ ਅਤੇੁ ਸਰਜਰੀਆ�  ਦੇਾ ਸਾਰੇ ਜੋਖਮੈਂਾ�  ਲਾਈ 

2015 ਤਂੁ NICE ਤਂੁ ਸੇਧੇਾ�  CG97 ਦੇਾ ਕਿਪੱਛੇ ਸਬੰਾਤੁ। ਕਿਜਨੂੰਸੀ ਮੈਂਾੜੇਾ ਪੋਭਾਾਵਾ�  ਦਾੀਆ�  ਕਿਤੁ� ਨੂੰ 

ਸਮੈਂੀਕਿਖਆਵਾ� , 2019; 2020 ਅਤੇੁ 2021 ਤਂੁ।

ਇਸ ਤਂੁ ਇਲਾਾਵਾ TURP ਲਾਈ:  2019 ਤਂੁ 181 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਵਾਟੇਰ ਟੋੇਾਇਲਾ; 2016 ਤਂੁ 

281 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਗੋਕਿਲਾਅਥੇ ਟੋੇਾਇਲਾ; 2004 ਤਂੁ 200 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2015 ਤਂੁ 80 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ BPH6 ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਟੋੇਾਇਲਾ; 2011 ਤਂੁ 50 

ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2020 ਤਂੁ 117 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ। 

HoLep ਲਾਈ: 2004 ਤਂੁ 200 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2010 

ਤਂੁ 1000 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; ਅਕਿਧੇਐਆ�  ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖਆ, 2010 ਤਂੁ; 2020 ਤਂੁ 182 

ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ। 

ਗੋੀਨਲਾਈਟੇ ਲਾਈ: 2011 ਤਂੁ 50 ਮੈਂਰੀ�ਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 

2020 ਤਂੁ 182 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2011 ਤਂੁ 510 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ 

ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2017 ਤਂੁ 158 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2021 ਤਂੁ 3627 

ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2020 ਤਂੁ 117 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 

2014 ਅਤੇੁ 2016 ਤਂੁ ਗੋਕਿਲਾਅਥੇ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਟੋੇਾਇਲਾ। 

ਯੂੂਰੋ� ਵਿਲਫੀਟੇ ਲਾਈ: 2016 ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਰਪੋਰਟੇ ਕੀਤੇੁ ਗਏ 137 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ LIFT 

ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਟੋੇਾਇਲਾ; 2016 ਤਂੁ 80 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 

2014 ਤਂੁ 114 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2015 ਤਂੁ 80 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ 

BPH6 ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ। 

ਰੇੋਜੂ਼ਾਂਮੈਂ ਲਾਈ: 2022 ਤਂੁ 262 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2015 ਤਂੁ ਕਿਵਧੇੀ ਦਾੀ ਜਾ� ਚਾ ਕਰਨੂੰ 

ਵਾਲੇਾ ਸੁ਼ੇਰੰਆਤੁੀ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2016 ਕਿਵੱਚਾ 197 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2021 ਤਂੁ ਇੱਕ ਯੰੰਐਸ ਡੇੀਟੇਾਬੇਾਸ ਕਿਵੱਚਾ ਦਾਰਜ ਪੋਤੁੀਕੰਲਾ ਘੱਟੇਨੂੰਾਵਾ�  ਦਾਾ 

ਕਿਰਕਾਰਡੀ; ਬਾ� ਧੇੇਜ: ਕੇਵਲਾ ਮੈਂਾਹਰ ਰਾਏ। 

PAE ਲਾਈ: 2013 ਤਂੁ 255 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; 2020 ਤਂੁ 80 ਪੁਰਸ਼ੇਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ 

ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2015 ਤਂੁ 305 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ UK-ROPE ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ 

ਟੋੇਾਇਲਾ; 2014 ਤਂੁ 114 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ; 2015 ਤਂੁ 15 

ਲੋਾਕਾ�  ਦੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਟੋੇਾਇਲਾ;  2022 ਤਂੁ 1072 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ 

ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। 

ਐਂਕੁੁਆਂਬਾਲੇਸ਼ਨ ਲਾਈ: 2019 ਅਤੇੁ 2020 ਤਂੁ 181 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ WATER ਟੋੇਾਇਲਾ; 

2019 ਅਤੇੁ 2020 ਦੇਾ 101 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ WATER II ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ। 

iTind ਲਾਈ: 2015 ਤਂੁ 32 ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਵਧੇੀ ਦਾੀ ਸੁ਼ੇਰੰਆਤੁੀ ਜਾ� ਚਾ; 2020 ਤਂੁ 175 

ਲੋਾਕਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਕਿਨੂੰਕਲਾ ਅ�ਮੈਂਾਇਸ਼ੇ ਅਤੇੁ 2022 ਤਂੁ ਇੱਕ ਫੈਾਲੋਾ-ਅੱਪ; 2020 

ਤਂੁ 81 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ MT-02 ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ; ਬਾ� ਧੇੇਜ: ਕੇਵਲਾ ਮੈਂਾਹਰ ਰਾਏ।

ਕੈੁਥੀੀਟੇਰੋ �ਾਲੇ ਲ� ਕੁਾ�  ਲਈ ਜ਼ਾਂ� ਖੇਮੈਂ:

2018 ਤਂੁ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਵਾਲੇਾ 2076 ਲੋਾਕਾ�  ਦਾਾ ਅਕਿਧੇਐਨੂੰ, 2013 ਤਂੁ ਕੈਥੇੀਟੇਰ ਵਾਲੇਾ 

2868 ਲੋਾਕਾ�  ਦੇਾ ਡੇੀਟੇਾ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਕਿਖਆ। 5686
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