
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ?

ਜੀੀਪੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ (ਭਾਾਗ 1) ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ (ਭਾਾਗ 2)

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਨਾਾਇਨ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਐਨਲਾਾਰਜਮਂੈਂਟ (BPE) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ 

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਚੁੁਣਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਭਾਾਗ 

ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਉਹ ਪੰੰਨੇ  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਮਂੈਂ ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ? 

ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ?

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਇੱੱਕ ਆਲੂੂਬੁ ਖਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟਿ�ਊਬ 

(ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ) ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮਸਾਾਨੇੇ ਤਂੋਂ ਅਤੇੇ 

ਸਰੀੀਰ ਤਂੋਂ ਮੂੂਤ ਰ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਵੀੀਰਜ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਤਂੋਂ 

ਮੂੂਤ ਰ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾ ਾਹ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਾਾਰੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜਲਦੀੀ ਵੱੱਡਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਇਹ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਂੋਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਮਸਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਪਰ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਂਂਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਗੁੁਰਦੇੇ

ਮਸਾਾਨਾਾ

ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ

ਲਿੰ�ੰ ਗ

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ

•	�ਜਿ� ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ, ਤੁੁਰੰੰਤ  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਜਾਂਂ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਣਾਾ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਗਣਾਾ।

•	� ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਸਾਾਨਾਾ  

ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਖਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ।

•	 ਵਹਾਾਅ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ  

    ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਭਾਾਗ 2 ਪੜੋ੍ਹੋ  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ 

ਹੋੋ। ਪੰੰਨਾਾ 8 – 15

ਭਾਾਗ 1 ਪੜੋ੍ਹੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਕਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

ਪੰੰਨੇੇ 2 – 7

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ

ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋੋ - ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ  ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�             ਪੰੰਨਾ ਾ 5 ਦਵਾਾਈਆਂਂ		    ਪੰੰਨਾ ਾ 6 ਅਤੇੇ 7

 ਦਵਾਾਈਆਂਂ		    ਪੰੰਨਾ ਾ 6 ਅਤੇੇ 7 ਸਰਜਰੀੀ		   ਪੰੰਨਾ ਾ 10 - 14 

ਕੈੈਥੀੀਟਰ			   ਪੰੰਨਾ ਾ 15

BPE ਕਂੈਂਸਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ 

ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ।



ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਭਾਾਗ 1 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਕਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ  

ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1



ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਭਰ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 

ਆਪਣੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ੰ ਗ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵਧੇੇ 

ਹੋੋਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਨ।

ਗੁੁਦੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਉਹ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇੱੱਕ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਉਂਂਗਲ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ 

ਪਾਾਸੇੇ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਣਤਰ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਣ।

PSA ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ (ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।  ਉੱੱਚ PSA ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਲੱੱਛਣ ਲਾਾਗ, ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  

ਕੁੁਝ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਇਹਨਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

3 ਜੀੀਪੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਾਾਰੇੇ?

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵੱੱਧਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  

ਲੱੱਛਣ ਬਦਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ  ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�  (ਪੰੰਨਾਾ 5) 

ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇ  'ਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਪੰੰਨਾਾ 6 ਅਤੇੇ 7)

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਵਰਤ ਕੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮਂੇਂ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਅਨੁੁਕੂੂਲ  ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ।  ਪੰੰਨਾ ਾ 6 ਅਤੇੇ 7 ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਉਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ।

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ

ਮਸਾਾਨਾਾ

ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ

ਗੁੁਦਾਾ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਗੁੁਦੇੇ ਦੀੀ ਇਕ ਜਾਂਂ� ਚ

ਉਮਰ

ਵੱੱਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?

50 ਜੀੀਵਨ ਸੈ਼ੈਲੀੀ  

ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਕਰੋੋ  

(ਪੰੰਨਾ ਾ 5)

45 ਦਵਾਾਈਆਂਂ   

ਚੁੁਣੋੋ (ਪੰੰਨਾ ਾ 6 ਅਤੇੇ 7)

5 ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ 

(ਪੰੰਨਾ ਾ 10 – 14)

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਚਾਾਨਕ ਨਵੇਂ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਉੱੱਪਰ ਨਿ�ਯੰੰਤ ਰਣ ਨਾਾ ਰਹੇੇ (ਬਿ�ਸਤਰੇ ਨੰੂੰ�  ਗਿੱ�ਲਾਾ ਕਰੋੋ) 

ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ।

ਲੱੱਛਣ ਹਨ?

40 – 49 

100

ਲਗਭਗ 2515 – 25

100

50 – 59 ਲਗਭਗ 5020 – 35

100

60 – 69 25 – 40 ਲਗਭਗ 70

100

70+ 35 – 55 ਲਗਭਗ 80



4 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋ ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋੋ । 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਕਿ�ਹੜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।   ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਟਿੱ�ਕ ਕਰੋੋ) ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਆ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਦਦ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ �ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ?

ਮੇੇਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਇਹ ਹਨ

ਮੂੂਤ ਰ ਵਿੱ�ਚੇੇ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਣਾਾ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਮਸਾਾਨਾਾ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਖਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਹੌੌਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ

ਕਾਾਹਲ ਪੈੈਣਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਧੱੱਕਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱੱਠਣਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਪਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਵਹਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਵੰੰਡਣਾ ਾ ਜਾਂਂ�  ਛਿ�ੜਕਣਾਾ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਧਾਾਰ ਜੋੋ ਰੁੁਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ

ਨਹੀਂਂ / ਬਿ�ਲਕੁਲ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�  / ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੇੇਰੀੀ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਵੈੈ-ਕਦਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ

(ਹਰੇੇਕ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਤ  ਕਰੋੋ)

ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ਸਬੰੰਧੀ ੀ ਮੁੱੱ�ਦੇ   ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਮਾਾਜੀੀਕਰਨ

ਮੇੇਰੀੀ ਨੀਂਂਦ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪਰਚੇੇ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਦੋੋ ਪੰੰਨੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਲਿੰ�ੰ ਕ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਭਰੋਭਾਾਗ 1ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:



ਬਚਣ ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ

ਕੋੋਸ਼ਿ �ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ

•	�� ਨਕਲੀੀ ਮਿੱ�ਠੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਘੱੱਟ ਪੀੀਓ, ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਓ। ਇਹ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	�ਕੈ ਫੀੀਨ ਤਂੋਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਬਚੋੋ । ਕੈੈਫੀੀਨ ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਈਨਿੰ�ਗ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ 

ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੇੇ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੈੈਫੀੀਨ ਤਂੋਂ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਫਰਕ ਦੇੇਖਣ ਲਈ 4 - 6 ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	�ਫਲਾਂਂ �  ਦਾਾ ਰਸ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਤੇੇਜ਼ਾਾਬੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈੈ।

•	�ਕਬਜ਼  ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ ਬਚੋੋ । ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ਚ ਫਾਾਈਬਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਫਲ, 

ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ , ਬੀੀਨਜ਼, ਸਾਾਬਤ ਅਨਾਾਜ।

• ਡੀੀਕਨਜੈੈਸਟਂੈਂਟਸ ਜਾਂਂ�  ਐਂਂਟੀੀਹਿ�ਸਟਾਾਮਾਾਈਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚੋੋ । ਇਹ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	��ਆਪਣੇ  ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਹਰ 

ਵਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੇੇਰ ਲਈ ਰੋੋਕੋੋ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ 

ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਕਰੋੋ।

•	�ਵਾ ਾਰੀੀ ਸਿ�ਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ� ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਂਂ�  ਹੈੈ 

ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਪਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ 

ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ 

ਨਾਾਲ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	�ਲੀ ੀਕ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਪਕੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਨੂੰੰ�  ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈੈਡ ਜਾਂਂ�  ਖੋੋ ਲ 

ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ। ਪੈੈਡ ਅੰੰਡ ਰਵੀੀਅਰ ਅੰੰਦ ਰ ਪਹਿ�ਨੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਡ ਰਵੀੀਅਰ ਬਦਲੋ।

•	�ਇੱ ਕ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ� ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭਾਾਰ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਪਕੇ ਡੇੇਗਦੇੇ ਹੋੋ

•	��ਪੇ ਡੂੂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ�  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

 (ਲਿੰ�ੰ ਕ ਲਈ ਪੰੰਨਾ ਾ 15 ਦੇੇਖੋੋ)।

•	�ਮੂ ਤਰ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਦੀੀਆਂਂ ਆਖਰੀੀ ਕੁੁਝ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ  �  ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਥੀਂਂ ਧੱੱਕੋੋ । 

ਮੂੂਤ ਰ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਸਕਿੰ�ੰਟ  ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ 

ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਡਕੋ ਸ਼ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ 

ਅਤੇੇ ਉੱੱਪਰ ਵੱੱਲ ਨਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਮਾਾਲਸ਼ ਕਰੋੋ। ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਦੁੁਹਰਾਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱੱਠਦੇ ਹੋੋ

•	��ਸ਼ਾ ਾਮ ਨੂੰੰ�  ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਲੈੈਣੇੇ ਘੱੱਟ ਕਰੋੋ।

•	  �ਕੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟੇੇ ਲੇੇਟਣਾਾ, ਸੌੌਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਚਲਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  

ਹੀੀ ਬਿ�ਸਤਰੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਸੋੋਫੇੇ ਦੀੀ ਬਾਂਂ� ਹ 'ਤੇੇ ਗਿੱ�ਟਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  

ਟਿ�ਕਾਾ ਕੇੇ ਲੇੇਟ ਜਾਾਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੂੂਲ੍ਹਿ �ਆਂਂ  ਤਂੋਂ ਉੱੱਚੇੇ ਹੋੋਣ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੌੌਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਅਤੇੇ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਉੱੱਠਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	�  �ਹਰ ਰੋੋਜ਼  ਇੱੱਕੋੋ  ਸਮਂੇਂ 'ਤੇੇ ਬਿ�ਸਤਰੇ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਸਤਰੇ ਤਂੋਂ 

ਉੱੱਠੋੋ।

ਹਰਬਲ ਪੂੂਰਕ 

ਸਾਾਅ ਪਾਾਲਮੇਟੋੋ ਨਾਾਮਕ ਪੂੂ ਰਕ 'ਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਪੂੂ ਰਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਡਮੀੀ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ  (ਪਲੇੇਸਬੋੋ) ਤਂੋਂ 

ਵੱੱਧ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ।

ਸਾਾਅ ਪਾਾਲਮੇਟੋੋ ਵਰਗੇੇ ਹਰਬਲ ਪੂੂ ਰਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ 

ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ, ਪਰ ਇਹ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਕੰੰਮ  

ਕਰਦੇੇ ਜਾਾਪਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰਕ ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋ ਚ ਰਹੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 

ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ । ਉਹ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

5 ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ  ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟਾ ਾ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਉਣਗੇ ਜਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕਣਗੇ , ਪਰ ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ, ਮੂੂਤਰ 

ਮਾਾਰਗ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ ਘਟਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ – ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ  'ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾਇਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਡਾਾਕਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇ  'ਤੇੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:



ਦਵਾਾਈਆਂਂ , ਉਹ ਕੀੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ?

6 ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੰੰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅਗਲਾਾ ਪੰੰਨਾਾ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 

ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ।

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਲਈ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ । ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 

ਢੁੁਕਵੀਂਂਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮਂੇਂ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲਂੈਂਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਲਿੰ�ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦੀੀ ਨਪੁੰੰ � ਸਕਤਾਾ) ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਪਰ ਲਿੰ�ੰ ਗ 

ਅਕੜਾਾਅ ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੇੇ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਅਲਫ਼ਾਾਬਲੌਕਰ 

ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਨੰੂੰ� ਅਰਾਾਮ 

ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

5-ARIS 

(5-ਅਲਫ਼ਾਾ-ਰਿ�ਡਕਟੇੇਜ ਇਨ੍ਹੀੀਬੀੀਟਰਜ਼) ਹਨ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਜੋੋ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਸੁੰੰ�ਗਾ  ਾੜਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਉਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਕੀੀ ਜਲਦੀੀ 

ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ?
2 – 3 ਦਿ�ਨ 6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੱੱਕ

ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਟੈੈਮਸੁਲੋੋਸਿ�ਨ, ਅਲਫੂੂਜ਼ੋ ਸਿ�ਨ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਲੋਡੋੋਸਿ�ਨ ਡਿ�ਊਟੈੈਸਟ੍ਰਾਾ� ਈਡ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਨਾਾਸਟ੍ਰਾਾ� ਈਡ

ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ  ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ?

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ, 4 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਸਨ?

10 – 15 

ਬਦਤਰ

5 – 15 

ਬਦਤਰ

10 – 15 

ਬਦਤਰ

5 – 10 

ਬਦਤਰ

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋੋ (ਡਮੀੀ 

ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ )

ਅਲਫ਼ਾਾ ਬਲੌਕਰਜ਼

5-ARIS

ਅਲਫ਼ਾਾਬਲੌਕਰਜ਼ 

+ 5-ARIs

25 – 30

ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ 

20 – 30

ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ 

20 – 25

ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ 

20 – 25

ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ 

60

ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ (ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਪਹਿ�ਲੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ)

65

ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ

65

ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ

70

ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ

ਹੋੋਰ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਡੇੇਸਮੋੋਪ੍ਰੇੇ�ਸਿ�   ਨਜ਼ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ  ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟਡਾਾਲਾਾਫਿ�ਲ ਜੇੇਕਰ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦੀੀ ਨਪੁੰੰ � ਸਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ 

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਹਰ ਥਾਂਂ�  ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਐਂਂਟੀੀ-ਕੋੋਲਿ� ਨਰਜਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਐਂਂਟੀੀ-ਐਡਰੀੀਨਰਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 

ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ।



ਕਿੰ�ੰਨਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੋੋ ਏ? (ਹਰੇੇਕ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ)

ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਔਸਤ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਫ਼ਾਾ 18 'ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

7 ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 1ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਲਫ਼ਾ ਬਲੌਕਰ 5-ARIS

ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ�  

ਘੱੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ ਰ
2 – 5  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ    

95 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 8  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     

92 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

1 – 5  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     

95 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ ਦੀੀ 

ਨਪੁੰੰ � ਸਕਤਾਾ
1 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ      

94 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

3 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     

94 – 97  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 16  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

84 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਨਾਾਲ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆ

(ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਰਮ ਸੁੁਖ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 

ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਪਰ ਕਈ 

ਵਾਾਰ ਕੋੋਈ ਤਰਲ ਨਹੀਂਂ 

ਨਿ�ਕਲਦਾਾ, ਇਹ 'ਸੁੱੱ�ਕੀ  ੀ 

ਦੌੌੜ' ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ)

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ      

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਅਲਫੂੂਜ਼ੋੋਸਿ� ਨ

1 – 2 ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     

ਸਿ�ਲੋੋਡੋੋਸਿ�  ਨ ਅਤੇੇ 

30 ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ                  

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਟੈੈਮਸੁਲੋੋਸਿ� ਨ 70 

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

1 – 8  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

92 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਘੱੱਟ ਸੈੈਕਸ ਉਤੇੇਜਨਾਾ

1 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ      

97 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

1 – 4  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

96 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 6  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

94 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਮੰੂੰ� ਹ ਸੁੱੱ�  ਕਣਾਾ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 7  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

93 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ  

ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ  ("ਮਰਦਾਂਂ�  

ਦੀੀਆਂਂ  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ”)
1   ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ  

ਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ                       

99ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ   

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

1 – 2  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

98 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਭਰਿ�ਆ ਨੱੱਕ

1 – 5 ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ     95 – 99  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

6 – 7  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

93 – 94  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

2 – 3  

ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ   

97 – 98  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਸਰਜਰੀੀ - ਜੇੇਕਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਾਾਰਗਰ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ 

ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਗ 2 ਵਿੱ�ਚ ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਭਾਾਗ 2 
ਇਸ ਭਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਪੜੋ੍ਹੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੈੈਫਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2



ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2

9 ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ?

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਪਰਚੇ ਦਾਾ ਇਹ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋ ਲ ਭੇੇਜਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ 

ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕੈੈਥੀੀਟਰ (ਪੰੰਨਾ ਾ 15) ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇੱੱਥੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਇਹ ਪੰੰਨੇ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ 

ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਲੀੀ ਦੀੀ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਸਥਾਾਈ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 'ਸੈੈਲਫ ਕੈੈਥੀੀਟਰ' ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਂੋਂ ਵਰਤਦੇ ਹੋੋ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ 

(ਪੰੰਨਾਾ 15)।

ਗੁੁਦੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ, ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ 

ਨਮੂੂਨਾਾ ਪੰੰਨਾ ਾ 3 'ਤੇੇ ਵਰਣਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਫਲੋੋ  ਰੇੇਟ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ 

ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਸਕੈੈਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਬਲ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਸਕੈੈਨ 

ਇਹ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਸਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਬਚਿ�ਆ ਹੈੈ। ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  150 

ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ (ਲਗਭਗ 1/4 ਪਿੰ�ੰਟ ) ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੱੱਢਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਗੁੁਦਾਾ ਦਾਾ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ 

ਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ 

ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਜਾਂਂ� ਚ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਸਟੋੋ ਸਕੋੋ ਪੀੀ ਦੀੀ ਵੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਪਤਲੇ ਕੈੈਮਰੇ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਸਟੋੋਸਕੋੋਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੀੀ 

ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਸਿ�ਸਟੋੋਸਕੋੋਪ ਨੰੂੰ�  ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਜੋੋ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  

ਸਰੀੀਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਲੈੈ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ) ਵਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਤੱੱਕ ਪਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦ ਰ ਦੇੇਖ ਸਕਣ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਬੇੇਆਰਾਾਮ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਲਈ ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਸਾਾਨੇੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਡਾਾਇਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਲੱੱਛਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਕੈੈਥੀੀਟਰ

ਫਲੋ ਰੇੇਟ ਟੈੈਸਟ ਗੁੁਦੇੇ ਦਾਾ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਪੰੰਨਾਾ 6 ਅਤੇੇ 7)

ਸਰਜਰੀੀ ( ਪੰੰਨਾਾ 10 – 14) ਚੁੁਣਨ ਲਈ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ ਜਾਂਂ�  ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦਬਾਾਏ, 

ਜਾਂਂ�  ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੂੂਤ ਰ ਦੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।
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TURP - ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਟਰਾਂਂ� ਸ ਯੂੂਰੇ ਥਰਲ ਰਿ�ਸੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  BNI (ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੀੀ ਗਰਦਨ 'ਤੇੇ 

ਚੀੀਰਾਾ)। ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਪਤਲੀੀ ਤਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਲਿੰ�ੰ ਗ) ਵਿੱ�ਚ ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਪਾਾਈ 

ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ। ਤਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ।

ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੈੈਨੰੂੰ�  

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਦੇੇਰ 

ਤੱੱਕ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

24 - 72 ਘੰੰਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੰਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੰਟੇੇ

24 - 72 ਘੰੰਟੇੇ

5-7 ਦਿ�ਨ

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜ  

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜ  

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜ  

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ

ਕੀੀ ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ 

ਲਈ ਇੱੱਕ 

ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਇਹ ਇੱੱਥੇੇ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ?

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ ਲੇੇਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  PVP (ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੀੀ ਫੋੋਟੋੋਸਲੇੇਕਟਿ�ਵ ਵਾਾਸ਼ਪੀੀਕਰਨ)। 

ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਪਤਲਾਾ ਲੇੇਜ਼ਰ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਲਿੰ�ੰ ਗ) ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਲੇੇਜ਼ਰ 

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਵਾਾਸ਼ਪ ਵਿੱ�ਚ (ਗੈੈਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ) ਬਦਲ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ। ਦਬਾਾਅ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਲਿੰ�ੰ ਗ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੰੰਘਾ ਾਇਆ 

ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ। 

HoLEP (ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਹੋੋਲਮੀੀਅਮ ਲੇੇਜ਼ਰ ਐਨੂੂ ਕਲੇੇਸ਼ਨ) TURP ਦੀੀ ਸਮਾਾਨ ਸਰਜਰੀੀ 

ਪਰ ਸੇੇਕ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇੱੱਕ ਲੇੇਜ਼ਰ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੇੇਜ਼ੂੂਮ  (Rezū� m) ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਸ਼ਪ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ। ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ 

ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਫ਼ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਫ਼ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰ 

ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਅਗਲੇੇ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਸੁੰੰ � ਗੜ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 

PAE (ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਆਰਟਰੀੀ ਐਂਂਬੋੋਲਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ)। ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੁੱੱ�ਟ   ਜਾਂਂ�  

ਕਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਧਮਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ  ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�  

ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ � ਗਾਾੜਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਵਿ�ਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ। 

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ   ਛੋੋਟੇੇ ਇਮਪਲਾਂਂ� ਟ ਨੰੂੰ�  ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਲਿੰ�ੰ ਗ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਇਆ 

ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਪੱੱਕੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ। ਉਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾ  ਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਮੂੂਤ ਰ 

ਮਾਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ।

iTind (ਅਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਮਪਲਾਂਂ� ਟਡ ਨਿ�ਟੀੀਨੋੋਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ)। ਇੱੱਕ ਸਪਰਿੰ�ੰ ਗ ਯੰੰਤ ਰ 

ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਲਿੰ�ੰ ਗ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ ਨੰੂੰ�  ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇਹ 5-7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਅੰੰਦ ਰ ਰਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਠਹਿ�ਰਨਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 1-3 ਰਾਾਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ 

ਆਮ ਤੌੌਰ ' ਤੇੇ ਬੇੇਹੋੋ ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਦਵਾਾਈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ )

ਆਮ ਤੌੌਰ ' ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ , ਕਈ ਵਾਾਰ ਰਾਾਤ ਭਰ ਰੁੁਕਦੇ ਹੋੋ   

ਆਮ ਤੌੌਰ ' ਤੇੇ ਬੇੇਹੋੋ ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਦਵਾਾਈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ )

ਆਮ ਤੌੌਰ ' ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ  

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਸੀੀਮਤ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�  ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀ ੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 

ਭਰੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਹਨ।  

ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ। ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣਦੇ ਹੋੋ  ਇਸ ਗੱੱਲ 

'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਪੰੰਨਾ ਾ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਉਪਲਬਧ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਦੇਹੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
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ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਇਹ ਪੰੰਨਾਾ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ।

ਇੱੱਥੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਔਸਤ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਫ਼ਾਾ 18 'ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ  

ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਨਵੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�   

ਦੇੇ ਲੰੰਬੇ  ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਘੱੱਟ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।	

ਹਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ ਉਹ ਦੂੂਜੇ  ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਾਾਰਗਰ ਨਾਾ ਹੋੋਏ।

ਕਿੰ�ੰਨੇ , ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ

ਕੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋ ਇਆ ਸੀੀ? 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਪਈ ਸੀੀ?

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋੋ

30 – 50 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     50 – 70 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

TURP / BNI

70 – 90 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     10 – 30 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 10 – 15 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                      85 – 90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

HoLEP

90 – 95 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                       5 – 10 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 1 – -5 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                        95 – 99 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ

70 – 90 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     10 – 30 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਲਗਭਗ 10 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ             ਲਗਭਗ 90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ

85 – 95 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                        5 – 15 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਲਗਭਗ 5 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ              ਲਗਭਗ 95 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ

70 – 90 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     10 – 30 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਲਗਭਗ 10 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ             ਲਗਭਗ 90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

PAE

70 – 85 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                      15 – 30 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਲਗਭਗ 20 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ            ਲਗਭਗ 80 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ

iTind

75 – 80 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     20 – 25 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ iTind 5 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਹੋੋਣ  ਜਿੰ�ਨੀੀ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ

70 – 90 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                     10 – 30 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 10 – 15 ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ                      85 – 90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ



12 ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

1 - 3 ਹਫ਼ਤੇ 6 - 12 ਹਫ਼ਤੇ

ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ

PAE

iTind

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ

TURP / BNI

HoLEP

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੁੁਧਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਣ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਲਗਭਗ ਹਰ ਸਰਜਰੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂ�ਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ  ਬਦਤਰ ਬਣਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ।

ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ   ਨਾਾਲਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸੁੁਧਾਾਰਦੇੇ ਹਨ।

•	ਪ੍ਰਰਵਾ  ਾਹ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਖਾਾਲੀੀ ਹੋੋਣਾ ਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਰਦਾਾ ਹੈੈ।  

•	ਹੋੋਰ   ਲੱੱਛਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  (PAE ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ) ਤਂੋਂ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਾਾੜ ਪਂੈਂਦਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  

ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�  ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਇਹ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਰਵਾ ਾਹ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੀੀ?

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਹੀਂਂ

PAE

iTind

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ

TURP / BNI

HoLEP

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ
ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ
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ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਅਸਥਾਾਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਨਿ�ਯੰੰਤ ਰਣ ਲਈ 

6 – 12 ਹਫ਼ਤੇੇ

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਅ 

ਨਾਾਲ ਨਵੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ?

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਨਾਾਲ 

ਨਵੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ? (ਚਰਮ ਸੱੁੱ� ਖ ਪਰ 

ਇਹ ਕਈ ਵਾਾਰ 'ਸੱੁੱ� ਕੀੀ ਦੌੌੜ' ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ)

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਮੂੂਤਰ  ਮਾਾਰਗ ਦਾਾ ਜ਼ਖਮੀੀ 

ਹੋੋਣਾਾ। (ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ)।

 ਖੂੂ ਨ ਚੜ੍ਹਾਾਉਣਾਾ?

ਕਰੋੋ                                  ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਰੋੋ                                  ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਰੋੋ                                  ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਰੋੋ                                  ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਰੋੋ                                ਨਾਾ ਕਰੋੋ

TURP / BNI

5 – 15             	    85 – 95 5 – 10                          90 – 95 50 – 80                       20 – 50 5                       		     95 5                     		   95

HoLEP

5 – 15             	    85 – 95 5 – 10                          90 – 95 75 – 85                         15 – 25 1 – 5                             95 – 99 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                       99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ

1 – 10             	    90 – 99 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 35 – 65                        35 – 65 1 – 5                             95 – 99 1                     		   99

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ

5 – 10             	    90 – 95 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 5 – 20                         80 – 95 1 – 2                            98 – 99 5                     		   95

ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ

1 – 5              	    95 – 99 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 0 – 3                          97 – 100 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                       99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ

PAE

1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ    	    99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 20 – 30                       70 – 80 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                       99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ

iTind

1 – 5              	    95 – 99 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                       99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ

1 – 5              	    95 – 99 1 – 2            	    98 – 99 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                        99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ                       99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ

ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ, ਕਿੰ�ਨੇੇ ਹਨ

ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਔਸਤ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਫ਼ਾਾ 18 'ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।   

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਅਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਸਥਾਾਈ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

TURP, HoLEP, ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ, ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ: ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਲਗਭਗ 1 - 2 ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਥਾਾਈ ਅਨਿ�ਯੰੰਤ ਰਣ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, 98 - 99 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ।  

Urolift, PAE, ਰੇੇਜ਼ੂੂਮ :  ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਸਥਾਾਈ ਅਨਿ�ਯੰੰਤ ਰਣ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, 99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। iTind ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪੰੰਨਾ ਾ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ  
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ਹਰੇੇਕ ਕਥਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਇੱੱਕ ✘ ਮਾਾਰਕ ਲਗਾਾਓ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਵਾਾਬ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੈੈ

ਇਹ ਪੰੰਨਾਾ ਇਹ ਸੋੋ ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ । 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ�  ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ।   

ਉਹ ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ?

ਲਿੰ�ਗ ਅਕੜਾਾਉਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ 

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ

ਲਿੰ�ਗ ਅਕੜਾਾਉਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ 

ਬਿ�ਲਕੁੱੱ�ਲ   ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਭਰੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ

ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੱੱ�ਲ   

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਛੇੇਤੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣਾ ਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ਭਾਾਵਂੇਂ 

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਭਵਿੱ�ੱਖ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਪੈੈ 

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੀੀ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਇਤਰਾਾਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ 

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਨਹੀਂਂ ਪਵੇਗੀੀ।

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਉਪਰੋੋਕਤ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�

ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਰਾਾਏ ਨਹੀਂਂ

ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਰਾਾਏ ਨਹੀਂਂ

ਕੋੋਈ ਠੋੋਸ ਰਾਾਏ ਨਹੀਂਂ

ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਹਨ:



15 ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਸਥਾਾਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ?

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲੇੇਟੈੈਕਸ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਨ ਦੀੀ ਬਣੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਲਚਕਦਾਾਰ ਟਿ�ਊਬ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੂਤ ਰ ਮਾਾਰਗ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ਚ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  

ਕਈ ਵਾਾਰ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ਡ) ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਇੱੱਕ ਬੈੈਗ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੱੱਤ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-

ਦੁੁਆਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਦੁੁਆਲੇੇ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੈੈਗ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੀੀ 

ਬਜਾਾਏ ਮੂੂਤ ਰ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਨਾਾਲ ਭਰ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦਂੋਂ ਇਹ ਭਰ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੈੈਗ 

ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਸਾਾਨੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਖਾਾਲੀੀ ਰਹੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਬੈੈਗ ਭਰ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਗ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇਕ ਟੂੂਟੀ ੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਸਾਾਨੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਸਾਾਨਾਾ ਭਰ 

ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਟੂੂਟੀ ੀ ਖੋੋਲ੍ਹਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਕੇੇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 

ਬੈੈਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਬੈੈਗਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਟੂੂਟੀ ੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾ ਡੇੇ ਕੋੋਲ  ਸੈੈਲਫ-ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਓਦਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇੇ ਮਸਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਪਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਇਹ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮਂੇਂ ਲਈ 

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇਹ 

ਵਿ�ਕਲਪ ਚੰੰਗਾ ਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ  ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ, ਅਜਿ�ਹੇ ਇਲਾਾਜ ਹਨ ਜੋੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਸਥਾਾਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ 

ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� 30 – 45 ਨੰੂੰ� 55 – 70 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

ਦਰਦ 50 – 55 ਨੰੂੰ�

ਲਾਾਗ 8 – 10 ਨੰੂੰ�

ਦਰਦਾਾਇਕ ਲਿੰ�ਗ ਅਕੜਾਾਅ 30 – 35 ਨੰੂੰ�

ਲੀੀਕੇੇਜ 1 – 10 ਨੰੂੰ�

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ 25 – 30 ਨੰੂੰ�

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 100 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ, ਕਿੰ�ੰਨਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹਨ?

ਮੂੂਤ ਰ ਇਕੱੱਠਾਾ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ  

ਬੈੈਗ

ਕੈੈਥੀੀਟਰ

ਟੂੂਟੀ ੀ

ਕੈੈਥੀੀਟਰ

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਪੱੱਕਾਾ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 

ਡਿ�ਵਾਾਇਸ

ਪੜੋ੍ਹੋਭਾਾਗ 2ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

45 – 50 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

90 – 92 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

65 – 70 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

90 – 99 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ

70 – 75 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ



ਭਰੋੋ

16 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਯਕੀੀਨ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਮਂੈਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ 

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਲਈ ਸਵਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ: ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� 

ਕੈੈਥੀੀਟਰ, ਦਵਾਾਈ, ਰਿ�ਕਵਰੀੀ, ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਉਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਅਕੜਾਾਉਨ, ਵੀੀਰਜਪਾਾਤ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ�  

ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰਮਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ। ਉਹ ਮਾਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਪੁੱੱ�  ਛਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਕੀੀ ਸਭ ਕੁੁਝ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ 

ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਇਆ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ), ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰਬਲ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਪੂੂ ਰਕ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਜ਼ਮਾਾਇਆ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਨੁੁਸਖੇ਼ੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ। 



ਭਰੋੋ

17 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਪੇੇਡੂੂ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ�  

www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-pelvic-floor-exercises/

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ NHS ਪੰੰਨਾਾ 

www.nhs.uk/conditions/prostate-enlargement

ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਮੈੈਟਰਸ (Prostate Matters) ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ  

https://prostatematters.co.uk/benign-prostatic-hyperplasia-bph

BAUS ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ� ਸ਼ ਐਸੋੋਸੀ ੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਯੂੂਰੋੋਲੋੋ  ਜੀੀਕਲ ਸਰਜਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਲਈ ਪੰੰਨੇੇ ਹਨ  

www.baus.org.uk/ 

PSA ਬਾਾਰੇੇ NHS ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

www.nhs.uk/conditions/prostate-cancer/should-i-have-psa-test/

ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਕੀੀ ਹਨ:

ਮਂੈਂ ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ?

ਸੰੰ ਪਰਕ

ਵਿੰ�ੰਟਨ ਸਂੈਂਟਰ ਫਾਾਰ ਰਿ�ਸਕ ਐਂਂਡ ਐਵੀੀਡਂੈਂਸ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ NHS ਇੰੰਗਲਂੈਂਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: ਅਕਤੂੂਬ ਰ 2023

ਫੰੰਡਿੰ�ੰ  ਗ: NHS ਇੰੰ ਗਲਂੈਂਡ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੰੰਪੁੱੱ�ਟ    ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਸੀੀ।

ਹਿੱ�ਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟਕਰਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ ਘੋੋ ਸ਼ਣਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਫੈੈਸਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਹੋੋਰ  ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ�  ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ 

ਸੀੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੋੋ : 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ

ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ / ਟੈੈਸਟ?) 

ਕਦਂੋਂ?

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਦਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

ਅੱੱਜ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?  

ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਦਂੋਂ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?



ਪੜੋ੍ਹੋ

18 ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਅਤੇੇ ਨੰੰਬ ਰ ਕਿੱ�ੱਥਂੋਂ ਮਿ�ਲੇ?

ਵਧੇੇ ਹੋੋ ਏ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਹੋੋਣਾ ਾ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਆਮ ਹੈੈ?

1984 ਤਂੋਂ 1000 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਟੋੋਪਸੀੀਜ਼ ਤਂੋਂ ਕੁੱੱ�ਲ   ਸੰੰਖਿ� ਆ। 1993 ਤਂੋਂ, ਯੂੂ ਐਸ 

ਵਿੱ�ਚ 2000 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਖਿ� ਆ।

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ  ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋ ਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ  ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਅੰੰਤ ਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 12,000 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ, 2003

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ?

2003 ਤਂੋਂ, ਯੂੂ ਐਸ ਵਿੱ�ਚ 3047 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ MTOPS ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, 

2009 ਤਂੋਂ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ,4844 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ CombAT ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼,, ਅਤੇੇ 2006 ਤਂੋਂ, ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ 4844 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਦਾਾ ਡਾਾਟਾਾ

ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ

ਉਪਰੋੋਕਤ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ 

ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  2006 ਅਤੇੇ 2015 ਤਂੋਂ;

2015 ਤਂੋਂ, ਸੇੇਧਾਂਂ�  ਪਿੱ�ਛੇੇ ਸਬੂੂਤ  CG97 NICE ਤਂੋਂ  

ਹਰੇੇਕ ਸਰਜਰੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ?

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਖਿ� ਆ (IPSS ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਕਮੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ):

Sham ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ TURP: 2016 ਤਂੋਂ 80 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, ਅਤੇੇ 2020 ਤਂੋਂ 175 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ। TURP ਲਈ ਵੀੀ: BAUS ਤਂੋਂ 

2021/2 ਯੂੂਕੇ  ਆਡਿ�ਟ ਡੇੇਟਾਾ ਅਤੇੇ 2019 ਤਂੋਂ 181 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਟਰ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ। 

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ ਲਈ: ਉਪਰੋੋਕਤ ਵਾਾਟਰ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ ਅਤੇੇ 2021 ਤਂੋਂ ਵੱੱਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ 

47 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ। 

HoLep ਲਈ: BAUS ਤਂੋਂ 2021/2 ਯੂੂਕੇ  ਆਡਿ�ਟ ਡੇੇਟਾਾ। ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ ਲਈ: 68 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ ਰਾਾਏ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ TURP ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਹੈੈ। 

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ  ਲਈ: 2019 ਤਂੋਂ 86 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 2015 ਅਤੇੇ 2016 ਤਂੋਂ 80 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ' ਤੇੇ BPH6 ਦਾਾ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ। 

ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ ਲਈ: 2016 ਤਂੋਂ 197 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, 2017 ਤਂੋਂ 131 ਲੋੋਕਾਂਂ�  

ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, 2021 ਤਂੋਂ ਵੱੱਡੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਸਟੇੇਟ ਵਾਾਲੇੇ 47 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 2022 ਤਂੋਂ 

262 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ। PAE ਲਈ: BAUS ਤਂੋਂ 2021/2 UK ਆਡਿ�ਟ ਡੇੇਟਾਾ,  

2022 ਤਂੋਂ 1072 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ,  2012 ਤਂੋਂ 255 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 

ਅਧਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 2015 ਤਂੋਂ 15 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼। iTind 

ਲਈ: 2020 ਤਂੋਂ 175 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼।

ਕਿੰ�ਨੇੇ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ  ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ?

HoLep: ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ, 2010 ਤਂੋਂ, 2021 ਤਂੋਂ ਕੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ 20,038 

HoLep ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ। ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ: 181 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਟਰ 

ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ (5 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ)

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ: 2010 ਤਂੋਂ 120 ਲੋੋਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, 2016 ਤਂੋਂ 281 ਲੋੋਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ 

ਗੋੋਲਿ�ਅਥ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ, 2021 ਤਂੋਂ 3627 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, 2017 ਤਂੋਂ 367 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ, 2019 ਤਂੋਂ 102 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 2018 ਤਂੋਂ 370 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ। ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ: 2023 ਤਂੋਂ 179 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ (4 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਡਾਾਟਾਾ)। 

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ : ਸਿ�ਰਫ਼ 1-2 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਡਾਾਟਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ - 2019 ਤਂੋਂ 86 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ:, 2016 ਵਿੱ�ਚ 137 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ LIFT ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, 2015 ਤਂੋਂ 

80 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ BPH6 ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼, ਅਤੇੇ 2013 ਤਂੋਂ 102 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ। TURP: 2016 ਤਂੋਂ 281 ਲੋੋਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਗੋੋਲਿ�ਅਥ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ, 181 ਲੋੋਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ 

ਵਾਾਟਰ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ, 2022 ਤਂੋਂ 340 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ, 2015 ਤਂੋਂ 188 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ, 2021 ਤਂੋਂ ਕੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ 38,308 TURP ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰ ਕੜਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ 

ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ। PAE: 2022 ਤਂੋਂ 1072 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ,  2015 ਤਂੋਂ 305 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ UK-ROPE ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ 2-3 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ, 2015 ਤਂੋਂ; 2013 

ਤਂੋਂ 255 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ  ਕੀੀ ਹਨ?

2022 ਤਂੋਂ NICE ਤਂੋਂ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਲਈ 

2015 ਤਂੋਂ NICE ਤਂੋਂ ਸੇੇਧਾਂਂ�  CG97 ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਸਬੂੂਤ । ਜਿ�ਨਸੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਤਿੰ�ੰਨ  

ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ� , 2019; 2020 ਅਤੇੇ 2021 ਤਂੋਂ।

ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ TURP ਲਈ:  2019 ਤਂੋਂ 181 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਟਰ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 2016 ਤਂੋਂ 

281 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗੋੋਲਿ�ਅਥ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 2004 ਤਂੋਂ 200 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2015 ਤਂੋਂ 80 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ BPH6 ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 2011 ਤਂੋਂ 50 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਐਨ; 2020 ਤਂੋਂ 117 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼। 

HoLep ਲਈ: 2004 ਤਂੋਂ 200 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2010 

ਤਂੋਂ 1000 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ; ਅਧਿ�ਐਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ, 2010 ਤਂੋਂ; 2020 ਤਂੋਂ 182 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼। 

ਗ੍ਰੀੀ� ਨਲਾਾਈਟ ਲਈ: 2011 ਤਂੋਂ 50 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 

2020 ਤਂੋਂ 182 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2011 ਤਂੋਂ 510 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2017 ਤਂੋਂ 158 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ; 2021 ਤਂੋਂ 3627 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ; 2020 ਤਂੋਂ 117 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 

2014 ਅਤੇੇ 2016 ਤਂੋਂ ਗੋੋਲਿ�ਅਥ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ। 

ਯੂੂਰੋੋਲਿ�ਫਟ  ਲਈ: 2016 ਵਿੱ�ਚ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 137 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ LIFT 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 2016 ਤਂੋਂ 80 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 

2014 ਤਂੋਂ 114 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2015 ਤਂੋਂ 80 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

BPH6 ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼। 

ਰੇੇਜੂ਼ੂਮ ਲਈ: 2022 ਤਂੋਂ 262 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ; 2015 ਤਂੋਂ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਅਧਿ�ਐਨ; 2016 ਵਿੱ�ਚ 197 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2021 ਤਂੋਂ ਇੱੱਕ ਯੂੂ ਐਸ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਜ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕੂੂਲ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਰਿ�ਕਾਾਰਡ; ਬੰੰ ਧੇੇਜ: ਕੇੇਵਲ ਮਾਾਹਰ ਰਾਾਏ। 

PAE ਲਈ: 2013 ਤਂੋਂ 255 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ; 2020 ਤਂੋਂ 80 ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2015 ਤਂੋਂ 305 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ UK-ROPE ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 

ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 2014 ਤਂੋਂ 114 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼; 2015 ਤਂੋਂ 15 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ;  2022 ਤਂੋਂ 1072 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 

ਅਧਿ�ਐਨ। 

ਐਕੁੁਆਬਲੇਸ਼ਨ ਲਈ: 2019 ਅਤੇੇ 2020 ਤਂੋਂ 181 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ WATER ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ; 

2019 ਅਤੇੇ 2020 ਦੇੇ 101 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ WATER II ਅਧਿ�ਐਨ। 

iTind ਲਈ: 2015 ਤਂੋਂ 32 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ; 2020 ਤਂੋਂ 175 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ 2022 ਤਂੋਂ ਇੱੱਕ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ; 2020 

ਤਂੋਂ 81 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ MT-02 ਅਧਿ�ਐਨ; ਬੰੰ ਧੇੇਜ: ਕੇੇਵਲ ਮਾਾਹਰ ਰਾਾਏ।

ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਲਈ ਜ਼ੋੋਖਮ :

2018 ਤਂੋਂ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵਾਾਲੇੇ 2076 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, 2013 ਤਂੋਂ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵਾਾਲੇੇ 

2868 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ। 5686
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