
ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎসা�  
বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ

এই লি�ফকো�কো� �ী আকো�?

এই লি�ফলে�টটি আপনাালেক ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া� কোকানা ধ�লেনা� বি�বিকৎ�া পদ্ধাবি� বিনা�াা�না ক�লে�না, কো�ই বি�ষলেয় বি�দ্ধাান্ত বিনালে� 
�াহায্যা ক�লে�। আপনাা� প���ী অ্যাাাপলেয়ন্টলে�লেন্ট� জনাা প্রস্তুবি� বিনালে� আপবিনা এটি �া�হা� ক�লে� পা�লে�না। এখাালেনা বিকছুু 
পৃষ্ঠাা আলেছু কোয্যগুলে�া আপবিনা পূ�ণ ক�লে� পালে�না আ� বিকছুু পৃষ্ঠাালে� বি�বিকৎ�া��ূহ �ম্পলেকা  �াাখাাা কো�ওয়া আলেছু।

ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� �ী?

আমা�� রি� রি�রি�ৎসা� ���কো�� ��গকো�? 

ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� হকো�� ফুুকো� যা�ওয়া� বরি�িত রি���।  
এমনটা� ঘকোটা যাখন রি���� ভ্যা��ভ্যাগুকো�� ক্ষরিতগ্রস্ত হয়া 
এবং সঠি�ভ্যা�কোব ��জ �কো� ন�।

এ� ফলে� বি�বিভ্যান্ন উপসর্গি কো�খাা বি�লে� পালে� এ�ং গুরু�� 
ঘাাও হলে� পালে� য্যালেক আ�স�� ��া হয় (পৃষ্ঠাা 3)। 

এগুলে�া �াধা�ণ� পালেয় কো�খাা কো�খাা কো�য়। কখালেনাা 
কখালেনাা এগুলে�া �া�ড়াা� উপলে� হয় য্যা কো�খাা য্যায়, আ� 
কখালেনাা �া বি��া� কোভ্যা�লে� হয় য্যা কো�খাা য্যায় নাা।

ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� যারি� আপন�� মকো�া কো��কোন� উপসকোর্গি� 
সৃষ্টি ন� �কো� �াহলে� কো�গুলে�া বিনালেয় বি�লিন্ত� হওয়া� বিকছুু কোনাই 
এ�ং কোয্য�না আলেছু কো��না কো�লেখা কো�ওয়া য্যায়।

উপসর্গিগুকো�� এক পা অ্যাথ�া উভ্যায় পালেয় কো�খাা বি�লে� পালে�। 
আপবিনা একাবিধক উপ�র্গাও �ক্ষ্যা ক�লে� পালে�না। 
উপ�র্গাগুলে�া আ�া-য্যাওয়া ক�লে� পালে�।

রি�রিভ্যান্ন রি�রি�ৎসা� পদ্ধরি�

উপসাগগগুকো�� �ী? 

• ক্লাালিন্ত, কঁাপুবিনা, �াথা �া কো��নাাক্রাান্ত পা।

• কোফা�া পা �া কোর্গাড়াালি� (কো�াথ)।

• পালেয়� বিনালে�� অ্যাংলে� �ু�কাবিনা �া একলিজ�া।

• কোর্গাড়াালি�� �া�ড়াায় �া� �া �া�া�ী �ণা।

• �া�ড়াা �ক্ত হলেয় য্যাওয়া।

•  আ��া�, কোয্য ঘাা �হলেজ �ালে� নাা।

• �ক্তক্ষ্য�ণ।

• উষ্ণ, না�� আ� �া� বি��া (কো�বি�টি�)।

রি�ছুুই ন� ��� - আপরিন সবসময়াই কো��কোন�  
রি�রি�ৎস� ন� ���কোন�� রিসদ্ধা�ন্ত রিনকোত প�কো�ন।

উপসকোর্গি� বা�প�কো� আপরিন  
রিনকোজ যা� ��কোত প�কো�ন 

�কো��ন স্টরি�ংকোস� স�হ�কোযাা  
উপসর্গি রিনব��ণ 

ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস�  
���ন ব� অপস��ণ ���ন।

পৃষ্ঠা� 1 – 4 
ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া �ম্পলেকা

পৃষ্ঠা� 4, 7 ও 8
লিজবিপলেক �ালেথ বিনালেয় এইটি করুনা

পৃষ্ঠা� 4, 8 ও 9 
কোয্য পৃষ্ঠাাগুলে�া আপবিনা পূ�ণ ক�লে� পালে�না

পৃষ্ঠা� 5 – 7 
বি�বিকৎ�া� বি�কল্প��ূহ

ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া আলেছু এ�না প্রবি� 100 জকোন� মকো�া প্রা�য়া 
45 – 65 জলেনা� উপ�র্গা কো�খাা কো�য়, 35-55 জলেনা� �লেধা 
কোকালেনাা উপ�র্গা কো�খাা কো�য় নাা।

�ক্ত জ�া হলেয় 
বি��া ফুলে� য্যায়

কোছুাট �া�, নাী� �া কো�গুবিনা �ু�া� �লে�া বি��াগুলে�া ভ্যাাাবি�লেকাজ ধ�নাী নয়া।

ক্ষ্যবি�গ্রস্ত 
ভ্যাা�ভ্যা

�ুস্থ ভ্যাা�ভ্যা

�ক্ত প্র�াহ

ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� সুস্থ রি���



ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� সাম্পকো�গ  আকো�� �থ্যা 

��ীলে�� বি��া উপবি��া জলুেড়া �ক্ত প্র�াবিহ� হয়। ধ�নাীগুলে�া 
হৃৎবিপণ্ড কোথলেক ��ীলে�� �াবিক অ্যাংলে� �ক্তলেক প্র�াবিহ� কলে�। 
বি��াগুলে�া �ক্তলেক আ�া� হৃৎবিপলেণ্ড� বি�লেক বিনালেয় য্যায়। 

�ক্ত হৃৎবিপণ্ড কোথলেক উচ্চ �ালেপ ধ�নাী� �ধা বি�লেয় পাম্প কলে� 
প্রলেয়াজনাীয় জায়র্গাগুলে�ালে� কোপঁ�ছুায়।

বিকন্তু হৃৎবিপলেণ্ড লিফলে� আ�া� ��য় �ক্ত�াপ ক� থালেক এ�ং 
�ালে� কোপ�ী� �াহালেয্যা� প্রলেয়াজনা হয়।

আপবিনা য্যখানা হঁালেটনা, �খানা কোপ�ী রি���গুকো��কো� ��প কো�য়া য্যা 
হৃ�বিপলে� �ক্ত প্রাব�কোহ� কোক্ষ্যলে� �াহায্যা কলে�।

য্যখানা কোপ�ীগুলে�া বি�বিথ� থালেক, �খানা বি��া� ��ুা� ভ্যা��ভ্যাগুকো�� 
�াধা�ণ� হৃৎবিপলেণ্ড �ক্ত প্র�াহ �ন্ধ কলে�। 

ভ্যাা�রি�কো��জ রি���গুকো�� তখনই তৈতরি� হয়া যাখন ভ্যা��ভ্যাগুকো�� 
ক্ষরিতগ্রস্ত ব� �বুি� হকোয়া যা�য়া এবং �ক্ত রিপছুন রি�কো� প্রাব�রিহত 
হকোত প�কো�। �ক্ত জ�া হলেয় য্যায় আ� কো�ই �ালেপ বি��া ফুলে� 
য্যায়। শুলেয় পড়ালে� �াধা�ণ� কো�গুলে�া �ষৃ্টি� আড়াালে� �লে� য্যায়।

এ বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� কো�ার্গী� নাা�: পড়ুন

গভ্যাগ ��স্থা�য় ভ্যাা�রি�কো��জ রি���
আমা�� মাকো�া ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� রি�ভ্যা�কো� 
তৈ�রি� হকো��?

র্গভ্যাা া�স্থায় ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া তৈ�বি� হওয়া কো�� �াধা�ণ 
একটি �াাপা�। �ন্তালেনা� জন্ম নাা হওয়া পয্যান্ত আপনাা� 
উপ�র্গাগুলে�া বিনায়ন্ত্রলেণ আপবিনা �কো��ন স্টরি�ংস �া�হা� 
ক�লে� পালে�না (পৃষ্ঠাা 5) ।  

�া�প� আপনাা� �ন্তালেনা� জলেন্ম� পলে�ও  
য্যবি� ���াা কোথলেক য্যায়, কোয্য�না কোফা�া, কো��নাা�ায়ক �া 
�ু�কাবিনা, �খানা আপবিনা অ্যানাা বি�বিকৎ�া� কথা ভ্যাা�লে� 
পালে�না (পৃষ্ঠাা 6)।

আ��া পুলে�াপুবি� জাবিনা নাা বিকভ্যাালে� কোভ্যাবি�লেকাজ বি��া তৈ�বি� 
হয়, �লে� আ��া জাবিনা কোয্য খাু� �াধা�ণ� এ�না হয় য্যবি�:

• আপনাা� আপনা কালে�া ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া� ইবি�হা� থালেক
• আপনাা� ওজনা কো�বি� হয়
• আপবিনা একাবিধক�া� র্গভ্যাা  ধা�ণ কলে�না
•  কোয্য�না DVT (ডীীপ কোভ্যাইনা কো�ালে�াবি��)

�ক্তপ�� ও ভ্যাা�রি�কো��জ রি���

ক�াবি�ৎ, ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া কোথলেক �ক্তপা� হলে� পালে�। ত্বক 
পা��া হলে� �া হা�কা কোখাা�পঁা�ড়াা থাকলে� এ�নাটি হলে� 
পালে�। �ুস্থ ত্বলেক �াধা�ণ� এ�নাটি ঘালেট নাা।

এটি কোব� ভ্যাীরিত�� হকোত প�কো�, প্রা�ু� �ক্ত ক্ষ�ণ হকোত 
প�কো�, তকোব আপন�� কোক্ষকো� এমন ঘটাকো� ত� কোম���কোব�� 
��� সহজ:

•   �ক্তক্ষ্য�ণ হলে� এ�না অ্যাঙ্গটি উ��ুলে� �ু�ুনা (কোয্য�না কো�াফা� 
হা�লে� �া পা�লে� আলে�া উপলে� পা কো�লেখা শুলেয় পড়ুনা)।

•  �ক্তপা� �ন্ধ নাা হওয়া পয্যান্ত আঙুু� বি�লেয় �ক্তপালে�� 
জায়র্গাটিলে� (�াধা�ণ� একটি কোছুাট বিপলেনা� র্গলে�া � ��ানা) 
�ক্তভ্যাালে� কো�লেপ ধরুনা। এলে� কলেয়ক বি�বিনাট ��য় �ার্গলে� 
পালে�।

•  য্যবি� 20-30 বি�বিনাট ধলে� কো�লেপ �াখাা� পলে�ও  
�ক্তপা� �ন্ধ নাা হয়, অ্যাথ�া আপবিনা অ্যা�ুস্থ কো�াধ কলে�না,  
�াহলে� A&E �া কোছুাটখাাট আঘাা� ইউবিনালেট য্যানা।

•  �ক্তপা� �ন্ধ হলেয় কোর্গলে� �াালে�জ অ্যাথ�া প্লাাস্টাা� �ার্গানা 
এ�ং কলে��না স্টাবিকং থাকলে� কো�টি �া�হা� করুনা।

•   আপনাা� লিজবিপ� �ালেথ একটি জরুবি� অ্যাাাপলেয়ন্টলে�ন্ট 
করুনা বিয্যবিনা আপনাা� জনাা ভ্যাাসু্কু�া� কো��ালে� জরুবি� 
কো�ফালে�� কলে� বি�লে� পা�লে�না।

র্গভ্যাী� বি��া কোপ�ী �া�ড়াা

উপবি�ভ্যাালের্গ� বি��া 
(ঠিক �া�ড়াা� বিনালে�)

উপবি�ভ্যাালের্গ� 
ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া

ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া অ্যাপ�া�লেণ� ফলে� আপনাা� �ক্ত �ঞ্চাা�লেনা 
প্রভ্যাা� পড়ালে� নাা কা�ণ কো�বি��ভ্যাার্গ �ক্ত র্গভ্যাী� বি��া বি�লেয় 
প্র�াবিহ� হয়।
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পড়ুনএ বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� কো�ার্গী� নাা�:

ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� ও প�কোয়� আ�সা�� 

আ�সা�� রি�ভ্যা�কো� সাৃষ্টি হয়?

আপ��� ��কোসাগ� সা�কোথ্য যো��গ�কো��গ �রু� �রি�:

যো� আমা�� আ�সা�কো�� রি�রি�ৎসা� ��কো��?

আমা�� আ�সা�� হকোয়কো� মাকো� 
��কো� আরিমা �ী ���?

রি�ভ্যা�কো� আমা�� আ�সা�কো�� রি�রি�ৎসা� ��� 
হকো�?

ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��ায় উচ্চা�ালেপ� কা�লেণ ত্বক ক্ষ্যবি�গ্রস্ত হয়। এলে� আঘাা� প্রাপ্ত হলে� ত্বক ভ্যাালে�া হওয়াটাও কঠিনা হলেয় পলেড়া 
কা�ণ �ক্ত প্র�াহ কলে� য্যায়। কোছুাটখাাট ধাক্কাা� �লে�া আঘাালে�� পলে� আ��া� হলে� পালে�।

প�কোয়া� আ�স�� ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� কো�কো� সৃষ্ট এ�টি গুরুত� জটি�ত�।

এগুলে�া ত্বলেক ঘাা �া ত্বলেক� কোভ্যালেঙ্গ য্যাওয়া। 

এগুলে�া �া�লে� কলেয়ক �প্তাহ ��য় �ার্গলে� পালে� এ�ং কখালেনাা কখালেনাা  
পুলে�াপুবি� �ালে�ও নাা। একই জায়র্গায় এগুলে�া আ�া�ও হলে� পালে�।  
এগুলে�া �ড়া হলেয় কোয্যলে� পালে� এ�ং ��য় কোর্গলে� �া�লে� কষ্ট হলে� পালে�।

আ��ালে�� কা�লেণ হঁাটলে� �া ��ালেফ�া ক�া� কোক্ষ্যলে� প্রভ্যাা� পড়ালে� পালে�। 
এগুলে�া �রু্গান্ধয্যুক্ত ও কো��নাা�ায়ক হলে� পালে�।

�াধা�ণ� বি�বিকৎ�া ছুাড়াা আ��া� �ালে� নাা।

আ��ালে�� বি�বিকৎ�া ক�ালেনাা� ��য় একই �ালেথ আপবিনা আপনাা� বি��া� 
বি�বিকৎ�া কবি�লেয় বিনালে� পালে�না।

ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া� ���াায় আক্রাান্ত প্রবি� 100 জলেনা রি�রি�ৎস� গ্রহণ ন� ���  
25 - 70 জনা এ�ং রি�রি�ৎস� গ্রহণ���ী প্রা�য়া 10 জলেনা� �লেধা আ�স�� 
আব�� ফিফুকো� আকোস (পৃষ্ঠাা 7)।

•  আপনাা� �ংক্রা�লেণ� �ক্ষ্যণ থালেক (অ্যা�ুস্থ কো�াধ কলে�না �া জ্ব� আলে�)

•  আপনাা� কো�বি�ং খাু� অ্যাস্বলিস্তক� হয় অ্যাথ�া পালেয়� পা�া �া আঙ্গলুে� অ্যা�াড়া�া �া কঁাপুবিনা হয়

আ��া� গুরু�� এ�ং এ� বি�বিকৎ�া জটি�।

আপনাালেক আপনাা� পালেয়� আ��ালে�� �াাপালে� একাবিধক 
�ালিক্ত� প�া��া বিনালে� হলে� য্যা� �লেধা �লেয়লেছুনা: আপনাা� 
ডীাক্তা�, বি�লে�ষজ্ঞ নাা�া ও কবি�উবিনাটি �ালেপাটা টি�।

�া�া আপনাা� জনাা একটি কোকয়া� পবি�কল্পনাা তৈ�বি� ক�লে�না।

বি�বিকৎ�া শুরু ক�া� জনাা য্যথা দ্রু� �ম্ভ� আপনাা� লিজবিপ� 
�ালেথ �াক্ষ্যাৎ করুনা।  2 �প্তালেহ� �লেধা আপনাা� আ��া� 
ভ্যাালে�া নাা হলে� �া�া আপনাালেক স্থানাীয় একটি ভ্যাা�কু�া�   
(�ক্ত ��া�লে��) কো��ালে� কোপ্র�ণ ক�লে�না। য্য� দ্রু� বি�বিকৎ�া 
কোনালে�না �লে�া ভ্যাালে�া। �া�া আপনাা� বি��া� বি�বিকৎ�াও বি�লে� 
পালে�না (পৃষ্ঠাা 6)।

•  আ��ালে�� বি�বিকৎ�ায় প্রায়ই কলেয়ক �প্তাহ �া কলেয়ক �া� 
��য় �ালের্গ।

•  বি�বিকৎ�া ছুাড়াা �াধা�ণ� আ��া� ভ্যাা� হয় নাা।

•  বি�বিকৎ�া� �লেধা �লেয়লেছু বি�লে�ষ কো�বি�ং ও কলে��না স্টাবিকং।  

•  এগুলে�া হয় প্রবি�বি�না নাা হয় �প্তালেহ এক�া� �াধা�ণ� 
একজনা বি�লে�ষজ্ঞ নাা�া দ্বাা�া পবি���া না ক�ালে� হলে�। 

•  প্রথ� প্রথ� কো�বি�ং ক�ালেনাা কো��নাা�ায়ক হলে� পালে�।

য্যবি� আপনাা� আ��া� ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��াগুলে�া� কা�লেণ হলেয় 
থালেক, �াহলে� প�া��া হলে�া বি��াগুলে�া� জনাা বি�বিকৎ�া গ্রহণ 
ক�া (পৃষ্ঠাা 6)।

প্রবি� 100 জনা ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া� 
���াায় থাকা কো�ালেক� �লেধা 1 - 5 
জনা �ালে�� জী�দ্দ�ায় আ�স�কো�� 
বি�কা� হলে�না। 

পালেয়� 
আ��া�

কোক্রাবিডীট:  
নাাবি�াং এ� ��য়
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আপ��� জ�া �ী গুরুত্বপরূ্ণগ? 

এ বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� কো�ার্গী� নাা�: পূ�ণ �রুন

আপন�� কোক্ষকো� প্রাকোযা�জা রিববৃরিতগুকো��কোত টি� রি�হ্ন রি�ন  

আম��:

 ��ৃা�ানা ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া আলেছু

  পালেয়� ক্লাালিন্ত, কঁাপুবিনা, �াথা �া কো��নাা আলেছু য্যা 
আ�া য্যাওয়া কলে�

 �ু�কাবিনায্যুক্ত ক্ষ্য� আলেছু

  ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া� একলিজ�া (কোয্য একলিজ�া পালেয় 
হয় বিকন্তু ��ীলে�� �াবিক অ্যাংলে� হয় নাা) আলেছু

  �ক্ত �া�ড়াা আলেছু

 কোর্গাড়াালি�� উপবি�ভ্যাালের্গ �া�লে�/�া�া�ী �ার্গ আলেছু

 পালেয় উষ্ণ, �া� কোভ্যাবি�লেকাজ বি��া (কো�বি�টি�) আলেছু

 �ক্তক্ষ্য�ণ হয়  

 আঘাা� �া ক্ষ্য� আলেছু য্যা �া�লে� ��য় �ালের্গ

  �ীঘাা ��য় ধলে� পালেয় হঁাটলে� �া �ঁাড়াালে� পা ফুলে� 
য্যায় (ওবিডী�া) 

  �কা� �কা� পা কোফা�া (ওবিডী�া) থালেক 

 �া�াবি�না পা কোফা�া (ওবিডী�া) থালেক 

এগুকো��� কো��নটি আপন�কো� সবকো�কোয়া  
কোবরি� আক্রা�ন্ত ��কোছু?  

আম�� উপসর্গিগুকো�� আম�� তৈ�নন্দি�ন ��জ�মিকো� প্রাভ্যা�রিবত ��কোছু

আম�� উপসর্গিগুকো�� আম�� ম�নরিস� স্বা�স্থাকো� আক্রা�ন্ত ��কোছু

ন�/এ��ম ন� হাঁ�/অকোন� কোবরি�

আপনাা� জনাা প্রলেয্যাজা কোক্ষ্যলে� একটি ‘✘’ বি�হ্ন বি�না।

যো��� �া�প�কো� আপ��� সাহকো��রিগ�� প্রকোয়�জ�? 

ক�াস্থ�/সু্কু� �া�ীবি�ক ক�াকাণ্ড �াবিড়া� কাজক�া

পবি��ালে�� কো�খাাশুনাা অ্যানাাানাা ক�াকাণ্ড

আপন�� ডা�ক্ত��, ন�সি ব� রিবকো�ষকো�� স�কো� ��� ব��� সময়া এই পৃষ্ঠা�টি সহ�য়া� হকোত প�কো�। এটি 
আপন�কো� আপন�� জীবকোন ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� প্রাভ্যা�ব সম্পকো�ি  বুঝকোত ও বা�খা� ��কোত স�হ�যাা 
��কোত প�কো�।
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আরিমা রি�কোজ রি�কোজ �ী ��কো� প�রি�?

রি��ু ��কো�� ��

�কো��� স্টরি�ংসা 

আপরিন সবসময়াই কো��কোন� রি�রি�ৎস� ন� ���কোন�� রিসদ্ধা�ন্ত রিনকোত প�কো�ন। 
•  বি�বিকৎ�া নাা ক�ালেনাা বি�দ্ধাান্ত বিনালে� উপ�র্গাগুলে�া ক�লে�ও পালে� আ�া� �াড়ালে�ও পালে� অ্যাথ�া একই �ক� থাকলে� পালে�।
•  আপনাা� ত্বলেক� ক্ষ্যবি� হওয়া� �লে�া আলে�া অ্যালেনাক অ্যাবিনা�া�য়লেয্যার্গা জটি��া কো�খাা বি�লে� পালে�।

এগুকো�� উপসর্গি উপ�কোম স�হ�যাা ��কোত প�কো� রি�ন্তু ত�কোত ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� হকোব ন�।   
স্টাবিকং� এ� প�া��া কো�ওয়া হয় কোক���া� য্যবি�:
• অ্যানাাানাা বি�বিকৎ�া আপনাা� জনাা উপলেয্যার্গী নাা হয় (প���ী পৃষ্ঠাায় �বিণা�)
• আপবিনা প���ী পৃষ্ঠাায় �বিণা� কোকালেনাা বি�বিকৎ�া গ্রহণ ক�লে� নাা �ানা  

কোপ্রলি�প�লেনা� বিভ্যালি�লে� স্টাবিকংলে�� প�া��া কো�ওয়া হয়। এ� জনাা আপনাা� �াপ বিনালে� হয় এ�ং একজনা স্বাস্থা ক�ী কোয্য�না 
আপনাা� ফা�াাবি�স্টা �া বি�লে�ষজ্ঞ নাা�া কো�গুলে�া �ার্গলেয় কো�লে�না। 
স্টাবিকং� বিভ্যান্ন বিভ্যান্ন �াইজ, তৈ�ঘাাা ও কলে��না �লিক্ত� পাওয়া য্যায়। 
এগুলে�া প�া কষ্টক� হলে� পালে�। আপনাা� স্বাস্থা ক�ী �ুলি�লেয় ��লে�না কী ক�লে� হলে�।

•  কলে��না স্টাবিকং� আপনাা� কোর্গাড়াালি�লে� �লে�াাচ্চ �াপ প্রলেয়ার্গ ক�লে�। পা কো�লেয় ওঠাা� ��য় ধীলে� ধীলে� �াপ ক�লে� থালেক। 
স্টাবিকংলে�� উপলে�� �াথায় �াপ থাকলে� ��লে�লেয় ক�। আপবিনা �া�াবি�না এগুলে�া পলে� থাকলে�না এ�ং ঘাু�ালে� য্যাওয়া� আলের্গ 
খাুলে� �াখালে�না। প্রবি� 3 – 6 �া� অ্যান্ত� আপবিনা কো�গুলে�া পবি���া না ক�লে�না।

• এগুলে�া �ালেপাটা স্টাবিকং� �া �াইট স্টাবিকংলে�� �লে�া নায়।

আরিমা রি�কোজ �� ��কো� প�রি�

এগুকো�� উপসর্গি উপ�কোম স�হ�যাা ��কোত প�কো� রি�ন্তু ত�কোত ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� হকোব ন�।  
এগুলে�া �হায়ক হলে� বিকনাা জানাা� জনাা খাু� কো�বি� র্গলে�ষণা হয়বিনা।
•  লিস্থ� �ঁাবিড়ালেয় থাকা �া �ীঘাাক্ষ্যণ �লে� থাকা এবিড়ালেয় ��ুনা। লিস্থ� �ঁাবিড়ালেয় থাকলে� �া �লে� থাকলে� বি��া� উপ� �াপ �ালেড়া।  

স্বল্প ��লেয়� জনাা হঁাটলে� য্যানা অ্যাথ�া �ঁাড়াালেনাা অ্যা�স্থায় পালেয়� �লে�� উপলে� ��ী�লেক কো�া�ানা।
•  আপনাা� পা উ��ু করুনা - �ন্ধাালে��া পা উ��ু জায়র্গায় �ু�লে�, কোয্য�না কো�াফা� �াহুলে�, বি�লেনা� কো��ায় তৈ�বি� হওয়া 

উপ�র্গাগুলে�া উপ�লে� �াহায্যা হলে� পালে�।

ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ কো�ার্গী� নাা�: পড়ুন

এই পৃষ্ঠা�� প��ম�িগুকো�� উপসর্গি স�ম�� কো�ওয়া�� বা�প�কো� স�হ�যাা ��কোত প�কো� রি�ন্তু ত�কোত ভ্যাা�রি�কো��জ 
রি���� রি�রি�ৎস� হকোব ন�। ভ্যাাাবি�লেকাজ বি��া বিনাজ কোথলেক ��ূ হলে� নাা। 

উপ�র্গাগুলে�া আ�া-য্যাওয়া ক�লে� পালে� এ�ং কোকালেনাা কোকালেনাা বি�না অ্যানাাানাা বি�লেনা� কো�লেয় কো�বি� খাা�াপ হলে� পালে�। 
কখালেনাা কখালেনাা উপ�র্গাগুলে�া� বি�বিকৎ�া ক�ালেনাা� প্রলেয়াজনা হয়।
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ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� অপসা��র্ণ রি�রি�ৎসা�।

যো�কো���রিমা� সা�হ�কো�া ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� অপসা��র্ণ।

��সা�য়রি�� রি�রি�ৎসা�

সা�জগ �রি�� মা��াকোমা ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� অপসা��র্ণ।

•  কো�লে�কটবি�লে� বি��া� উপলে�� �া�ড়াায় কোছুাট্ট একটি বিছুদ্র কলে�  
বি��ালেক �াইলে� কো�� কলে� আনাা হয়।

•  আপবিনা য্যালে� �াথা অ্যানাুভ্যা� নাা কলে�না কো� জনাা কো�াকা� অ্যাাালেনালেস্থবি�য়া 
ইনালেজক�না প্রলেয়ার্গ ক�া হলে�।

3 ধ�লেনা� �া�ায়বিনাক বি�বিকৎ�া �লেয়লেছু। এগুলে�ালে� �াধা�ণ�  
আল্ট্রাা�াউ� স্কুাালেনা� �াহালেয্যা বি��ালে� বিকছুু একটা ইনালেজক�না প্রলেয়ার্গ ক�া হয়।
1.  কোফা� কো�ক্লালে�ালেথ�াবিপলে� বি��া� কো�য়ালে� প্র�াহ তৈ�বি� কলে�  

এক�ালেথ ধলে� �াখাা� জনাা একটি �া�ায়বিনাক �া�হা� ক�া হয়।
2.  কো�কালেনাালেকবি�কাা� অ্যাাালে��না পদ্ধাবি�লে�ও একই �া�ায়বিনাক �া�হা� ক�া হয় 

�লে� এ কোক্ষ্যলে� একটি ঘাূণাায়�ানা �া� বি��া� �লেধা প্রলে�� ক�ালেনাা হয়।
3. �ায়ালেনাাঅ্যাাালিক্রালে�ট (গ্লুু) হলে�া এক ধ�লেনা� '�ুপা� গ্লুু' য্যা বি��ালেক কোজাড়াা  
     �াবির্গলেয় �ন্ধ কলে� কো�য়।

এই পদ্ধাবি�লে� �া�ড়াা কোছুাট কলে� কোকলেট বি��া কো�� কলে� এলেনা �াজাাবি� ক�া হয়।

আপনাালেক এ কোক্ষ্যলে� কখালেনাা �া ঘাু� পাবিড়ালেয় কো�ওয়া হলে� (�াধা�ণ অ্যাাালেনালেস্থবি�য়া), �া কোকা�� কোথলেক বিনালে�� বি�লেক অ্যা�াড়া কলে� 
কো�ওয়া হলে� অ্যাথ�া কো�াকা� অ্যাাালেনালেস্থবি�য়া প্রলেয়ার্গ ক�া হলে�।

ঐ বি�নাই আপবিনা �াবিড়া লিফলে� কোয্যলে� পা�লে�না এ�ং 2 �প্তালেহ� �লেধা স্বাভ্যাাবি�ক কাজক�া শুরু ক�লে� পা�লে�না।

একো��থ্য�মাগ�� অা��কো��� (�াপ বি�বিকৎ�া)

•  আপনাা� �া�ড়াা খাু� কোছুাট কলে� কোকলেট খাু� কোছুাট একটি য্যন্ত্র  
আ�ট্রাা�াউ� স্কুাালেনা� �াহালেয্যা আপনাা� বি��ালে� স্থাপনা ক�া হলে�।

•  এই য্যন্ত্রটি �াপ �া�হা� কলে� বি��াগুলে�া �ন্ধ কলে�।
•  একটি কোছুাট ধা�� কলেয়�লেক বি��াুলে�� �াহালেয্যা র্গ�� ক�া হয় 

(কো�বিডীওলি�লেকালেয়ন্সি�) অ্যাথ�া কো�জা� কোথলেক �াপ আলে�।
•  বি��া র্গ�� ক�া� ��য় আপবিনা য্যালে� �াথা অ্যানাুভ্যা� নাা কলে�না কো� জনাা 

আপনাা� পালেয় বিনায়বি�� ��ূলেত্ব স্থালেনা স্থালেনা কো�াকা� অ্যাাালেনালেস্থবি�য়া  
ইনালেজক�না প্রলেয়ার্গ ক�া হলে�।

ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ কো�ার্গী� নাা�: পড়ুন

•  প্রবি�টি পদ্ধাবি�লে� ��য় �ালের্গ 45 
– 60 বি�বিনাট।

•  আনাু�াবিনাক 1 ঘাণ্টাা পলে�ই আপবিনা 
�াবিড়া লিফলে� কোয্যলে� পা�লে�না।

• আপবিনা কোহঁলেট বিক্লাবিনাক কোথলেক কো��  
    হলে� পা�লে�না।

•  আপনাালেক 5 – 7 বি�না কো�বি�ং পলে� 
থাকলে� হলে�।

•  1 – 2 বি�লেনা� �লেধা আপবিনা স্বাভ্যাাবি�ক 
কাজক�া শুরু ক�লে� পা�লে�না।

•  প্রলেয়াজলেনা, বিনা�াপ�ভ্যাালে� 
আপ�কা�ীনা কো�ক �া�হা� ক�লে� 
পা�লে�না – এ �লেনা নাা ক�া পয্যান্ত 
আপনাা� র্গাবিড়া �া�ালেনাা ঠিক হলে� 
নাা (�াধা�ণ� পলে�� বি�না)।

•  অ্যাবি�বি�ক্ত বি�শ্রাা� কোনালে�না নাা, �াায়া� 
ক�া অ্যালেনাক জরুবি�।

আপন�� প�কোয়া রি�ছুু ফিঝঁফিঝঁ ��� 
ভ্যা�ব, অস্বাফিস্ত ��র্গকোত প�কো�, �ক্ত 
অনুভ্যাব হকোত প�কো�। এগুকো�� 
স্বা�ভ্যা�রিব� এবং 3 সপ্তা�হ ব� ত�� 
কোবরি� রি�ন ���কোত প�কো�।

এই পৃষ্ঠা�কোত উকো�রিখত রি�রি�ৎস�গুকো�� রি�কোয়া ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� ও এ� উপসর্গি কো�কো� মুফিক্ত  
প�ওয়া� যা�য়া।
আপনাা� বি�লে�ষজ্ঞ আপনাা� বি��াগুলে�া� জনাা ��লে�লেয় উপয্যুক্ত বি�বিকৎ�াটিই প্র�ানা ক�লে�না। 
এটি �াধা�ণ� একো����মি�� অা�বকো��ন (ত�প রি�রি�ৎস�) + কো�কোবক্টরিম (রি��� অপস��ণ) বি�লেয় বি��া �ন্ধ �া অ্যা�রুদ্ধা কলে� কো�ওয়া। 
�ালে� �লেধা আপনাালেক বিভ্যান্ন কোকালেনাা বি�বিকৎ�াও কো�ওয়া হলে� পালে� য্যা আপনাা� বি��া� ধ�না অ্যানাুয্যায়ী আলে�া ভ্যাালে�া।  
অ্যাথ�া এই কা�লেণ কোয্য আপনাা� বি�লে�ষজ্ঞ ঐ বি�বিকৎ�ালে� আলে�া কো�বি� অ্যাবিভ্যাজ্ঞ।
আপনাালেক কো�ওয়া বি�বিকৎ�া পদ্ধাবি� �ম্পলেকা  আলে�া জানালে� �াইলে� আপনাা� বি�লে�ষলেজ্ঞ� �ালেথ কথা ��ুনা।  
�া�া আপনাালেক অ্যানাা কোকালেনাা কো�ন্টা� �া ডীাক্তালে�� কালেছুও পাঠাালে� পালে�না। 
ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� বন্ধ ব� অবরুদ্ধা �কো� কো�ওয়া�� প� প�বতীকোত �ক্ত ����কো� কো��কোন� প্রাভ্যা�ব পড়কোব ন�।  
আপন�� ��ীকো�� অনা�না রি���গুকো�� ��জ ��ফি�কোয়া যা�কোব।
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প্�তরি 100 জনকো� ম�্যাকো

ক�জলেনা� ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� সমসা� 5 �ছুলে�� 
�লেধা ফিফুকো� আকোস?

ক�জলেনা� ত্বলেক ক্ষত থালেক য্যা আনাু�াবিনাক 3 
�প্তালেহ� �লেধা �লে� য্যায়?

ক�জলেনা� প�কোয়া 1 – 2 �প্তাহ ধলে� বা�� ��কো�?

ক�জলেনা� ��ীলে� 6 �প্তাহ ধলে� ফিঝঁফিঝঁ ��� ভ্যা�ব 
ব� অস�ড়ত�

থালেক? 

6 ম�স পলে�?

প্রারিত 1,000 জকোন� মকো�া

�ছুলে� ক�জলেনা� প�কোয়া �ক্ত জম�টা বঁ�কো�  
(DVT �া ডীীপ কোভ্যাইনা কো�া�বি��)?

�াধা�ণ� �ঁুবিক� হা� প্রবি� 1000 জলেনা 1–2 জনা। �য়� �াড়াা� �ালেথ �ালেথ এই �ঁুবিক �াড়ালে� থালেক।

পড়ুনএ বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� কো�ার্গী� নাা�:

রি�রি�ৎস� (রি��� বন্ধ ব� অবরুদ্ধা ���) ছু�ড়� ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� সম���ন হকোব ন�।

যা��� রি�রি�ৎস� গ্রহণ �কো�ন (রি��� অবরুদ্ধা ব� অপস��ণ ���)

রি�রি�ৎসা� ���� ফ�প্রসাূ হয় এ�ং  
এ� ঝঁুঁ�রি�গুকো�� �ী?

ক� জলেনা� উপসর্গি ভ্যা�কো�� 
হয়া?

প্রারিত 100 জকোন� মকো�া

য্যালে�� আ�স�� হয়,  
�ালে�� �লেধা ক�জলেনা� আ��া�

1 বছুকো�� মকো�া লিফলে� আলে�?

4 বছুকো�� মকো�া লিফলে� আলে�?

আনুম�রিন� 5 
জনা কলে�না

25 – 70 
জনা কলে�না

30 – 50  
জনা কলে�না

30   
জনা কলে�না

55 
জনা কলে�না

80 – 85  
জনা কলে�না

আনুম�রিন� 10 
জনা কলে�না

30  
কলে�না

95  
জনা কলে�না নাা

30 – 75  
জনা কলে�না নাা

50 – 70  
জনা কলে�না নাা

70 জনা 
কলে�না নাা

45  
জনা কলে�না নাা

15 – 20  
জনা কলে�না নাা

90  
জনা কলে�না নাা

70  
জনা কলে�না নাা

রি��ু ��কো�� �� স্টরি�ংসা
রি�রি�ৎসা�  
(�ন্ধ ক�া �া অ্যাপ�া�ণ)

15 – 25 জনা কলে�না 75 – 85 জনা কলে�না নাা

25 জনা কলে�না 75 জনা কলে�না নাা

15 – 20 জনা কলে�না 80 – 85 জনা কলে�না নাা

আনাু�াবিনাক 5 জনা কলে�না 95 জনা কলে�না নাা

1 জলেনা�ও ক� কলে�না 99 জকোন� কোবরি� জন কলে�না নাা

আনুম�নরি� 5 জনা ক�লেনা আনুম�রিন� 995 জনা কলে�না নাা

কোকালেনাা �থা কোনাই
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এই বি�ষয়ক বি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� রি�রি�ৎস� কো�ার্গী� নাা�:

অা�পকোয়ন্টকোমাকোন্ট� জ�া প্রস্তুরি� গ্রহর্ণ

এই বি�কল্পগুলে�া প�খা কলে�লেছুনা এ�না কাউলেক বিক আপবিনা কো�লেনানা?

কোয্য�না, আ��ালে�� �াাপালে� �হলেয্যাবির্গ�া, দ্রু� বি�বিকৎ�া গ্রহণ।

এগুলে�া আপনাা� কোয্যলেকালেনাা উলেদ্বার্গ �ম্পলেকা  হলে� পালে�, কোয্য�না বি�বিকৎ�া হলে� আপবিনা কী ফ�াফ� আ�া কলে�না, 
এ�পলে� কী ঘাটলে�।

•  আপনাা� কোপ্র�লিক্রাপ�না ও কোডীাজগুলি�� একটি 
�ালি�কা (আপবিনা আপনাা� কোপ্র�লিক্রাপ�লেনা� 
পুনা�া�ৃলি� ক�লে� পালে�না)

• আপনাা� ��া �ানা বি�বিকৎ�া কোকানাটি
• আপনাা� কোকালেনাা অ্যাাা�ালিজা আলেছু বিকনাা
•  �াবিড়ালে� আপনাা� �হলেয্যাবির্গ�া আলেছু অ্যাথ�া 

বি�বিকৎ�া� প� আপনাালেক �াবিড়ালে� বিনালেয় য্যাওয়া� 
জনাা কোকউ আলেছু বিকনাা

প্রবি�টি বি�বিকৎ�া পদ্ধাবি�� �ম্ভা�া �ুবি�ধা ও �ঁুবিক 
�ম্পলেকা  আবি� য্যলেথষ্ট জাবিনা

কোকানা �ম্ভা�া �ুবি�ধা ও �ঁুবিকগুলে�া আ�া� কালেছু 
��লে�লেয় গুরুত্বপূণা কো� �ম্পলেকা  আ�া� স্পষ্ট  
ধা�ণা আলেছু

বি�দ্ধাান্ত গ্রহলেণ� জনাা আবি� য্যলেথষ্ট পবি��াণ 
�হায়�া ও প�া��া কোপলেয়বিছু

আ�া� জলেনাা ��লে�লেয় ভ্যাালে�া বি�বিকৎ�া পদ্ধাবি�টি 
�ম্পলেকা  আবি� বিনান্সি��

এই বি�দ্ধাান্ত কোনাওয়া� জনাা আ�া� আলে�া �থা 
প্রলেয়াজনা 

আবি� আ�া� প���ী ক�ণীয় �ম্পলেকা  বি�দ্ধাান্ত 
বিনালেয়বিছু

যো��� রি��ল্পগুকো�� আপরি� রি�কো���� ��কো��?

আপ��� জ�া সা�কো�কোয় গুরুত্বপরূ্ণগ রি�ষয়গুকো�� �ী?  
আপবিনা আ�া� পৃষ্ঠা� 4  যো�খকো� প�কো��

আমা�� স্বা�স্থাা �মাী� জ�া প্রশ্ন

আপ��� ডা�ক্ত�� আপ��কো� �� 
লিজকো�সা ��কো� প�কো��:আপ��� রিসাদ্ধ�ন্ত

হাঁা/ নাা

হাঁা/ নাা

হাঁা/ নাা

হাঁা/ নাা

হাঁা/ নাা

হাঁা/ নাা

পূ�ণ �রুন
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যো��গ�কো��গ ও প���ী প�কো�প

লিজবিপ� নাা�  কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

�াজালেনা� নাা� কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

ভ্যাা�কু�া� নাালে�া� নাা� কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

কবি�উবিনাটি / বিডীবি�ক্ট নাালে�া� নাা� কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

আঘাা� / কলে��না নাালে�া� নাা� কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

জরুবি� অ্যা�স্থায় য্যালেক কোফানা ক�লে� হলে� কোয্যার্গালেয্যালের্গ� বি���ণ

�াবি�খা  প���ীলে� কী হলে� (বি�বিকৎ�া/প�ীক্ষ্যা?)

আ�ালেক পলে� কলে� বিনা�ীক্ষ্যা ক�া হলে�? আজ আ�া� বি�দ্ধাান্ত কী?

�াবি�খা  প���ীলে� কী হলে� (বি�বিকৎ�া/প�ীক্ষ্যা?)

আ�ালেক পলে� কলে� বিনা�ীক্ষ্যা ক�া হলে�? আজ আ�া� বি�দ্ধাান্ত কী?

�াবি�খা  প���ীলে� কী হলে� (বি�বিকৎ�া/প�ীক্ষ্যা?)

আ�ালেক পলে� কলে� বিনা�ীক্ষ্যা ক�া হলে�? আজ আ�া� বি�দ্ধাান্ত কী?

যো��গ�কো��গ

প���ী প�কো�প 
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আকো�� �থ্যা

Leg Club   
www.legclub.org/ 

NHS  
www.nhs.uk/conditions/varicose-veins/ 

আম�� প�কোয়া বা�� ��কোর্গ কো�ন?  
বিভ্যাবিডীও https://youtu.be/L8hWhR7aq1M  

Legs Matter  
www.legsmatter.org 

Circulation Foundation  
www.circulationfoundation.org.uk

Leg Ulcer Forum
www.legulcerforum.org

Animated explainer 
https://zerotofinals.com/surgery/vascular/varicoseveins/

Vascular Research UK YouTube channel  
www.youtube.com/@VascularResearchUK

আকো�� �কোথ্যা� জ�া আরিমা যো��থ্য�য় যো�কো� প�রি�?

আমা�� আমা�কো�� পরি�সাংখা�� যো��থ্য� যোথ্যকো� যোপকোয়রি�?

�তজন কো��কো�� ভ্যাা�রি�কো��জ রি��� �কোয়াকোছু?
1999 �ালে� 1566 জলেনা� ‘এবিডীনালে�ালে�া কোভ্যাইনা স্টাাবিডী’:  
https://doi.org/10.1136/bmj.318.7180.353 এ�ং আলে�কটি �ালে�� 2004 �ালে� 
2000 জলেনা�: https://doi.org/10.1016/j.jvs.2004.07.025 

ত�কো�� মকো�া �তজকোন� ত্বকো� পরি�বতিন ঘকোটাকোছু?
উপলে�� �ালে�� র্গলে�ষণা কো�ই �ালেথ 2008 �ালে� 3072 জলেনা� '�না কোভ্যাইনা স্টাাবিডী': 
https://doi.org/10.1016/j.jvs.2008.04.029 

ত�কো�� মকো�া �তজকোন� ত্বকো� আ�স�� হয়া?
2013 �ালে�� NICE বিক্লাবিনাকা� র্গাইলেডীলে� 168:  
https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

রি�রি�ৎস�� ঝঁুরি�সমূহ:
ফিঝঁফিঝঁ ��� ভ্যা�ব অ�ব� অস�ড়ত�: 2013 �ালে�� NICE বিক্লাবিনাকা� র্গাইলেডীলে� 168: 
https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ক্ষত: 2016 �ালে�� 77 জলেনা� উপ� একটি র্গলে�ষণা:  
https://doi.org/10.1177/0268355516635386

বা��: উপলে� 2016 �ালে�� 77 জলেনা� উপ� র্গলে�ষণা, উপলে� 2015 �ালে�� 279 জলেনা� 
উপ� র্গলে�ষণা এ�ং 2014 �ালে�� 235 জলেনা� উপ� র্গলে�ষণা:  
https://doi.org/10.1177/0268355513497709 

ভ্যাা�রি�কো��জ রি���� ফিফুকো� আস�� সম্ভা�বন�: 2021 �া� পয্যান্ত র্গলে�ষণা� পয্যাালে�া�নাা:  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005624.pub4

প�কোয়া �ক্ত জম�টা বঁ���: 2013 �া� কোথলেক �থা ও র্গলে�ষণা� একটি পয্যাালে�া�নাা:  
https://doi.org/10.1177/0268355512475121 Data from 261,169 procedures  
য্যুক্ত�ালেজা, 2017 �ালে�: https://doi.org/10.1024/0301-1526/a000656

রি�রি�ৎস�গুকো�� �তটা� ��যাি��:
ত্বকো�� আ�স�কো�� ফিফুকো� আস� কো��� ���: 2014 �া� পয্যান্ত র্গলে�ষণা� পয্যাালে�া�নাা কোথলেক য্যা�া বিকছুুই কলে�নাবিনা �ালে�� বি�ষলেয় �থা: https://doi.org/10.1002/14651858.CD002303.pub3; 
2007 �া� কোথলেক য্যুক্ত�ালেজা� 500 জলেনা� উপ� ESCHAR র্গলে�ষণা কোথলেক য্যা�া কলে��না স্টাবিকং� পলে�লেছুনা �ালে�� �াাপালে�: https://doi.org/10.1136/bmj.39216.542442.BE; 2018 �া� 
কোথলেক য্যুক্ত�ালেজা 450 জলেনা� EVRA র্গলে�ষণা কোথলেক য্যা�া �াজাাবি� বি�বিকৎ�া বিনালে�না �ালে�� বি�ষলেয় �থা:https://doi.org/10.1056/NEJMoa1801214

উপসর্গি �ম�কোন�: 2015 �ালে� 279 জলেনা� র্গলে�ষণা কোথলেক য্যা�া বিকছুুই ক�লেছুনা নাা �ালে�� বি�ষলেয় �থা: https://doi.org/10.1016/j.ejvs.2015.06.111 এ�ং 1997 �া� কোথলেক 114 জলেনা� একটি 
র্গলে�ষণা: https://www.jstor.org/stable/44994981; য্যা�া কলে��না স্টাবিকং পলে�লেছুনা �ালে�� �াাপালে�, 1997 �ালে�� 114 জলেনা� উপ� র্গলে�ষণা এ�ং 2006 �ালে�� REACTIV র্গলে�ষণায় 
বি�বিভ্যান্ন গ্রুলেপ 1000 জনা কো�ার্গী� বি�ষলেয়: https://doi.org/10.3310/hta10130; য্যা�া �াজাাবি� বি�বিকৎ�া বিনালে�না �ালে�� �াাপালে� 2013 �ালে� 1000 জলেনা�ও কো�বি� কো�ার্গী� উপ� NHS কোডীটা 
(PROMS): https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20180307183903/http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB14174 এ�ং উপলে� কোথলেক 2015 �ালে�� 279 জলেনা� উপ� 
র্গলে�ষণা।

উইন্টন কোসন্ট�� ফু� রি�স্ক অা�� এরিভ্যাকোডান্স 
�রিমউরিনকো��ন এবং NHS ইং�া�� দ্বা��� প্রাস্তুত�ৃত 
��ালে�ষ আপলেডীলেট� �াবি�খা: অ্যালেক্টা�� 2023
অ্যাথাায়না: NHS ইং�াা�
এই বি�দ্ধাান্ত বি�ষয়ক �হাবিয়কাটি কো�ার্গী ও স্বাস্থা ক�ী� 
কো�ওয়া �থা বি�লেয় তৈ�বি� ক�া হলেয়লেছু।

স্বা�কো�ি� রিবকো��� সংক্রা�ন্ত কোঘ�ষণ�� জনা, রিসরি�কোজ� অনা�না রিসদ্ধা�ন্ত সহ�য়া� টুা� কো�খকোত
ব� এটি রি�ভ্যা�কোব তৈতরি� ��� হকোয়াকোছু খুঁকোজ কোব� ��কোত কো�খুন:
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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