
ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা  
বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ

এই লি�ফলে�টে� কীী আছে�?

এই লি�ফলে�টটি আপনাাকে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার কো�োন ধরনে�র চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্বাা�চন করবে�ন, সে�ই বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� 
সাাহাায্যয করবে�। আপনাার পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� আপনি� এটি ব্যযবহাার করতে� পাারবে�ন। এখাানে� কি�ছুু 
পৃৃষ্ঠাা আছে� যে�গুলো�ো আপনি� পূূরণ করতে� পাারে�ন আর কি�ছুু পৃৃষ্ঠাাতে� চি�কি�ৎসাাসমূূহ সম্পর্কে�ে  ব্যাা�খ্যাা� দে�ওয়াা আছে�।

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা কীী?

আমাার কি� চি�কি�ৎসাা করাানো�ো লাাগবে�? 

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা হলো�ো ফুুলে� যাাওয়াা বর্ধি�িত শি�রাা।  
এমনটাা ঘটে� যখন শি�রাার ভাালভগুলো�ো ক্ষতি�গ্রস্ত হয় 
এবংং সঠিকভাাবে� কাাজ করে� নাা।

এর ফলে� বি�ভি�ন্ন উপসর্গগ দে�খাা দি�তে� পাারে� এবংং গুরুতর 
ঘাাও হতে� পাারে� যাাকে� আলসাার বলাা হয় (পৃৃষ্ঠাা 3)। 

এগুলো�ো সাাধাারণত পাায়ে� দে�খাা দে�খাা দে�য়। কখনো�ো 
কখনো�ো এগুলো�ো চাামড়াার উপরে� হয় যাা দে�খাা যাায়, আর 
কখনো�ো বাা শি�রাার ভে�তরে� হয় যাা দে�খাা যাায় নাা।

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা যদি� আপনাার মধ্যে�ে কো�োনো�ো উপসর্গে�ের 
সৃৃষ্টি নাা করে� তাাহলে� সে�গুলো�ো নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হওয়াার কি�ছুু নে�ই 
এবংং যে�মন আছে� তে�মন রে�খে� দে�ওয়াা যাায়।

উপসর্গগগুলো�ো এক পাা অথবাা উভয় পাায়ে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। 
আপনি� একাাধি�ক উপসর্গগও লক্ষ্যয করতে� পাারে�ন। 
উপসর্গগগুলো�ো আসাা-যাাওয়াা করতে� পাারে�।

বি�ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�

উপসর্গগগুলো�ো কীী? 

•	 ক্লাান্তি�, কঁাঁ�পুুনি�, ব্যযথাা বাা বে�দনাাক্রাান্ত পাা।

•	ফো�োলা া পাা বাা গো�োড়াালি� (শো�োথ)।

•	পা ায়ে�র নি�চে�র অংংশে� চুুলকাানি� বাা একজি�মাা।

•	গো�ো ড়াালি�র চাামড়াায় লাাল বাা বাাদাামীী বর্ণণ।

•	চা ামড়াা শক্ত হয়ে� যাাওয়াা।

•	� আলসাার, যে� ঘাা সহজে� সাারে� নাা।

•	র ক্তক্ষরণ।

•	 উষ্ণ, নরম আর লাাল শি�রাা (ফ্লে�বি�টিস)।

কি�ছুুই নাা করাা - আপনি� সবসময়ই কো�োনো�ো  
চি�কি�ৎসাা নাা করাানো�োর সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন।

উপসর্গে�ের ব্যাা�পাারে� আপনি�  
নি�জে� যাা করতে� পাারে�ন 

কম্প্রে�শন স্টকিং�ংসে�র সাাহাায্যে�ে  
উপসর্গগ নি�বাারণ 

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা  
করাান বাা অপসাারণ করাান।

পৃৃষ্ঠাা 1 – 4 
ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা সম্পর্কে�ে

পৃৃষ্ঠাা 4, 7 ও 8
জি�পি�কে� সাাথে� নি�য়ে� এইটি করুন

পৃৃষ্ঠাা 4, 8 ও 9 
যে� পৃৃষ্ঠাাগুলো�ো আপনি� পূূরণ করতে� পাারে�ন

পৃৃষ্ঠাা 5 – 7 
চি�কি�ৎসাার বি�কল্পসমূূহ

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা আছে� এমন প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় 
45 – 65 জনে�র উপসর্গগ দে�খাা দে�য়, 35-55 জনে�র মধ্যে�ে 
কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা দে�য় নাা।

রক্ত জমাা হয়ে� 
শি�রাা ফুুলে� যাায়

ছো�োট লাাল, নীীল বাা বে�গুনি� সুুতাার মতো�ো শি�রাাগুলো�ো ভ্যাা�রি�কো�োজ ধমনীী নয়।

ক্ষতি�গ্রস্ত 
ভাালভ

সুুস্থ ভাালভ

রক্ত প্রবাাহ

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা সুুস্থ শি�রাা



ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয 

শরীীরে�র শি�রাা উপশি�রাা জুড়ুে� রক্ত প্রবাাহি�ত হয়। ধমনীীগুলো�ো 
হৃৎপি�ণ্ড থে�কে� শরীীরে�র বাাকি� অংংশে� রক্তকে� প্রবাাহি�ত করে�। 
শি�রাাগুলো�ো রক্তকে� আবাার হৃৎপি�ণ্ডে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়। 

রক্ত হৃৎপি�ণ্ড থে�কে� উচ্চ চাাপে� ধমনীীর মধ্যয দি�য়ে� পাাম্প করে� 
প্রয়ো�োজনীীয় জাায়গাাগুলো�োতে� পৌঁ�ঁ�ছাায়।

কি�ন্তু হৃৎপি�ণ্ডে� ফি�রে� আসাার সময় রক্তচাাপ কম থাাকে� এবংং 
তাাতে� পে�শীীর সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়।

আপনি� যখন হঁাঁ�টে�ন, তখন পে�শীী শি�রাাগুলো�োকে� চাাপ দে�য় যাা 
হৃদপি�ন্ডে� রক্তপ্রবাাহে�র ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�।

যখন পে�শীীগুলো�ো শি�থি�ল থাাকে�, তখন শি�রাার দুরু্ববল ভাালভগুলো�ো 
সাাধাারণত হৃৎপি�ণ্ডে� রক্ত প্রবাাহ বন্ধ করে�। 

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাাগুলো�ো তখনই তৈ�রি� হয় যখন ভাালভগুলো�ো 
ক্ষতি�গ্রস্ত বাা দুরু্ববল হয়ে� যাায় এবংং রক্ত পি�ছন দি�কে� প্রবাাহি�ত 
হতে� পাারে�। রক্ত জমাা হয়ে� যাায় আর সে�ই চাাপে� শি�রাা ফুুলে� 
যাায়। শুয়ে� পড়লে� সাাধাারণত সে�গুলো�ো দৃষৃ্টির আড়াালে� চলে� যাায়।

এ বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

গর্ভাা �বস্থাায় ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা
আমাার মধ্যে�ে ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা কি�ভাাবে� 
তৈ�রি� হলো�ো?

গর্ভাা �বস্থাায় ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা তৈ�রি� হওয়াা বে�শ সাাধাারণ 
একটি ব্যাা�পাার। সন্তাানে�র জন্ম নাা হওয়াা পর্যযন্ত আপনাার 
উপসর্গগগুলো�ো নি�য়ন্ত্রণে� আপনি� কম্প্রে�শন স্টকিং�ংস ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন (পৃৃষ্ঠাা 5) ।  

তাারপর আপনাার সন্তাানে�র জন্মে�র পরে�ও  
যদি� সমস্যাা� থে�কে� যাায়, যে�মন ফো�োলাা, বে�দনাাদাায়ক বাা 
চুুলকাানি�, তখন আপনি� অন্যয চি�কি�ৎসাার কথাা ভাাবতে� 
পাারে�ন (পৃৃষ্ঠাা 6)।

আমরাা পুুরো�োপুুরি� জাানি� নাা কি�ভাাবে� ভে�রি�কো�োজ শি�রাা তৈ�রি� 
হয়, তবে� আমরাা জাানি� যে� খুুব সাাধাারণত এমন হয় যদি�:

•	 আপনাার আপন কাারো�ো ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার ইতি�হাাস থাাকে�
•	 আপনাার ওজন বে�শি� হয়
•	 আপনি� একাাধি�কবাার গর্ভভ  ধাারণ করে�ন
•	�যে�মন  DVT (ডীীপ ভে�ইন থ্রো�োম্বো�োসি�স)

রক্তপাাত ও ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা

কদাাচি�ৎ, ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা থে�কে� রক্তপাাত হতে� পাারে�। ত্বক 
পাাতলাা হলে� বাা হাালকাা খো�োসপাঁ�চড়াা থাাকলে� এমনটি হতে� 
পাারে�। সুুস্থ ত্বকে� সাাধাারণত এমনটি ঘটে� নাা।

এটি বে�শ ভীীতি�কর হতে� পাারে�, প্রচুর রক্ত ক্ষরণ হতে� 
পাারে�, তবে� আপনাার ক্ষে�ত্রে� এমন ঘটলে� তাা মো�োকাাবে�লাা 
করাা সহজ:

•  �রক্তক্ষরণ হচ্ছে� এমন অঙ্গটি উঁঁচুতে� তুুলুুন (যে�মন সো�োফাার 
হাাতলে� বাা পাারলে� আরো�ো উপরে� পাা রে�খে� শুয়ে� পড়ুন)।

• �রক্তপাাত বন্ধ নাা হওয়াা পর্যযন্ত আঙুুল দি�য়ে� রক্তপাাতে�র 
জাায়গাাটিতে� (সাাধাারণত একটি ছো�োট পি�নে�র গর্তে�ের  সমাান) 
শক্তভাাবে� চে�পে� ধরুন। এতে� কয়ে�ক মি�নি�ট সময় লাাগতে� 
পাারে�।

• �যদি� 20-30 মি�নি�ট ধরে� চে�পে� রাাখাার পরে�ও  
রক্তপাাত বন্ধ নাা হয়, অথবাা আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করে�ন,  
তাাহলে� A&E বাা ছো�োটখাাট আঘাাত ইউনি�টে� যাান।

• �রক্তপাাত বন্ধ হয়ে� গে�লে� ব্যাা�ন্ডে�জ অথবাা প্লাাস্টাার লাাগাান 
এবংং কম্প্রে�শন স্টকিং�ং থাাকলে� সে�টি ব্যযবহাার করুন।

•  �আপনাার জি�পি�র সাাথে� একটি জরুরি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
করুন যি�নি� আপনাার জন্যয ভাাসু্কুলাার সে�বাাতে� জরুরি� 
রে�ফাারে�ল করে� দি�তে� পাারবে�ন।

গভীীর শি�রাা পে�শীী চাামড়াা

উপরি�ভাাগে�র শি�রাা 
(ঠিক চাামড়াার নি�চে�)

উপরি�ভাাগে�র 
ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা অপসাারণে�র ফলে� আপনাার রক্ত সঞ্চাালনে� 
প্রভাাব পড়বে� নাা কাারণ বে�শি�রভাাগ রক্ত গভীীর শি�রাা দি�য়ে� 
প্রবাাহি�ত হয়।
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পড়ুনএ বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা রো�োগীীর নাাম:

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা ও পাায়ে�র আলসাার 

আলসাার কি�ভাাবে� সৃৃষ্টি হয়?

আপনাার নাার্সে�ের সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন যদি�:

কে� আমাার আলসাারে�র চি�কি�ৎসাা করবে�ন?

আমাার আলসাার হয়ে�ছে� মনে� 
করলে� আমি� কীী করব?

কি�ভাাবে� আমাার আলসাারে�র চি�কি�ৎসাা করাা 
হবে�?

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাায় উচ্চাাচাাপে�র কাারণে� ত্বক ক্ষতি�গ্রস্ত হয়। এতে� আঘাাত প্রাাপ্ত হলে� ত্বক ভাালো�ো হওয়াাটাাও কঠিন হয়ে� পড়ে� 
কাারণ রক্ত প্রবাাহ কমে� যাায়। ছো�োটখাাট ধাাক্কাার মতো�ো আঘাাতে�র পরে� আলসাার হতে� পাারে�।

পাায়ে�র আলসাার ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা থে�কে� সৃৃষ্ট একটি গুরুতর জটিলতাা।

এগুলো�ো ত্বকে� ঘাা বাা ত্বকে�র ভে�ঙ্গে� যাাওয়াা। 

এগুলো�ো সাারতে� কয়ে�ক সপ্তাাহ সময় লাাগতে� পাারে� এবংং কখনো�ো কখনো�ো  
পুুরো�োপুুরি� সাারে�ও নাা। একই জাায়গাায় এগুলো�ো আবাারও হতে� পাারে�।  
এগুলো�ো বড় হয়ে� যে�তে� পাারে� এবংং সময় গে�লে� সাারতে� কষ্ট হতে� পাারে�।

আলসাারে�র কাারণে� হঁাঁ�টতে� বাা চলাাফে�রাা করাার ক্ষে�ত্রে� প্রভাাব পড়তে� পাারে�। 
এগুলো�ো দুরু্গগন্ধযুুক্ত ও বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে�।

সাাধাারণত চি�কি�ৎসাা ছাাড়াা আলসাার সাারে� নাা।

আলসাারে�র চি�কি�ৎসাা করাানো�োর সময় একই সাাথে� আপনি� আপনাার শি�রাার 
চি�কি�ৎসাা করি�য়ে� নি�তে� পাারে�ন।

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার সমস্যাা�য় আক্রাান্ত প্রতি� 100 জনে� চি�কি�ৎসাা গ্রহণ নাা করাা  
25 - 70 জন এবংং চি�কি�ৎসাা গ্রহণকাারীী প্রাায় 10 জনে�র মধ্যে�ে আলসাার 
আবাার ফি�রে� আসে� (পৃৃষ্ঠাা 7)।

•	� আপনাার সংংক্রমণে�র লক্ষণ থাাকে� (অসুুস্থ বো�োধ করে�ন বাা জ্বর আসে�)

•	� আপনাার ড্রে�সিং�ং খুুব অস্বস্তি�কর হয় অথবাা পাায়ে�র পাাতাা বাা আঙ্গুলুে� অসাাড়তাা বাা কঁাঁ�পুুনি� হয়

আলসাার গুরুতর এবংং এর চি�কি�ৎসাা জটিল।

আপনাাকে� আপনাার পাায়ে�র আলসাারে�র ব্যাা�পাারে� একাাধি�ক 
ব্যযক্তি�র পরাামর্শশ নি�তে� হবে� যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন: আপনাার 
ডাাক্তাার, বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস ও কমি�উনি�টি সাাপো�োর্টট টিম।

তাারাা আপনাার জন্যয একটি কে�য়াার পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করবে�ন।

চি�কি�ৎসাা শুরু করাার জন্যয যথাা দ্রুত সম্ভব আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� সাাক্ষাাৎ করুন।  2 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে আপনাার আলসাার 
ভাালো�ো নাা হলে� তাারাা আপনাাকে� স্থাানীীয় একটি ভাাসকুলাার   
(রক্ত চলাাচলে�র) সে�বাাতে� প্রে�রণ করবে�ন। যত দ্রুত চি�কি�ৎসাা 
নে�বে�ন ততো�ো ভাালো�ো। তাারাা আপনাার শি�রাার চি�কি�ৎসাাও দি�তে� 
পাারে�ন (পৃৃষ্ঠাা 6)।

•	� আলসাারে�র চি�কি�ৎসাায় প্রাায়ই কয়ে�ক সপ্তাাহ বাা কয়ে�ক মাাস 
সময় লাাগে�।

•	�চি �কি�ৎসাা ছাাড়াা সাাধাারণত আলসাার ভাাল হয় নাা।

•	�চি �কি�ৎসাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বি�শে�ষ ড্রে�সিং�ং ও কম্প্রে�শন স্টকিং�ং।  

•	� এগুলো�ো হয় প্রতি�দি�ন নাা হয় সপ্তাাহে� একবাার সাাধাারণত 
একজন বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস দ্বাারাা পরি�বর্ততন  করাাতে� হবে�। 

•	� প্রথম প্রথম ড্রে�সিং�ং করাানো�ো বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে�।

যদি� আপনাার আলসাার ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাাগুলো�োর কাারণে� হয়ে� 
থাাকে�, তাাহলে� পরাামর্শশ হলো�ো শি�রাাগুলো�োর জন্যয চি�কি�ৎসাা গ্রহণ 
করাা (পৃৃষ্ঠাা 6)।

প্রতি� 100 জন ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার 
সমস্যাা�য় থাাকাা লো�োকে�র মধ্যে�ে 1 - 5 
জন তাাদে�র জীীবদ্দশাায় আলসাারে�র 
শি�কাার হবে�ন। 

পাায়ে�র 
আলসাার

ক্রে�ডি�ট:  
নাার্সিং�ং� এর সময়
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আপনাার জন্যয কীী গুরুত্বপূরূ্ণণ? 

এ বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা রো�োগীীর নাাম: পূূরণ করুন

আপনাার ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয বি�বৃৃতি�গুলো�োতে� টিক চি�হ্ন দি�ন  

আমাার:

	 দৃশৃ্যযমাান ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা আছে�

	� পাায়ে�র ক্লাান্তি�, কঁাঁ�পুুনি�, ব্যযথাা বাা বে�দনাা আছে� যাা 
আসাা যাাওয়াা করে�

	 চুুলকাানি�যুুক্ত ক্ষত আছে�

	� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার একজি�মাা (যে� একজি�মাা পাায়ে� 
হয় কি�ন্তু শরীীরে�র বাাকি� অংংশে� হয় নাা) আছে�

	� শক্ত চাামড়াা আছে�

	 গো�োড়াালি�র উপরি�ভাাগে� লাালচে�/বাাদাামীী দাাগ আছে�

	 পাায়ে� উষ্ণ, লাাল ভে�রি�কো�োজ শি�রাা (ফ্লে�বি�টিস) আছে�

	 রক্তক্ষরণ হয়  

	 আঘাাত বাা ক্ষত আছে� যাা সাারতে� সময় লাাগে�

	� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� পাায়ে� হঁাঁ�টলে� বাা দঁাঁ�ড়াালে� পাা ফুুলে� 
যাায় (ওডি�মাা)	

	� সকাাল সকাাল পাা ফো�োলাা (ওডি�মাা) থাাকে�	

	 সাারাাদি�ন পাা ফো�োলাা (ওডি�মাা) থাাকে� 

এগুলো�োর কো�োনটি আপনাাকে� সবচে�য়ে�  
বে�শি� আক্রাান্ত করছে�?  

আমাার উপসর্গগগুলো�ো আমাার দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মমকে� প্রভাাবি�ত করছে�

আমাার উপসর্গগগুলো�ো আমাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযকে� আক্রাান্ত করছে�

নাা/একদম নাা হ্যাঁ�ঁ�/অনে�ক বে�শি�

আপনাার জন্যয প্রযো�োজ্যয ক্ষে�ত্রে� একটি ‘✘’ চি�হ্ন দি�ন।

কো�োন ব্যাা�পাারে� আপনাার সহযো�োগি�তাা প্রয়ো�োজন? 

কর্মমস্থল/সু্কুল শাারীীরি�ক কর্মমকাাণ্ড বাাড়ি�র কাাজকর্মম

পরি�বাারে�র দে�খাাশুনাা অন্যাা�ন্যয কর্মমকাাণ্ড

আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথাা বলাার সময় এই পৃৃষ্ঠাাটি সহাায়ক হতে� পাারে�। এটি 
আপনাাকে� আপনাার জীীবনে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার প্রভাাব সম্পর্কে�ে  বুুঝতে� ও ব্যাা�খ্যাা� করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�।
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আমি� নি�জে� নি�জে� কীী করতে� পাারি�?

কি�ছুু করবে�ন নাা

কম্প্রে�শন স্টকিং�ংস 

আপনি� সবসময়ই কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা নাা করাানো�োর সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন। 
•	�চি �কি�ৎসাা নাা করাানো�ো সি�দ্ধাান্ত নি�লে� উপসর্গগগুলো�ো কমতে�ও পাারে� আবাার বাাড়তে�ও পাারে� অথবাা একই রকম থাাকতে� পাারে�।
•	� আপনাার ত্বকে�র ক্ষতি� হওয়াার মতো�ো আরো�ো অনে�ক অনি�রাাময়যো�োগ্যয জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�।

এগুলো�ো উপসর্গগ উপশমে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� কি�ন্তু তাাতে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা হবে� নাা।   
স্টকিং�ংস এর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় কে�বলমাাত্র যদি�:
•	অন্যা া�ন্যয চি�কি�ৎসাা আপনাার জন্যয উপযো�োগীী নাা হয় (পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাায় বর্ণি�িত)
•	 আপনি� পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাায় বর্ণি�িত কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করতে� নাা চাান  

প্রে�স্ক্রি�পশনে�র ভি�ত্তি�তে� স্টকিং�ংসে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। এর জন্যয আপনাার মাাপ নি�তে� হয় এবংং একজন স্বাাস্থ্যয কর্মীী যে�মন 
আপনাার ফাার্মাা�সি�স্ট বাা বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস সে�গুলো�ো লাাগয়ে� দে�বে�ন। 
স্টকিং�ংস ভি�ন্ন ভি�ন্ন সাাইজ, দৈ�র্ঘ্যয� ও কম্প্রে�শন শক্তি�র পাাওয়াা যাায়। 
এগুলো�ো পরাা কষ্টকর হতে� পাারে�। আপনাার স্বাাস্থ্যয কর্মীী বুুঝি�য়ে� বলবে�ন কীী করতে� হবে�।

•	� কম্প্রে�শন স্টকিং�ংস আপনাার গো�োড়াালি�তে� সর্বো�ো�চ্চ চাাপ প্রয়ো�োগ করবে�। পাা বে�য়ে� ওঠাার সময় ধীীরে� ধীীরে� চাাপ কমতে� থাাকে�। 
স্টকিং�ংসে�র উপরে�র মাাথাায় চাাপ থাাকবে� সবচে�য়ে� কম। আপনি� সাারাাদি�ন এগুলো�ো পরে� থাাকবে�ন এবংং ঘুুমাাতে� যাাওয়াার আগে� 
খুুলে� রাাখবে�ন। প্রতি� 3 – 6 মাাস অন্তর আপনি� সে�গুলো�ো পরি�বর্ততন  করবে�ন।

•	 এগুলো�ো সাাপো�োর্টট স্টকিং�ংস বাা ফ্লাাইট স্টকিং�ংসে�র মতো�ো নয়।

আমি� নি�জে� যাা করতে� পাারি�

এগুলো�ো উপসর্গগ উপশমে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� কি�ন্তু তাাতে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা হবে� নাা।  
এগুলো�ো সহাায়ক হবে� কি�নাা জাানাার জন্যয খুুব বে�শি� গবে�ষণাা হয়নি�।
•	�স্থি�র  দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকাা বাা দীীর্ঘঘক্ষণ বসে� থাাকাা এড়ি�য়ে� চলুুন। স্থি�র দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকলে� বাা বসে� থাাকলে� শি�রাার উপর চাাপ বাাড়ে�।  

স্বল্প সময়ে�র জন্যয হঁাঁ�টতে� যাান অথবাা দঁাঁ�ড়াানো�ো অবস্থাায় পাায়ে�র বলে�র উপরে� শরীীরকে� দো�োলাান।
•	� আপনাার পাা উঁঁচু করুন - সন্ধ্যাা�বে�লাা পাা উঁঁচু জাায়গাায় তুুললে�, যে�মন সো�োফাার বাাহুতে�, দি�নে�র বে�লাায় তৈ�রি� হওয়াা 

উপসর্গগগুলো�ো উপশমে� সাাহাায্যয হতে� পাারে�।

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

এই পৃৃষ্ঠাার পরাামর্শশগুলো�ো উপসর্গগ সাামাাল দে�ওয়াার ব্যাা�পাারে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� কি�ন্তু তাাতে� ভ্যাা�রি�কো�োজ 
শি�রাার চি�কি�ৎসাা হবে� নাা। ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা নি�জ থে�কে� দূরূ হবে� নাা। 

উপসর্গগগুলো�ো আসাা-যাাওয়াা করতে� পাারে� এবংং কো�োনো�ো কো�োনো�ো দি�ন অন্যাা�ন্যয দি�নে�র চে�য়ে� বে�শি� খাারাাপ হতে� পাারে�। 
কখনো�ো কখনো�ো উপসর্গগগুলো�োর চি�কি�ৎসাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন হয়।
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ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা অপসাারণ চি�কি�ৎসাা।

ফ্লে�বে�কটমি�র সাাহাায্যে�ে ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা অপসাারণ।

রাাসাায়নি�ক চি�কি�ৎসাা

সাার্জাা �রি�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা অপসাারণ।

•	�ফ্লে �বে�কটমি�তে� শি�রাার উপরে�র চাামড়াায় ছো�োট্ট একটি ছি�দ্র করে�  
শি�রাাকে� বাাইরে� বে�র করে� আনাা হয়।

•	� আপনি� যাাতে� ব্যযথাা অনুুভব নাা করে�ন সে� জন্যয লো�োকাাল অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা 
ইনজে�কশন প্রয়ো�োগ করাা হবে�।

3 ধরনে�র রাাসাায়নি�ক চি�কি�ৎসাা রয়ে�ছে�। এগুলো�োতে� সাাধাারণত  
আল্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�নে�র সাাহাায্যে�ে শি�রাাতে� কি�ছুু একটাা ইনজে�কশন প্রয়ো�োগ করাা হয়।
1.	�ফো�োম  স্ক্লে�েরো�োথে�রাাপি�তে� শি�রাার দে�য়াালে� প্রদাাহ তৈ�রি� করে�  

একসাাথে� ধরে� রাাখাার জন্যয একটি রাাসাায়নি�ক ব্যযবহাার করাা হয়।
2.	�মে �কাানো�োকে�মি�ক্যাা�ল অ্যাা�ব্লে�শন পদ্ধতি�তে�ও একই রাাসাায়নি�ক ব্যযবহাার করাা হয় 

তবে� এ ক্ষে�ত্রে� একটি ঘূূর্ণাা�য়মাান তাার শি�রাার মধ্যে�ে প্রবে�শ করাানো�ো হয়।
3.	সা ায়াানো�োঅ্যাা�ক্রি�লে�ট (গ্লুু) হলো�ো এক ধরনে�র 'সুুপাার গ্লুু' যাা শি�রাাকে� জো�োড়াা  
     লাাগি�য়ে� বন্ধ করে� দে�য়।

এই পদ্ধতি�তে� চাামড়াা ছো�োট করে� কে�টে� শি�রাা বে�র করে� এনে� সাার্জাা�রি� করাা হয়।

আপনাাকে� এ ক্ষে�ত্রে� কখনো�ো বাা ঘুুম পাাড়ি�য়ে� দে�ওয়াা হবে� (সাাধাারণ অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা), বাা কো�োমর থে�কে� নি�চে�র দি�কে� অসাাড় করে� 
দে�ওয়াা হবে� অথবাা লো�োকাাল অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা প্রয়ো�োগ করাা হবে�।

ঐ দি�নই আপনি� বাাড়ি� ফি�রে� যে�তে� পাারবে�ন এবংং 2 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে স্বাাভাাবি�ক কাাজকর্মম শুরু করতে� পাারবে�ন।

এন্ডো�োথাার্মাা�ল অ্যাা�বলে�শন (তাাপ চি�কি�ৎসাা)

•	� আপনাার চাামড়াা খুুব ছো�োট করে� কে�টে� খুুব ছো�োট একটি যন্ত্র  
আলট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�নে�র সাাহাায্যে�ে আপনাার শি�রাাতে� স্থাাপন করাা হবে�।

•	� এই যন্ত্রটি তাাপ ব্যযবহাার করে� শি�রাাগুলো�ো বন্ধ করে�।
•	� একটি ছো�োট ধাাতব কয়ে�লকে� বি�দ্যু�ুতে�র সাাহাায্যে�ে গরম করাা হয় 

(রে�ডি�ওফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি�) অথবাা লে�জাার থে�কে� তাাপ আসে�।
•	�শি �রাা গরম করাার সময় আপনি� যাাতে� ব্যযথাা অনুুভব নাা করে�ন সে� জন্যয 

আপনাার পাায়ে� নি�য়মি�ত দূরূত্বে� স্থাানে� স্থাানে� লো�োকাাল অ্যাা�নে�স্থে�শি�য়াা  
ইনজে�কশন প্রয়ো�োগ করাা হবে�।

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ রো�োগীীর নাাম: পড়ুন

•	� প্রতি�টি পদ্ধতি�তে� সময় লাাগে� 45 
– 60 মি�নি�ট।

•	� আনুুমাানি�ক 1 ঘণ্টাা পরে�ই আপনি� 
বাাড়ি� ফি�রে� যে�তে� পাারবে�ন।

•	 আপনি� হেঁ�টে� ক্লি�নি�ক থে�কে� বে�র  
    হতে� পাারবে�ন।

•	� আপনাাকে� 5 – 7 দি�ন ড্রে�সিং�ং পরে� 
থাাকতে� হবে�।

•	� 1 – 2 দি�নে�র মধ্যে�ে আপনি� স্বাাভাাবি�ক 
কাাজকর্মম শুরু করতে� পাারবে�ন।

•	� প্রয়ো�োজনে�, নি�রাাপদভাাবে� 
আপতকাালীীন ব্রে�ক ব্যযবহাার করতে� 
পাারবে�ন – এ মনে� নাা করাা পর্যযন্ত 
আপনাার গাাড়ি� চাালাানো�ো ঠিক হবে� 
নাা (সাাধাারণত পরে�র দি�ন)।

•	�অতি �রি�ক্ত বি�শ্রাাম নে�বে�ন নাা, ব্যাা�য়াাম 
করাা অনে�ক জরুরি�।

আপনাার পাায়ে� কি�ছুু ঝিঁ�ঁঝিঁ�ঁ ধরাা 
ভাাব, অস্বস্তি� লাাগতে� পাারে�, শক্ত 
অনুুভব হতে� পাারে�। এগুলো�ো 
স্বাাভাাবি�ক এবংং 3 সপ্তাাহ বাা তাার 
বে�শি� দি�ন থাাকতে� পাারে�।

এই পৃৃষ্ঠাাতে� উল্লে�খি�ত চি�কি�ৎসাাগুলো�ো দি�য়ে� ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা ও এর উপসর্গগ থে�কে� মুুক্তি�  
পাাওয়াা যাায়।
আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ আপনাার শি�রাাগুলো�োর জন্যয সবচে�য়ে� উপযুুক্ত চি�কি�ৎসাাটিই প্রদাান করবে�ন। 
এটি সাাধাারণত এন্ডো�োথাার্মাা�ল অ্যাা�বলে�শন (তাাপ চি�কি�ৎসাা) + ফ্লে�বে�ক্টমি� (শি�রাা অপসাারণ) দি�য়ে� শি�রাা বন্ধ বাা অবরুদ্ধ করে� দে�ওয়াা। 
মাাঝে� মধ্যে�ে আপনাাকে� ভি�ন্ন কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাাও দে�ওয়াা হতে� পাারে� যাা আপনাার শি�রাার ধরন অনুুযাায়ীী আরো�ো ভাালো�ো।  
অথবাা এই কাারণে� যে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞ ঐ চি�কি�ৎসাাতে� আরো�ো বে�শি� অভি�জ্ঞ।
আপনাাকে� দে�ওয়াা চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে� চাাইলে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথাা বলুুন।  
তাারাা আপনাাকে� অন্যয কো�োনো�ো সে�ন্টাার বাা ডাাক্তাারে�র কাাছে�ও পাাঠাাতে� পাারে�ন। 
ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা বন্ধ বাা অবরুদ্ধ করে� দে�ওয়াার পর পরবর্তীীতে� রক্ত চলাাচলে� কো�োনো�ো প্রভাাব পড়বে� নাা।  
আপনাার শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয শি�রাাগুলো�ো কাাজ চাালি�য়ে� যাাবে�।
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প্রতি 100 জনের মধ্যে

কতজনে�র ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার সমস্যাা� 5 বছরে�র 
মধ্যে�ে ফি�রে� আসে�?

কতজনে�র ত্বকে� ক্ষত থাাকে� যাা আনুুমাানি�ক 3 
সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে চলে� যাায়?

কতজনে�র পাায়ে� 1 – 2 সপ্তাাহ ধরে� ব্যযথাা থাাকে�?

কতজনে�র শরীীরে� 6 সপ্তাাহ ধরে� ঝিঁ�ঁঝিঁ�ঁ ধরাা ভাাব 
বাা অসাাড়তাা

থাাকে�? 

6 মাাস পরে�?

প্রতি� 1,000 জনে�র মধ্যে�ে

বছরে� কতজনে�র পাায়ে� রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধে�  
(DVT বাা ডীীপ ভে�ইন থ্রো�োম্বসি�স)?

সাাধাারণত ঝুঁঁ�কি�র  হাার প্রতি� 1000 জনে� 1–2 জন। বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� এই ঝুঁঁ�কি�  বাাড়তে� থাাকে�।

পড়ুনএ বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা রো�োগীীর নাাম:

চি�কি�ৎসাা (শি�রাা বন্ধ বাা অবরুদ্ধ করাা) ছাাড়াা ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার সমাাধাান হবে� নাা।

যাারাা চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে�ন (শি�রাা অবরুদ্ধ বাা অপসাারণ করাা)

চি�কি�ৎসাা কতটাা ফলপ্রসূূ হয় এবংং  
এর ঝঁুঁ�কি�গুলো�ো কীী?

কত জনে�র উপসর্গগ ভাালো�ো 
হয়?

প্রতি� 100 জনে�র মধ্যে�ে

যাাদে�র আলসাার হয়,  
তাাদে�র মধ্যে�ে কতজনে�র আলসাার

1 বছরে�র মধ্যে�ে ফি�রে� আসে�?

4 বছরে�র মধ্যে�ে ফি�রে� আসে�?

আনুুমাানি�ক 5 
জন করে�ন

25 – 70 
জন করে�ন

30 – 50  
জন করে�ন

30   
জন করে�ন

55 
জন করে�ন

80 – 85  
জন করে�ন

আনুুমাানি�ক 10 
জন করে�ন

30  
করে�ন

95  
জন করে�ন নাা

30 – 75  
জন করে�ন নাা

50 – 70  
জন করে�ন নাা

70 জন 
করে�ন নাা

45  
জন করে�ন নাা

15 – 20  
জন করে�ন নাা

90  
জন করে�ন নাা

70  
জন করে�ন নাা

কি�ছুু করবে�ন নাা স্টকিং�ংস
চি�কি�ৎসাা  
(বন্ধ করাা বাা অপসাারণ)

15 – 25 জন করে�ন 75 – 85 জন করে�ন নাা

25 জন করে�ন 75 জন করে�ন নাা

15 – 20 জন করে�ন 80 – 85 জন করে�ন নাা

আনুুমাানি�ক 5 জন করে�ন 95 জন করে�ন নাা

1 জনে�রও কম করে�ন 99 জনে�র বে�শি� জন করে�ন নাা

আনুমানিক 5 জন করেন আনুুমাানি�ক 995 জন করে�ন নাা

কো�োনো�ো তথ্যয নে�ই
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এই বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ: ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার চি�কি�ৎসাা রো�োগীীর নাাম:

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয প্রস্তুতি� গ্রহণ

এই বি�কল্পগুলো�ো পরখ করে�ছে�ন এমন কাাউকে� কি� আপনি� চে�নে�ন?

যে�মন, আলসাারে�র ব্যাা�পাারে� সহযো�োগি�তাা, দ্রুত চি�কি�ৎসাা গ্রহণ।

এগুলো�ো আপনাার যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গ সম্পর্কে�ে  হতে� পাারে�, যে�মন চি�কি�ৎসাা হতে� আপনি� কীী ফলাাফল আশাা করে�ন, 
এরপরে� কীী ঘটবে�।

•	� আপনাার প্রে�সক্রি�পশন ও ডো�োজগুলি�র একটি 
তাালি�কাা (আপনি� আপনাার প্রে�সক্রি�পশনে�র 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� পাারে�ন)

•	 আপনাার বর্ততমা ান চি�কি�ৎসাা কো�োনটি
•	 আপনাার কো�োনো�ো অ্যাা�লাার্জি�ি আছে� কি�নাা
•	�বা াড়ি�তে� আপনাার সহযো�োগি�তাা আছে� অথবাা 

চি�কি�ৎসাার পর আপনাাকে� বাাড়ি�তে� নি�য়ে� যাাওয়াার 
জন্যয কে�উ আছে� কি�নাা

প্রতি�টি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝুঁঁ�কি�  
সম্পর্কে�ে  আমি� যথে�ষ্ট জাানি�

কো�োন সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা ও ঝুঁঁ�কি� গুলো�ো আমাার কাাছে� 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ সে� সম্পর্কে�ে  আমাার স্পষ্ট  
ধাারণাা আছে�

সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র জন্যয আমি� যথে�ষ্ট পরি�মাাণ 
সহাায়তাা ও পরাামর্শশ পে�য়ে�ছি�

আমাার জন্যে�ে সবচে�য়ে� ভাালো�ো চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�টি 
সম্পর্কে�ে  আমি� নি�শ্চি�ত

এই সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার জন্যয আমাার আরো�ো তথ্যয 
প্রয়ো�োজন 

আমি� আমাার পরবর্তীী করণীীয় সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�

কো�োন বি�কল্পগুলো�ো আপনি� বি�বে�চনাা করছে�ন?

আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ বি�ষয়গুলো�ো কীী?  
আপনি� আবাার পৃৃষ্ঠাা 4  দে�খতে� পাারে�ন

আমাার স্বাাস্থ্যয কর্মীীর জন্যয প্রশ্ন

আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� যাা 
জি�জ্ঞে�স করতে� পাারে�ন:আপনাার সি�দ্ধাান্ত

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

হ্যাঁঁ��/ নাা

পূূরণ করুন
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যো�োগাাযো�োগ ও পরবর্তীী পদক্ষে�প

জি�পি�র নাাম 	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

সাার্জজনে�র নাাম	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

ভাাসকুলাার নাার্সে�ের নাাম	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

কমি�উনি�টি / ডি�স্ট্রি�ক্ট নাার্সে�ের নাাম	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

আঘাাত / কম্প্রে�শন নাার্সে�ের নাাম	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

জরুরি� অবস্থাায় যাাকে� ফো�োন করতে� হবে�	যো�োগা াযো�োগে�র বি�বরণ

তাারি�খ 	 পরবর্তীীতে� কীী হবে� (চি�কি�ৎসাা/পরীীক্ষাা?)

আমাাকে� পরে� কবে� নি�রীীক্ষাা করাা হবে�?	 আজ আমাার সি�দ্ধাান্ত কীী?

তাারি�খ 	 পরবর্তীীতে� কীী হবে� (চি�কি�ৎসাা/পরীীক্ষাা?)

আমাাকে� পরে� কবে� নি�রীীক্ষাা করাা হবে�?	 আজ আমাার সি�দ্ধাান্ত কীী?

তাারি�খ 	 পরবর্তীীতে� কীী হবে� (চি�কি�ৎসাা/পরীীক্ষাা?)

আমাাকে� পরে� কবে� নি�রীীক্ষাা করাা হবে�?	 আজ আমাার সি�দ্ধাান্ত কীী?

যো�োগাাযো�োগ

পরবর্তীী পদক্ষে�প 
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আরো�ো তথ্যয

Leg Club   
www.legclub.org/ 

NHS  
www.nhs.uk/conditions/varicose-veins/ 

আমাার পাায়ে� ব্যযথাা লাাগে� কে�ন?  
ভি�ডি�ও https://youtu.be/L8hWhR7aq1M  

Legs Matter  
www.legsmatter.org 

Circulation Foundation  
www.circulationfoundation.org.uk

Leg Ulcer Forum
www.legulcerforum.org

Animated explainer 
https://zerotofinals.com/surgery/vascular/varicoseveins/

Vascular Research UK YouTube channel  
www.youtube.com/@VascularResearchUK

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমি� কো�োথাায় যে�তে� পাারি�?

আমরাা আমাাদে�র পরি�সংংখ্যাা�ন কো�োথাা থে�কে� পে�য়ে�ছি�?

কতজন লো�োকে�র ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাা রয়ে�ছে�?
1999 সাালে� 1566 জনে�র ‘এডি�নবো�োরো�ো ভে�ইন স্টাাডি�’:  
https://doi.org/10.1136/bmj.318.7180.353 এবংং আরে�কটি ফ্রাান্সে�র 2004 সাালে� 
2000 জনে�র: https://doi.org/10.1016/j.jvs.2004.07.025 

তাাদে�র মধ্যে�ে কতজনে�র ত্বকে� পরি�বর্ততন ঘটে�ছে�?
উপরে�র ফ্রাান্সে�র গবে�ষণাা সে�ই সাাথে� 2008 সাালে� 3072 জনে�র 'বন ভে�ইন স্টাাডি�': 
https://doi.org/10.1016/j.jvs.2008.04.029 

তাাদে�র মধ্যে�ে কতজনে�র ত্বকে� আলসাার হয়?
2013 সাালে�র NICE ক্লি�নি�কাাল গাাইডে�ন্সে� 168:  
https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

চি�কি�ৎসাার ঝুঁঁ�কি �সমূূহ:
ঝিঁ�ঁঝিঁ�ঁ ধরাা ভাাব অথবাা অসাাড়তাা: 2013 সাালে�র NICE ক্লি�নি�কাাল গাাইডে�ন্সে� 168: 
https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ক্ষত: 2016 সাালে�র 77 জনে�র উপর একটি গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1177/0268355516635386

ব্যযথাা: উপরে� 2016 সাালে�র 77 জনে�র উপর গবে�ষণাা, উপরে� 2015 সাালে�র 279 জনে�র 
উপর গবে�ষণাা এবংং 2014 সাালে�র 235 জনে�র উপর গবে�ষণাা:  
https://doi.org/10.1177/0268355513497709 

ভ্যাা�রি�কো�োজ শি�রাার ফি�রে� আসাার সম্ভাাবনাা: 2021 সাাল পর্যযন্ত গবে�ষণাার পর্যাা�লো�োচনাা:  
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005624.pub4

পাায়ে� রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা: 2013 সাাল থে�কে� তথ্যয ও গবে�ষণাার একটি পর্যাা�লো�োচনাা:  
https://doi.org/10.1177/0268355512475121 Data from 261,169 procedures  
যুুক্তরাাজ্যে�ে, 2017 সাালে�: https://doi.org/10.1024/0301-1526/a000656

চি�কি�ৎসাাগুলো�ো কতটাা কাার্যযকর:
ত্বকে�র আলসাারে�র ফি�রে� আসাা রো�োধ করাা: 2014 সাাল পর্যযন্ত গবে�ষণাার পর্যাা�লো�োচনাা থে�কে� যাারাা কি�ছুুই করে�ননি� তাাদে�র বি�ষয়ে� তথ্যয: https://doi.org/10.1002/14651858.CD002303.pub3; 
2007 সাাল থে�কে� যুুক্তরাাজ্যে�ের 500 জনে�র উপর ESCHAR গবে�ষণাা থে�কে� যাারাা কম্প্রে�শন স্টকিং�ংস পরে�ছে�ন তাাদে�র ব্যাা�পাারে�: https://doi.org/10.1136/bmj.39216.542442.BE; 2018 সাাল 
থে�কে� যুুক্তরাাজ্যে�ে 450 জনে�র EVRA গবে�ষণাা থে�কে� যাারাা সাার্জাা�রি� চি�কি�ৎসাা নি�চ্ছে�ন তাাদে�র বি�ষয়ে� তথ্যয:https://doi.org/10.1056/NEJMoa1801214

উপসর্গগ কমাানো�ো: 2015 সাালে� 279 জনে�র গবে�ষণাা থে�কে� যাারাা কি�ছুুই করছে�ন নাা তাাদে�র বি�ষয়ে� তথ্যয: https://doi.org/10.1016/j.ejvs.2015.06.111 এবংং 1997 সাাল থে�কে� 114 জনে�র একটি 
গবে�ষণাা: https://www.jstor.org/stable/44994981; যাারাা কম্প্রে�শন স্টকিং�ং পরে�ছে�ন তাাদে�র ব্যাা�পাারে�, 1997 সাালে�র 114 জনে�র উপর গবে�ষণাা এবংং 2006 সাালে�র REACTIV গবে�ষণাায় 
বি�ভি�ন্ন গ্রুপে� 1000 জন রো�োগীীর বি�ষয়ে�: https://doi.org/10.3310/hta10130; যাারাা সাার্জাা�রি� চি�কি�ৎসাা নি�চ্ছে�ন তাাদে�র ব্যাা�পাারে� 2013 সাালে� 1000 জনে�রও বে�শি� রো�োগীীর উপর NHS ডে�টাা 
(PROMS): https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20180307183903/http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB14174 এবংং উপরে� থে�কে� 2015 সাালে�র 279 জনে�র উপর 
গবে�ষণাা।

উইন্টন সে�ন্টাার ফর রি�স্ক অ্যাা�ন্ড এভি�ডে�ন্স 
কমি�উনি�কে�শন এবংং NHS ইংংল্যাা�ন্ড দ্বাারাা প্রস্তুতকৃৃত 
সর্ববশে�ষ আপডে�টে�র তাারি�খ: অক্টো�োবর 2023
অর্থাা�য়ন: NHS ইংংল্যাা�ন্ড
এই সি�দ্ধাান্ত বি�ষয়ক সহাায়ি�কাাটি রো�োগীী ও স্বাাস্থ্যয কর্মীীর 
দে�ওয়াা তথ্যয দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

স্বাার্থে�ের বি�রো�োধ সংংক্রাান্ত ঘো�োষণাার জন্যয, সি�রি�জে�র অন্যাা�ন্যয সি�দ্ধাান্ত সহাায়ক টুুল দে�খতে�
বাা এটি কি�ভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� দে�খুুন:
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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