
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ

ਇਹ ਪਰੀਚਾਾ ਕਿਕੋਸ ਬਾਾਰੇੀ ਹੈ?

ਇਹ ਪਰੇਚਾਾ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸਂ ਇਸਦੇੀ ਵੈਰੇਤਂੁ ਆਂਪਣਾੀ ਅਗਾਲਾੀ 

ਮੁਲਾਾਕੋਾਤੁ ਦੇੀ ਵਿੱਤੁਆਂਰੇੀ ਲਾਈ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ। ਇੱਥੇੇ ਪੰਨੇਾ ਹਨਾ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਭਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਇਲਾਾਜਾਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿੱਵੈਆਂਵਿੱ�ਆਂ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਲੇਾ ਪੰਨੇਾ ਹਨਾ।

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਕੋੀ ਹਨਾ?

ਕੋੀ ਮੈੈਨੰਾ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੈ? 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਸੱੁੱ� ਜੀੀਆਂਂ, ਵੈਧੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ 

ਹੋਨਾ।  

ਇਹੋ ਉਦਂੋਂ ਹੱੋ� ਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਜੀਦਂੋਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਵੈਾਲਵੈ ਖਰੀਾਬ 

ਹੋੋ ਜੀਾਂਦੇੋਂ ਹੋਨਾ ਅਤੇੇ ਸੁੱਹੋੀ ਢੰ� ਗ ਨਾਾਲ ਕੋ� ਮ ਨਾਹੋਂ ਕੋਰੀਦੇੋਂ।

ਉਹ ਲੱਾਛਣਾਾਂ  ਅਤੇੁ ਕੋਈ ਵੈਾਰੇੀ ਗੰਾਭੀਰੇ ਜ਼�ਮਾਂ  ਦੇਾ ਕੋਾਰੇਨਾ ਬਾਣਾ 

ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ ਵਿੱਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰਾ ਅਲਸੁੱਰੀ ਵਿੱਕੋਹਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ (ਪੰਨਾਾ 3)। 

ਉਹ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਹੰੁਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ। ਕੋਈ ਵੈਾਰੇ ਉਹ 

ਸਤੁਾ ਾ ' ਤੇੁ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨਾ ਵਿੱਜੱਥੇੇ ਤੁੁਸਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰਾ ਦੇੇ� ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ, ਕੋਈ 

ਵੈਾਰੇ ਉਹ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨਾ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਨਾਹਂ ਦੇੇ� ਸਕੋਦੇੇ।

ਜੇੀਕੋਰੀ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਦੋਂਾ ਕੋਾਰੀਨਾ ਨਾਹੋਂ 

ਬਣਾਂ ਰੀਹੋੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਉਹੋਨਾਾਂ ਬਾਰੇੀ ਵਿੱਚ� ਤੇਾ ਕੋਰੀਨਾ ਦੋਂੀ ਕੋੋਈ ਗ� ਲ ਨਾਹੋਂ 

ਹੈੋ ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾਾਂ ਨੰਾ�  ਇਸੇੁੱ ਤੇਰਂੀਾਂ ਛ� ਵਿੱਡੀਆਂ ਜੀਾ ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ।

ਲ� ਛਣਾਂ ਇੱਕੋ ਲੱਾਤੁ ਜਾਂ  ਦੋੇਵਂੈ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ। ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਇੱਕੋ ਤਂੁ 

ਵੱੈਧ ਲੱਾਛਣਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ। ਲੱਾਛਣਾ ਆਂ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਜਾ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ।

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਕਿਵੈਕੋਲਾਪ

ਲੱਾਛਣ ਕੋੀ ਹਨਾ? 

• ਥੇਕੋਾਵੈਟ, ਤੇੁਜ਼ ਧੜੀਕੋਣਾ, ਦੇਰੇਦੇ ਕੋਰੇਦੇੀਆਂਂ ਜਾਂ  ਦੇਰੇਦੇਾਇਕੋ ਲੱਾਤੁਾਂ ।

• ਸੱੁਜੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਜਾਂ  ਵਿੱਗੱਾਟੇ (ਐਡੀੀਮਾ)।

• ਹੇਠਲਾੀ ਲੱਾਤੁ 'ਤੇੁ �ਾਰੇਸ਼ ਵੈਾਲੇਾ ਧੱਬੇਾ ਜਾਂ  ਚੰਾਬਾਲਾ।

• ਵਿੱਗੱਾਟੇ ਦੇੀ ਚਾਮੜੀੀ 'ਤੇੁ ਲਾਾਲਾ ਜਾਂ  ਭੰਰੇਾ ਰੰੇਗਾ।

• ਚਾਮੜੀੀ ਨੰੰਾ ਛੰਹਣਾਾ ਔ�ਾ ਹੋ ਜਾਣਾਾ।

•  ਅਲਾਸਰੇ, ਫੋੈੜੇੀ ਜੋ ਆਂਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲਾ ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇੇ।

• �ੰਨਾ ਵੈਗਾਣਾਾ।

• ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਜੋ ਗਾਰੇਮ, ਕੋੋਮਲਾ ਅਤੇੁ ਲਾਾਲਾ ਹਨਾ (ਫੈਲੇਾਵਿੱਬਾਵਿੱਟਸ)।

ਕੱੋਝ ਨਾਾ ਕੋਰੋੀ - ਤੱੇਸੁੱਂ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਇਲਾਜੀ ਨਾਾ  

ਕੋਰੀਵੈਾਉਣਾਂ ਦੋਂੀ ਚੋਣਾਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੇੋਂ ਹੋੋ

ਉਹੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋੀ ਤੱੇਸੁੱਂ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ  

ਕੋਰੀਨਾ ਲਈ ਖੱਦੋਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੇੋਂ ਹੋੋ। 

ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰੀਨਾ ਲਈ ਕੋ� ਪਰੈੀਸ਼ਾਨਾ ਸੁੱਟੋੋਵਿੱਕੋ� ਗਜ਼ 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਕੋਰੋੀ ਜੀਾਂ ਹੋਟੋਾਓ

ਪ� ਨਾਾ 1 – 4 

ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ

ਪ� ਨੇਾ 4, 7 ਅਤੇੇ 8 

ਆਂਪਣੇਾ ਜੀਪੀ ਨਾਾਲਾ ਵੈਰੇਤੋੁ

ਪ� ਨੇਾ 4, 8 ਅਤੇੇ 9 

ਪੰਨੇਾ ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਭਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ

ਪ� ਨਾਾ 5 – 7 

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿੱਵੈਕੋਲਾਪ

ਲਾਗਾਭਗਾ ਹੋਰੀ 100 ਵਿੱਵੈ� ਚਂ 45 – 65 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲ� ਛਣਾਂ ਹੋਨਾ, 35 – 55 ਦੇੇ ਨਾਹਂ ਹਨਾ।

�ੰਨਾ ਇਕੱੋਠਾ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਭਰੇ ਜਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ

ਛੋਟੀਆਂਂ ਲਾਾਲਾ, ਨਾੀਲਾੀਆਂਂ ਜਾਂ  ਜਾਮਨਾੀ ਰੰੇਗਾ ਦੇੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨਾਹਂ 

ਹੰੁਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ।

�ਰੇਾਬਾ 

ਵੈਾਲਾਵੈ

ਵਿੱਸਹਤੁਮੰਦੇ ਵੈਾਲਾਵੈ

�ੰਨਾ ਦੇਾ ਵੈਹਾਅ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱਸੁੱਹੋਤੇਮ� ਦੋਂ ਨਾਾੜੀੀ



ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੀ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕੋਾਰੀੀ 

ਭਰੋੀ

�ੰਨਾ ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਦੁੇਆਂਲੇਾ ਧਮਨਾੀਆਂਂ ਅਤੇੁ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ। 

ਧਮਨਾੀਆਂਂ �ੰਨਾ ਨੰੰਾ ਵਿੱਦੇਲਾ ਤਂੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬਾਾਕੋੀ ਸਰੇੀਰੇ ਤੱੁਕੋ ਲੈਾ ਜਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ। 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ �ੰਨਾ ਨੰੰਾ ਵੈਾਪਸ ਵਿੱਦੇਲਾ ਤੱੁਕੋ ਲੈਾ ਜਾਂ ਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ। 

�ੰਨਾ ਵਿੱਦੇਲਾ ਤਂੁ ਉੱਚਾ ਦੇਬਾਾਅ 'ਤੇੁ ਧਮਨਾੀਆਂਂ ਰੇਾਹਂ ਪੰਪ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਵਿੱਜੱਥੇੇ ਇਸ 

ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ।

ਪਰੇ ਵਿੱਦੇਲਾ ਨੰੰਾ ਵੈਾਪਸ ਆਂਉਣਾ ਵੈਾਲਾਾ �ੰਨਾ ਘੱੱਟ ਦੇਬਾਾਅ ਹੇਠ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ 

ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਸੁੱਪੇਸ਼ਾੀਆਂਂ ਤਂੁ ਕੁੋਝ ਮਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ।

ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਤੁੁਰੇਦੇੇ ਹੋ, ਤੁਾਂ  ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਵਿੱਨਾਚੋੜੀਦੋਂੀਆਂਂ ਹਨਾ ਜੋ 

ਵਿੱਦੇਲਾ ਨੰੰਾ ਖੰਨਾ ਨੰਾ�  ਵੈਾਪਸੁੱ ਪ� ਪ ਕੋਰੇਨਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ।

ਜਦਂੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਆਂਰੇਾਮ ਵਿੱਮਲਾਦੇਾ ਹੈ, ਤੁਾਂ  ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਨਾਾਜੁ਼ਕੋ 

ਵੈਾਲਾਵੈ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ �ੰਨਾ ਦੇਾ ਵਿੱਪੱਛੇ ਵੱੈਲਾ ਵੈਵਿੱਹੋਣਾਂਾ ਬੰਾਦੇ ਕੋਰੇ ਵਿੱਦੰੇਦੇੇ ਹਨਾ। 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਦਂੋਂ ਵੈਾਪਰੀਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਜੀਦਂੋਂ ਵੈਾਲਵੈ ਖਰੀਾਬ ਜੀਾਂ 

ਕੋਮਜੋ਼ਰੀ ਹੋੋ ਜੀਾਂਦੇੋਂ ਹੋਨਾ ਅਤੇੇ ਖੰਨਾ ਵਿੱ�ਰੀ ਵਿੱਪ� ਛੇ ਵੈ� ਲ ਵੈਵਿੱਹੋ ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ। 

ਦੇਬਾਾਅ ਨਾਾਲਾ �ੰਨਾ ਇਕੱੋਠਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਭਰੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ। 

ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਲੇਾਟ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾਂ  ਉਹ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਅਲੋਾਪ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨਾ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਗਰੀਭ ਅਵੈਸਥਾਾ ਕਿਵੱੈਚਾ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਮੈੈਨੰਾ�  ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੀ ਸਮੱੈਕਿਸਆਂ ਕਿਕੋਵਂੈ ਹੋਈ?

ਗਾਰੇਭ ਅਵੈਸਥੇਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇਾ ਵਿੱਵੈਕੋਾਸ ਹੋਣਾਾ ਬਾਹੁਤੁ 

ਆਂਮ ਗੱਾਲਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇਾ ਲੱਾਛਣਾਾਂ  (ਪੰਨਾਾ 5) ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਮਦੇਦੇ ਲਾਈ 

ਕੋ� ਪਰੈੀਸ਼ਾਨਾ ਸੁੱਟੋੋਵਿੱਕੋ� ਗਜ਼ ਦੇੀ ਵੈਰੇਤਂੁ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ ਜਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ 

ਜਣੇਾਪੇ ਤਂੁ ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ।  

ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਬੱਾਚੇਾ ਦੇੇ ਜਨਾਮ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਵੈੀ ਉਹ ਸਮੱਵਿੱਸਆਂ 

ਰੇਵਿੱਹੰਦੇੀ ਹੈ, ਉਦੇਾਹਰੇਨਾ ਲਾਈ। ਸੱੁਵਿੱਜਆਂ, ਦੇਰੇਦੇਨਾਾਕੋ ਜਾਂ  �ਾਰੇਸ਼ ਤੁਾਂ  

ਤੁੁਸਂ ਹੋਰੇ ਇਲਾਾਜ (ਪੰਨਾਾ 6) ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚਾ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ 

ਅਸਂ ਪੰਰੇੀ ਤੁਰੇਾ ਾਂ  ਨਾਹਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂ  ਵਿੱਕੋ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਕੋਵਂੈ 

ਹੰੁਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ ਪਰੇ ਅਸਂ ਜਾਣਾਦੇੇ ਹਾਂ  ਵਿੱਕੋ ਉਹ ਵੈਧੇਰੇੇ ਆਂਮ ਹਨਾ 

ਜੇਕੋਰੇ:

• ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵੈਾਲਾਾ ਪਵਿੱਰੇਵੈਾਰੇ ਹੈ

• ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਭਾਰੇ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੇਾ ਹੈ

• ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱਕੋ ਜਾਂ  ਇੱਕੋ ਤਂੁ ਵੱੈਧ ਗਾਰੇਭ-ਅਵੈਸਥੇਾਵੈਾਂ  ਹੋਈਆਂਂ ਹਨਾ

•  ਉਦੇਾ. DVT (ਡੰੰੀਘੱੀ ਨਾਾੜੀੀ ਥੋੋੇਮੋਬਾਵਿੱਸਸ)

ਖੰੂਨਾ ਵੈਕਿਹਣਾ ਅਤੇੇ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ

ਬਾਹੁਤੁ ਘੱੱਟ, ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੁ �ੰਨਾ ਵਿੱਨਾਕੋਲਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਾਂ   

ਹੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ ਜੇ ਚਾਮੜੀੀ ਪਤੁਲਾੀ ਹੈ ਜਾਂ  ਥੋੇੜ੍ਹੀੀ ਵਿੱਜਹੀ �ੁਰੇਕੋ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ ਜੇਕੋਰੇ ਚਾਮੜੀੀ ਵਿੱਸਹਤੁਮੰਦੇ ਹੈ।

ਇਹੋ ਕੋਾਫ਼ੀੀ ਡੀਰੀਾਉਣਾਂਾ ਹੋੋ ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ, ਬਹੱੋਤੇ ਸੁੱਾਰੀਾ ਖੰਨਾ ਵਿੱਨਾਕੋਲ 

ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ, ਪਰੀ ਜੇੀਕੋਰੀ ਇਹੋ ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ ਨਾਾਲ ਵੈਾਪਰੀਦੋਂਾ ਹੈੋ ਤੇਾਂ ਇਸੁੱ 

ਨਾਾਲ ਨਾਵਿੱਜੀ� ਠਣਾਂਾ ਆਂਸੁੱਾਨਾ ਹੈੋ:

•   ਉਸ ਅੰਗਾ ਨੰੰਾ ਉੱਚਾਾ ਕੋਰੋੇ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱਵੈਚਂਾ �ੰਨਾ ਵੈਵਿੱਹ ਵਿੱਰੇਹਾ ਹੈ (ਵਿੱਜਵਂੈ ਵਿੱਕੋ 

ਸੋਫੇੈ ਦੇੀ ਬਾਾਂ ਹ 'ਤੇੁ ਲੱਾਤੁ ਨੰੰਾ ਉੱਪਰੇ ਰੱੇ� ਕੇੋ ਲੇਾਟਣਾਾ ਜਾਂ  ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਕੋਰੇ 

ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾਂ  ਇਸ ਤਂੁ ਉੱਚਾਾ ਕੋਰੋੇ)।

•  ਆਂਪਣਾੀ ਉਂਗਾਲਾੀ ਨਾਾਲਾ �ੰਨਾ ਵੈਵਿੱਹਣਾ ਦੇੀ ਥੇਾਂ  (ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਇੱਕੋ 

ਛੋਟਾ ਵਿੱਪੰਨਾ ਹੋਲਾ) 'ਤੇੁ ਉਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਦੇਬਾਾਓ ਜਦਂੇ ਤੱੁਕੋ �ੰਨਾ ਵਿੱਨਾਕੋਲਾਣਾਾ 

ਬੰਾਦੇ ਨਾਹਂ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇਾ। ਇਸ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਕੋਈ ਵਿੱਮੰਟ ਲੱਾਗਾ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ।

•  ਜੇਕੋਰੇ 20 - 30 ਵਿੱਮੰਟਾਂ  ਦੇੇ ਦੇਬਾਾਅ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ �ੰਨਾ ਵਿੱਨਾਕੋਲਾਣਾਾ ਬੰਾਦੇ 

ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ, ਜਾਂ  ਤੁੁਸਂ ਬਾੀਮਾਰੇ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹੋ, ਤੁਾਂ  A&E ਜਾਂ  

ਮਾਮੰਲਾੀ ਸੱਟ ਵੈਾਲਾੀ ਯੰੂਵਿੱਨਾਟ 'ਤੇੁ ਜਾਓ।

•  ਜਦਂੇ �ੰਨਾ ਵਿੱਨਾਕੋਲਾਣਾਾ ਬੰਾਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ, ਤੁਾਂ  ਪੱਟੀ ਜਾਂ  ਪਲਾਾਸਟਰੇ 

ਲਾਗਾਾਓ ਅਤੇੁ ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋੋਲਾ ਹੈ ਤੁਾਂ  ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ 

ਪਵਿੱਹਨੋਾ।

•   ਆਂਪਣੇਾ ਜੀਪੀ ਨਾਾਲਾ ਇੱਕੋ ਜ਼ਰੰੇਰੇੀ ਮੁਲਾਾਕੋਾਤੁ ਕੋਰੋੇ ਜੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ 

ਨਾਾੜੀੀ ਸੇਵੈਾ ਲਾਈ ਇੱਕੋ ਜ਼ਰੰੇਰੇੀ ਰੈੇਫੈਰੇਲਾ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ।

ਡੰੰੀਘੱੀ ਨਾਾੜੀੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਾਮੜੀੀ

ਸਤੁਹੀ ਨਾਾੜੀੀ 

 (ਵਿੱਸਰੇਫੈ ਚਾਮੜੀੀ ਦੇੇ ਹੇਠਾਂ )

ਸਤੁਹੀ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀ

ਸਤੁਹੀ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਹਟਾਉਣਾ ਨਾਾਲਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਰੇਕੰੋਲੇਾਸ਼ਨਾ 'ਤੇੁ ਕੋੋਈ 

ਅਸਰੇ ਨਾਹਂ ਪਵੇੈਗਾਾ ਵਿੱਕੋਉਂਵਿੱਕੋ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੇਾਤੁਰੇ �ੰਨਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ 

ਡੰੰੀਘੱੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਰੇਾਹਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ।
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ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ:

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱਾਤੇਾਂ ਦੇੇ ਫੋੋੜੇੀ 

ਅਲਾਸਰੀ ਕਿਕੋਵਂੈ ਕਿਵੈਕੋਕਿਸਤੇ ਹੰ� ਦੇੇ ਹਨਾ?

ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਨਾਰੀਸਾਂ ਨਾਾਲਾ ਸ� ਪਰੀਕੋ ਕੋਰੋੀ ਜੇਕੋਰੀ:

ਮੇੈਰੇੀ ਅਲਾਸਰੀ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਕੌੋਣ ਕੋਰੇੀਗਾ?

ਜੇ ਮੈੈਨੰਾ�  ਲੱਾਗਦੇਾ ਹੈ ਕਿਕੋ ਮੈੈਨੰਾ�  ਅਲਾਸਰੀ ਹੈ 

ਤੇਾਂ ਮੈੈਨੰਾ�  ਕੋੀ ਕੋਰੀਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ?

ਮੇੈਰੇੀ ਅਲਾਸਰੀ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿਕੋਵਂੈ ਕੋੀਤੇਾ ਜਾਵੇੈਗਾ?

ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਉੱਚਾ ਦੇਬਾਾਅ ਚਾਮੜੀੀ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕੋਸਾਨਾ ਪਹੰੁਚਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਜ਼�ਮੀ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ ਤੁਾਂ  ਇਹ ਚਾਮੜੀੀ ਲਾਈ ਠੀਕੋ ਹੋਣਾਾ 

ਵੈਧੇਰੇੇ ਮੁਸ਼ਕੋਲਾ ਬਾਣਾਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਵਿੱਕੋਉਂਵਿੱਕੋ �ੰਨਾ ਦੇਾ ਪੋਵੈਾਹ ਘੱੱਟ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ। ਮਾਮੰਲਾੀ ਸੱਟਾਂ  ਵਿੱਜਵਂੈ ਵਿੱਕੋ ਛੋਟੀ ਵਿੱਜਹੀ ਸੱਟ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦੇ ਅਲਾਸਰੇ ਵਿੱਵੈਕੋਵਿੱਸਤੁ 

ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ।

ਲ� ਤੇਾਂ ਦੇੋਂ �ੋੜੇੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂੀ ਇ� ਕੋ ਗ� ਭੀਰੀ ਪੇਚੀਦੋਂਗੀ ਹੋਨਾ।

ਉਹ ਚਾਮੜੀੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਜ਼�ਮ ਹਨਾ ਜਾਂ  ਇਸਦੇਾ ਟੱੁਟਣਾਾ ਹਨਾ। 

ਉਹਨਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਠੀਕੋ ਹੋਣਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਹਫ਼ਤੇੁ ਲੱਾਗਾ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਕੋਈ ਵੈਾਰੇ ਪੰਰੇੀ ਤੁਰੇਾ ਾਂ  ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ 

ਹੰੁਦੇੇ। ਉਹ ਉਸੇ ਥੇਾਂ  ' ਤੇੁ ਵੈਾਪਸ ਆਂ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ। ਉਹ ਵੱੈਡੇੀ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਸਮਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ 

ਠੀਕੋ ਕੋਰੇਨਾਾ ਵੈਧੇਰੇੇ ਮੁਸ਼ਕੋਲਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ।

ਫੋੈੜੇੀ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਗਾਤੁੀਸ਼ੀਲਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਪੋਭਾਵਿੱਵੈਤੁ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ, ਵਿੱਜਸ ਨਾਾਲਾ ਤੁੁਰੇਨਾਾ ਜਾਂ  ਘੰੁੱਮਣਾਾ 

ਮੁਸ਼ਕੋਲਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ  ਦੇੀ ਬਾਦੇਬੰਾ ਆਂ ਸਕੋਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੁ ਦੇਰੇਦੇਾਇਕੋ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ।

ਫੋੈੜੇੀ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਉਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇੇ ਜਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਦੇੇ।

ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਉਸੇ ਸਮਂ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ ਜਦਂੇ ਅਲਾਸਰੇ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ 

ਕੋਰੇਵੈਾਉਂਦੇੇ ਹੋ।

ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵੈਾਲੇਾ ਹਰੇ 100 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਂਾ, ਅਲਸੁੱਰੀ 25 - 70 ਵਿੱਵੈ� ਚ ਵੈਾਪਸੁੱ ਆਂਉਂਦੇੋਂ 

ਹੋਨਾ ਵਿੱਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਕੋੋਲਾ ਆਂਪਣਾਂੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਨਾਹੋਂ ਹੱੋ� ਦੋਂਾ ਅਤੇੁ ਲਗਭਗ 10 ਵਿੱਵੱੈਚਾ 

ਵੈਾਪਸ ਆਂਉਂਦੇੇ ਹਨਾ ਜੋ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਕੋਰੇਵੈਾਉਂਦੇੇ ਹਨਾ (ਪੰਨਾਾ 7)।

•  ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਲਾਾਗਾ ਦੇੇ ਲੱਾਛਣਾ ਹਨਾ (ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਬਾਮਾਰੇ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹੋ ਜਾਂ  ਬੁਾ�ਾਰੇ ਹੈ)

•  ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਡੈੋੀਵਿੱਸੰਗਾ ਬਾਹੁਤੁ ਅਸਵਿੱਹਜ ਹੈ ਜਾਂ  ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇਾ ਪੈਰੇਾਂ  ਜਾਂ  ਉਂਗਾਲਾਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਸੰੁਨਾ ਹੋਣਾਾ ਜਾਂ  ਝਰੇਨਾਾਹਟ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ

ਫੋੈੜੇੀ ਗੰਾਭੀਰੇ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਲਾਈ ਗੰੁਾਝਲਾਦੇਾਰੇ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨਾ।

ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇਾ ਲੱਾਤੁ ਦੇੇ ਅਲਾਸਰੇ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱਕੋ ਤਂੁ ਵੱੈਧ ਵਿੱਵੈਅਕੋਤੁੀਆਂਂ ਨੰੰਾ 

ਵਿੱਮਲੋਾਗੇਾ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨਾ: ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕੋਟਰੇ, ਮਾਹਰੇ ਨਾਰੇਸਾਂ  ਅਤੇੁ 

ਕੋਵਿੱਮਊਵਿੱਨਾਟੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਟੀਮ।

ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਦੇੇ�ਭਾਲਾ ਯੋੂਜਨਾਾ ਵਿੱਵੈਕੋਵਿੱਸਤੁ ਕੋਰੇਨਾਗੇਾ।

ਇਲਾਾਜ ਸੁ਼ਰੰੇ ਕੋਰੇਨਾ ਲਾਈ ਵਿੱਜੰਨਾੀ ਜਲਾਦੇੀ ਹੋ ਸਕੇੋ ਆਂਪਣੇਾ ਜੀਪੀ ਨੰੰਾ 

ਵਿੱਮਲੋਾ।  ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਫੋੈੜੀਾ ਹਫ਼ਵਿੱਤੁਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾਂ  

ਉਹ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਸਥੇਾਨਾਕੋ ਵੈੈਸਕੁੋਲਾਰੇ ਸੇਵੈਾ ਲਾਈ ਭੇਜ ਦੇੇਣਾਗੇਾ। ਵਿੱਜੰਨਾਾ ਜਲਾਦੇੀ 

ਤੁੁਸਂ ਇਲਾਾਜ ਕੋਰੇਵੈਾਓਗੇਾ, ਓਨਾਾ ਹੀ ਵਿੱਬਾਹਤੁਰੇ ਹੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ਕੋਸ਼ ਵੈੀ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ (ਪੰਨਾਾ  6)।

•  ਫੋੈੜੇੀ ਨੰੰਾ ਠੀਕੋ ਕੋਰੇਨਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਅਕੋਸਰੇ ਕੋਈ ਹਫ਼ਤੇੁ ਜਾਂ  

ਮਹੀਨੇਾ ਲੱਾਗਾ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨਾ।

•  ਫੋੈੜੇੀ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਇਲਾਾਜ ਤਂੁ ਵਿੱਬਾਨਾਾਂ  ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨਾ।

•  ਇਲਾਾਜ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵਿੱਵੈਸੇ਼ਸ਼ ਡੀਰੈੇਵਿੱਸੰਗਾ ਅਤੇੁ ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹਨਾ।  

•  ਇਹਨਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਹਰੇ ਵਿੱਦੇਨਾ ਤਂੁ ਹਫ਼ਤੇੁ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਇੱਕੋ ਵੈਾਰੇ, ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਇੱਕੋ 

ਮਾਹਰੇ ਨਾਰੇਸ ਦੁੇਆਂਰੇਾ ਬਾਦੇਲਾਣਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ। 

•  ਡੀਰੈੇਵਿੱਸੰਗਾ ਸੁ਼ਰੰੇਵਿੱਵੱੈਚਾ ਦੇਰੇਦੇਾਇਕੋ ਹੋ ਸਕੋਦੇੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਅਲਾਸਰੇ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਕੋਾਰੇਨਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ, ਤੁਾਂ  ਸਲਾਾਹ 

ਇਹ ਹੈ ਵਿੱਕੋ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਕੋਰੇਵੈਾਓ (ਪੰਨਾਾ 

6)।

ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵੈਾਲੇਾ ਹਰੇ 100 ਲੋਾਕੋਾਂ  

ਵਿੱਵੈਚਂਾ 1 – 5 ਦੇੇ ਵਿੱਵੈਚਾਕੋਾਰੇ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਨੰੰਾ ਉਹਨਾਾਂ  ਦੇੇ 

ਜੀਵੈਨਾ ਕੋਾਲਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਇੱਕੋ ਅਲਾਸਰੇ ਹੋਵੇੈਗਾਾ 

ਲੱਾਤੁ ਦੇਾ ਫੋੈੜੀਾ

ਕੈ੍ਰੈਵਿੱਡੀਟ:  

ਨਾਰੇਵਿੱਸੰਗਾ 

ਟਾਈਮਜ਼
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ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਲਾਈ ਕੋੀ ਮੈਹੱਤੇਵੈਪੰਰੀਨਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੀ

ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ ' ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੋੋਣਾਂ ਵੈਾਲੇ ਵਿੱਬਆਂਨਾਾਂ ' ਤੇੇ ਵਿੱਨਾਸ਼ਾਾਨਾ ਲਗਾਓ  

ਮੈਨੰਾ�  ਹੋਨਾ:

 ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਦੇੇਣਾ ਵੈਾਲਾੀਆਂਂ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ

  ਥੱੇਕੋੀਆਂਂ, ਧੜੀਕੋਦੇੀਆਂਂ, ਦੇਰੇਦੇ ਕੋਰੇਦੇੀਆਂਂ ਜਾਂ  ਦੇਰੇਦੇਾਇਕੋ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਜੋ 

ਠੀਕੋ ਅਤੇੁ ਦੇਰੇਦੇ ਕੋਰੇਦੇੀਆਂਂ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਹੰੁਦੇੀਆਂਂ ਰੇਵਿੱਹੰਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ

 �ਾਰੇਸ਼ ਵੈਾਲੇਾ ਪੈਚਾ

  ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਵੇੈਨਾ ਐਕੋਜ਼ੀਮਾ (ਐਕੋਜ਼ੀਮਾ ਜੋ ਲੱਾਤੁਾਂ  ' ਤੇੁ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਪਰੇ 

ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਬਾਾਕੋੀ ਵਿੱਹੱਸੇ ' ਤੇੁ ਨਾਹਂ)

  ਚਾਮੜੀੀ ਵਿੱਜਸ ਨੰੰਾ ਛੰਹਣਾਾ ਔ�ਾ ਹੈ

 ਵਿੱਗੱਾਟੇ ਦੇੇ ਉੱਪਰੇ ਲਾਾਲਾ ਭੰਰੇੇ ਧੱਬੇਾ

 ਲੱਾਤੁਾਂ  ' ਤੇੁ ਗਾਰੇਮ, ਲਾਾਲਾ ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ (ਫੈਲੇਾਵਿੱਬਾਵਿੱਟਸ)

 �ੰਨਾ ਵੈਵਿੱਹਣਾਾ  

 ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਾਂ  ਸੱਟ ਜੋ ਠੀਕੋ ਹੋਣਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਹੌਲਾੀ ਹਨਾ

  ਸੱੁਜੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  (ਐਡੀੀਮਾ) ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਸਂ ਲੰਾਬੇਾ ਸਮਂ ਤਂੁ ਆਂਪਣੇਾ ਪੈਰੇਾਂ  

'ਤੇੁ ਰੇਹੇ ਹੋ 

  ਸੱੁਜੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  (ਐਡੀੀਮਾ) ਸਵੇੈਰੇੇ ਸਭ ਤਂੁ ਪਵਿੱਹਲਾਾਂ  

 ਸਾਰੇਾ ਵਿੱਦੇਨਾ ਸੱੁਜੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  (ਐਡੀੀਮਾ) 

ਇਹੋਨਾਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ ਵਿੱਕੋਹੋੜੀਾ ਤੱੇਹੋਾਨੰਾ�  ਸੁੱਭ ਤਂੇ ਵੈ� ਧੀ ਪਰ ਭਾਵਿੱਵੈਤੇ ਕੋਰੀ ਵਿੱਰੀਹੋਾ ਹੈੋ?  

ਮੇਰੇੀ ਲ� ਛਣਾਂ ਪਰ ਭਾਵਿੱਵੈਤੇ ਕੋਰੀ ਰੀਹੇੋ ਹੋਨਾ ਵਿੱਕੋ ਮਂ ਆਂਪਣੇਾਂ ਰੋੀਜ਼ਾਨਾਾ ਜੀੀਵੈਨਾ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਕੋੀ ਕੋਰੀ 

ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ/ਦੋਂੀ ਹੋਾਂ

ਮੇਰੇੀ ਲ� ਛਣਾਂ ਮੇਰੀੀ ਮਾਨਾਵਿੱਸੁੱਕੋ ਵਿੱਸੁੱਹੋਤੇ ਨੰਾ�  ਪਰ ਭਾਵਿੱਵੈਤੇ ਕੋਰੀ ਰੀਹੇੋ ਹੋਨਾ

ਨਾਹੋਂ/ ਵਿੱਬਲਕੱੋਲ ਨਾਹੋਂ ਹੋਾਂ/ਬਹੱੋਤੇ ਕੱੋਝ

ਵਿੱਜੱਥੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ' ਤੇੁ ਲਾਾਗੰਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ '✘' ਲਾਗਾਾਓ

ਤੰੇਸਂ ਕਿਕੋਸ ਲਾਈ ਮੈਦੇਦੇ ਚਾਾਹੰ� ਦੇੇ ਹੋ? 

ਕੰੋਮ/ਸਕੰੋਲਾ ਸਰੇੀਰੇਕੋ ਗਾਤੁੀਵਿੱਵੈਧੀ ਘੱਰੇ ਦੇਾ ਕੰੋਮ

ਪਵਿੱਰੇਵੈਾਰੇ ਦੇੀ ਦੇੇ�ਭਾਲਾ ਹੋਰੇ ਗਾਤੁੀਵਿੱਵੈਧੀਆਂਂ

ਇਹੋ ਪ� ਨਾਾ ਉਦਂੋਂ ਲਾਭਦੋਂਾਇਕੋ ਹੋੋ ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ ਜੀਦਂੋਂ ਤੱੇਸੁੱਂ ਆਂਪਣੇਾਂ ਡੀਾਕੋਟੋਰੀ, ਨਾਰੀਸੁੱ ਜੀਾਂ ਮਾਹੋਰੀ ਨਾਾਲ ਗ� ਲ ਕੋਰੀਦੇੋਂ ਹੋੋ। 

ਇਹੋ ਤੱੇਹੋਾਨੰਾ�  ਇਹੋ ਸੁੱਮਝਣਾਂ ਅਤੇੇ ਸੁੱਮਝਾਉਣਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੋਂਾ ਹੈੋ ਵਿੱਕੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ 

ਜੀੀਵੈਨਾ ਨੰਾ�  ਵਿੱਕੋਵਂੈ ਪਰ ਭਾਵਿੱਵੈਤੇ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੀਆਂਂ ਹੋਨਾ।
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ਮਂੈ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਕੋੀ ਕੋਰੀ ਸਕੋਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

ਕੰੋਝ ਨਾਾ ਕੋਰੋੀ

ਕੋ� ਪਰੈੀਸ਼ਨਾ ਸਟੋੋਕਿਕੋ� ਗਜ਼ 

ਤੱੇਸੁੱਂ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਇਲਾਜੀ ਨਾਾ ਕੋਰੀਵੈਾਉਣਾਂ ਦੋਂੀ ਚੋਣਾਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੇੋਂ ਹੋੋ 

•  ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਸਂ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੋਰੇਵੈਾਉਣਾਾ ਚੁਾਣਾਦੇੇ ਹੋ, ਤੁਾਂ  ਲੱਾਛਣਾ ਵਿੱਬਾਹਤੁਰੇ ਜਾਂ  ਬਾਦੇਤੁਰੇ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ, ਜਾਂ  ਪਵਿੱਹਲਾਾਂ  ਵੈਾਂ ਗਾ ਹੀ ਰੇਵਿੱਹ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ।

•  ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਚਾਮੜੀੀ ਦੇੇ ਨੁਾਕੋਸਾਨਾ ਵੈਰੇਗਾੀਆਂਂ ਪੇਚਾੀਦੇਗਾੀਆਂਂ ਪੈਦੇਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ, ਜੋ ਵਿੱਕੋ ਬਾਦੇਲਾੀਆਂਂ ਨਾਹਂ ਜਾ ਸਕੋਦੇੀਆਂਂ।

ਇਹੋ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਪਰੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੇ ਛੱਟੋਕੋਾਰੀਾ ਨਾਹੋਂ ਵਿੱਦੋਂਵੈਾਉਣਾਂਗੀਆਂਂ।   

ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਦੇੀ ਵਿੱਸਫ਼ਾਰੇਸ਼ ਵਿੱਸਰੇਫ਼ ਉਦਂੇ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ ਜੇ:

• ਹੋਰੇ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਲਾਈ ਢੁੁਕੋਵਂੈ ਨਾਹਂ ਹਨਾ (ਅਗਾਲੇਾ ਪੰਨੇਾ 'ਤੇੁ ਵੈਰੇਣਾਨਾ ਕੋੀਤੁਾ ਵਿੱਗਾਆਂ ਹੈ)

• ਤੁੁਸਂ ਅਗਾਲੇਾ ਪੰਨੇਾ 'ਤੇੁ ਵਿੱਦੱੇਤੇੁ ਕੋੋਈ ਵੈੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਵੈਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ  

ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਨੁਾਸ�ੇ 'ਤੇੁ ਵਿੱਦੱੇਤੇੁ ਗਾਏ ਹਨਾ। ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੋਸੇ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ਵੈਰੇ ਵਿੱਜਵਂੈ ਵਿੱਕੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫੈਾਰੇਮਾਵਿੱਸਸਟ ਜਾਂ  ਮਾਹਰੇ ਨਾਰੇਸ ਦੁੇਆਂਰੇਾ 

ਮਾਵਿੱਪਆਂ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਉਹਨਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਵਿੱਫੱੈਟ ਕੋਰੇਨਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਵੱੈ�-ਵੱੈ� ਆਂਕੋਾਰੇਾਂ , ਲੰਾਬਾਾਈ ਅਤੇੁ ਸੰਕੁੋਚਾਨਾ ਦੇੀਆਂਂ ਸ਼ਕੋਤੁੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਨਾ। 

ਉਹਨਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਪਾਉਣਾਾ ਔ�ਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ਵੈਰੇ ਦੱੇਸੇਗਾਾ ਵਿੱਕੋ ਕੋੀ ਕੋਰੇਨਾਾ ਹੈ।

•  ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਵਿੱਗੱਾਟੇ 'ਤੇੁ ਸਭ ਤਂੁ ਵੱੈਧ ਦੇਬਾਾਅ ਪਾਉਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ। ਦੇਬਾਾਅ ਹੌਲਾੀ-ਹੌਲਾੀ ਲੱਾਤੁ 'ਤੇੁ ਉੱਪਰੇ ਵੱੈਲਾ ਵੈਧਣਾ ਨਾਾਲਾ ਘੱੱਟ 

ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ। ਸਟਾਵਿੱਕੰੋਗਾ ਦੇੇ ਵਿੱਸ�ਰੇ 'ਤੇੁ ਘੱੱਟ ਤਂੁ ਘੱੱਟ ਦੇਬਾਾਅ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਸਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰਾ ਸਾਰੇਾ ਵਿੱਦੇਨਾ ਪਵਿੱਹਨਾਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਜਦਂੇ ਤੁੁਸਂ ਸੌਣਾ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾਂ  

ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰਾ ਉਤੁਾਰੇ ਵਿੱਦੰੇਦੇੇ ਹੋ। ਤੁੁਸਂ ਉਹਨਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਹਰੇ 3 - 6 ਮਹੀਵਿੱਨਾਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਬਾਦੇਲਾਦੇੇ ਹੋ।

• ਉਹ ਸਪੋਰੇਟ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਜਾਂ  ਫੈਲਾਾਈਟ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਵੈਰੇਗਾੀਆਂਂ ਨਾਹਂ ਹਨਾ।

ਉਹ ਚਾੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਮਂੈ ਖੰੂਦੇ ਕੋਰੀ ਸਕੋਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ

ਇਹੋ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਨੰਾ�  ਦੰੋਂਰੀ ਕੋਰੀਨਾ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਪਰੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੇ ਛੱਟੋਕੋਾਰੀਾ ਨਾਹੋਂ 

ਵਿੱਦੋਂਵੈਾਉਣਾਂਗੀਆਂਂ।  

ਇਹ ਜਾਣਾਨਾ ਲਾਈ ਬਾਹੁਤੁ �ੋਜ ਨਾਹਂ ਕੋੀਤੁੀ ਗਾਈ ਹੈ ਵਿੱਕੋ ਕੋੀ ਇਹ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ।

•  ਲੰਾਬੇਾ ਸਮਂ ਤੱੁਕੋ �ੜੇ੍ਹੀ ਰੇਵਿੱਹਣਾ ਜਾਂ  ਬੈਾਠਣਾ ਤਂੁ ਬਾਚੋਾ। ਵਿੱਬਾਨਾਾਂ  ਵਿੱਹਲਾਜੁਲਾ ਦੇੇ �ੜੇ੍ਹੀ ਜਾਂ  ਬੈਾਠਣਾ ਨਾਾਲਾ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਦੇਬਾਾਅ ਵੈਧ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ। ਥੋੇੜੇ੍ਹੀ ਸਮਂ 

ਲਾਈ ਸੈਰੇ ਕੋਰੋੇ, ਜਾਂ  �ੜੇ੍ਹੀ ਹੋਣਾ ਵੇੈਲੇਾ ਆਂਪਣੇਾ ਪੈਰੇਾਂ  ਦੇੀਆਂਂ ਗਂਾਦੇਾਂ  ' ਤੇੁ ਪੱਥੇਰੇ ਮਾਰੋੇ।

•  ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਨੰੰਾ ਉੱਚਾਾ ਕੋਰੋੇ - ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਲੱਾਤੁਾਂ  ਨੰੰਾ ਉੱਚਾਾ ਚੱੁਾਕੋਣਾਾ, ਉਦੇਾਹਰੇਨਾ ਲਾਈ ਸ਼ਾਮ ਨੰੰਾ ਸੋਫੇੈ ਦੇੀ ਬਾਾਂ ਹ 'ਤੇੁ, ਵਿੱਦੇਨਾ ਦੇੇ ਦੌੇਰੇਾਨਾ ਪੈਦੇਾ ਹੋਏ 

ਲੱਾਛਣਾਾਂ  ਨੰੰਾ ਦੰੇਰੇ ਕੋਰੇਨਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕੋਰੇ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਇਸੁੱ ਪ� ਨੇਾ ਦੋਂੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਮਦੋਂਦੋਂ ਕੋਰੀ ਸੁੱਕੋਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ ਪਰੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੇ ਛੱਟੋਕੋਾਰੀਾ ਨਾਹੋਂ 

ਵਿੱਦੋਂਵੈਾਉਣਾਂਗੀਆਂਂ। ਵੈੈਰੇੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਆਂਪਣੇਾ ਆਂਪ ਠੀਕੋ ਨਾਹਂ ਹੋਣਾਗਾੀਆਂਂ। 

ਲੱਾਛਣਾ ਆਂਉਂਦੇੇ ਅਤੇੁ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਕੁੋਝ ਵਿੱਦੇਨਾ ਦੰੇਵਿੱਜਆਂਂ ਨਾਾਲਂਾ ਬਾਦੇਤੁਰੇ ਹੋ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ। 

ਕੋਈ ਵੈਾਰੇ ਲੱਾਛਣਾਾਂ  ਲਾਈ ਡੀਾਕੋਟਰੇੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ।

5



ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਹਟੋਾਉਣ ਲਾਈ ਇਲਾਾਜ

ਭਰੋੀ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਹਟੋਾਉਣ ਲਾਈ ਫੋਲੇਾਬੈਾਕੋਟੋੋਮੈੀ

ਰੀਸਾਇਣਕੋ ਇਲਾਾਜ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਹਟੋਾਉਣ ਲਾਈ ਸਰੀਜਰੀੀ

•  ਫੈਲੇਾਬੈਾਕੋਟੋਮੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਨਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਉੱਪਰੇ ਇੱਕੋ ਛੋਟਾ ਪੰਕੋਚਾਰੇ ਬਾਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੁ ਨਾਾੜੀੀ  

ਨੰੰਾ ਬਾਾਹਰੇ ਕੱੋਢੁਣਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ।

• ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋੋਲਾ ਸਥੇਾਨਾਕੋ �ੇਤੁਰੇ ਨੰੰਾ ਸੰੁਨਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਲਾੀ ਦੇਵੈਾਈ ਹੋਵੇੈਗਾੀ ਤੁਾਂ  ਜੋ ਤੁੁਸਂ ਦੇਰੇਦੇ ਮਵਿੱਹਸੰਸ  

    ਨਾਾ ਕੋਰੇ ਸਕੋੋ।

ਰੇਸਾਇਣਾਕੋ ਇਲਾਾਜ ਦੇੀਆਂਂ 3 ਵਿੱਕੋਸਮਾਂ  ਹਨਾ। ਉਹ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਅਲਾਟਰੇਾਸਾਊਂਡੀ ਸਕੈੋਨਾ  

ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਨਾਾਲਾ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵਿੱਕੋਸੇ ਚਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਟੀਕੋਾ ਲਾਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨਾ।

1.  ਫੋੈਮ ਸਕੋਲੇਾਰੋੇਥੈੇਰੇੇਪੀ ਨਾਾੜੀੀ ਦੇੀ ਕੰੋਧ ਨੰੰਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਨਾ ਕੋਰੇਨਾ ਅਤੇੁ ਇਸਨੰੰਾ ਇਕੱੋਠੇ ਵਿੱਚਾਪਕੋਾਉਣਾ ਲਾਈ 

ਇੱਕੋ ਰੇਸਾਇਣਾ ਦੇੀ ਵੈਰੇਤਂੁ ਕੋਰੇਦੇੀ ਹੈ।

2.  ਮਕੈੋਨਾੀਕੋਲਾ ਐਬਾਲੇਾਸ਼ਨਾ ਉਹੀ ਰੇਸਾਇਣਾ ਵੈਰੇਤੁਦੇਾ ਹੈ ਪਰੇ ਨਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੇ ਕੋਤੁਾਈ ਵੈਾਲਾੀ ਤੁਾਰੇ 

ਨਾਾਲਾ।

3. ਸਾਇਨੋਾਆਂਕੋਰੇਾਈਲੇਾਟ (ਗੰੰਾਦੇ) ਇੱਕੋ 'ਸੁਪਰੇ ਗੰੰਾਦੇ' ਹੈ, ਜੋ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੰਾ ਬੰਾਦੇ ਕੋਰੇ ਵਿੱਦੰੇਦੇੀ ਹੈ।

ਸਰੇਜਰੇੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਛੋਟੇ ਕੱੋਟ ਲਾਗਾਾਉਣੇਾ ਅਤੇੁ ਅਪਰੇੇਸ਼ਨਾ ਦੌੇਰੇਾਨਾ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਬਾਾਹਰੇ ਕੱੋਢੁਣਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ ਕੋਦੇੇ-ਕੋਦੇਾਈਂ ਸਂ ਰੇਹੇ ਹੰੁਦੇੇ ਹੋ (ਜਨਾਰੇਲਾ ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਲਾੀ), ਜਾਂ  ਕੋਮਰੇ ਤਂੁ ਹੇਠਾਂ  ਸੰੁਨਾ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹੋ, ਜਾਂ  ਸਥੇਾਨਾਕੋ ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਲਾੀ ਦੇਵੈਾਈ ਵਿੱਦੱੇਤੁੀ 

ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ ਉਸੇ ਵਿੱਦੇਨਾ ਘੱਰੇ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੁ ਲਾਗਾਭਗਾ 2 ਹਫ਼ਵਿੱਤੁਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਆਂਮ ਸਰੇਗਾਰੇਮੀ 'ਤੇੁ ਵੈਾਪਸ ਆਂ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹੋ।

ਐਂਡੇੋਥਾਰੀਮੈਲਾ ਐਬਾਲਾੇਸ਼ਨਾ (ਹੀਟ ਟ੍ਰੇੀਟਮਂੈਟ)

•  ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਚਾਮੜੀੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਇੱਕੋ ਛੋਟਾ ਵਿੱਜਹਾ ਕੱੋਟ ਲਾਗਾਾਇਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੁ ਅਲਾਟਰੇਾਸਾਊਂਡੀ  

ਸਕੈੋਨਾ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਨਾਾਲਾ ਇੱਕੋ ਬਾਹੁਤੁ ਹੀ ਛੋਟਾ ਯੰੂਤੁਰੇ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਪਾ ਵਿੱਦੱੇਤੁਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ।

•  ਇਹ ਵਿੱਡੀਵੈਾਈਸ ਬੰਾਦੇ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੰਾ ਸੀਲਾ ਕੋਰੇਨਾ ਲਾਈ ਸੇਕੋ ਦੇੀ ਵੈਰੇਤਂੁ ਕੋਰੇਦੇੀ ਹੈ।

•  ਇੱਕੋ ਛੋਟੀ ਵਿੱਜਹੀ ਧਾਤੁ ਦੇੀ ਕੋੋਇਲਾ ਨੰੰਾ ਵਿੱਬਾਜਲਾੀ (ਰੇੇਡੀੀਓਫੋੈੀਕੁੋਐਂਸੀ) ਨਾਾਲਾ ਗਾਰੇਮ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ, 

ਜਾਂ  ਗਾਰੇਮੀ ਇੱਕੋ ਲੇਾਜ਼ਰੇ ਤਂੁ ਆਂਉਂਦੇੀ ਹੈ।

•  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋੋਲਾ ਲੱਾਤੁ ਦੇੇ ਉੱਪਰੇ ਵਿੱਨਾਯੂਮਤੁ ਵਿੱਬੰਾਦੰੇਆਂਂ 'ਤੇੁ ਸਥੇਾਨਾਕੋ ਬੇਾਹੋਸ਼ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਲਾਾ ਟੀਕੋਾ 

ਲਾਗਾਾਇਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾਂ  ਜੋ ਜਦਂੇ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੰਾ ਗਾਰੇਮ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਤੁਾਂ  ਇਹ ਦੇਰੇਦੇ ਨਾਾ ਕੋਰੇੇ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

• ਹਰੇੇਕੋ ਪੋਵਿੱਕੋਵਿੱਰੇਆਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ 45-60 ਵਿੱਮੰਟ  

  ਲੱਾਗਾਦੇੇ ਹਨਾ।

•  ਤੁੁਸਂ ਲਾਗਾਭਗਾ 1 ਘੰੱਟੇ ਬਾਾਅਦੇ ਘੱਰੇ ਜਾ 

ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ।

• ਤੁੁਸਂ ਕੋਲਾੀਵਿੱਨਾਕੋ ਤਂੁ ਬਾਾਹਰੇ ਤੁੁਰੇ ਕੇੋ ਜਾ  

  ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ।

•  ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ 5 - 7 ਵਿੱਦੇਨਾਾਂ  ਲਾਈ ਡੀਰੈੇਵਿੱਸੰਗਾ 

ਪਵਿੱਹਨਾਣਾੀ ਪਵੇੈਗਾੀ।

•  ਤੁੁਸਂ 1 - 2 ਵਿੱਦੇਨਾਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਆਂਮ 

ਗਾਤੁੀਵਿੱਵੈਧੀਆਂਂ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵੈਾਪਸ ਆਂ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ।

•  ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਉਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਗੱਾਡੀੀ ਨਾਹਂ ਚਾਲਾਾਉਣਾੀ 

ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਜਦਂੇ ਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ ਐਮਰੇਜਂਸੀ ਸਟਾਪ 

(ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਅਗਾਲੇਾ ਵਿੱਦੇਨਾ) ਕੋਰੇਨਾ ਲਾਈ 

ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅਤੁ ਮਵਿੱਹਸੰਸ ਨਾਾ ਕੋਰੋੇ।

•  ਬਾਹੁਤੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦੇਾ ਆਂਰੇਾਮ ਨਾਾ ਕੋਰੋੇ, ਕੋਸਰੇਤੁ ਨੰੰਾ 

ਉਤੁਸ਼ਾਵਿੱਹਤੁ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ।

ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ ਕੋੋਲ ਕੱੋਝ ਕੋੀੜੀੀਆਂਂ ਲੜੀਦੋਂੀਆਂਂ, 

ਬੇਅਰੀਾਮੀ, ਕੋਠੋਰੀਤੇਾ ਹੋੋ ਸੁੱਕੋਦੋਂੀ ਹੈੋ। ਇਹੋ 

ਆਂਮ ਗ� ਲ ਹੈੋ ਅਤੇੇ 3 ਹੋਫ਼ੀਤੇੇ ਜੀਾਂ ਵੈ� ਧੀ ਰੀਵਿੱਹੋ 

ਸੁੱਕੋਦੋਂੀ ਹੈੋ।

ਇਸੁੱ ਪ� ਨੇਾ ' ਤੇੇ ਵਿੱਦੋਂ� ਤੇੇ ਇਲਾਜੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਤਂੇ ਛੱਟੋਕੋਾਰੀਾ ਵਿੱਦੋਂਵੈਾ ਸੁੱਕੋਦੇੋਂ ਹੋਨਾ।

ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮਾਹਰੇ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਲਾਈ ਸਭ ਤਂੁ ਢੁੁਕੋਵੈਾਂ  ਇਲਾਾਜ ਪੇਸ਼ ਕੋਰੇੇਗਾਾ। 

ਇਹ ਆਂਮ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਐਂਂਡੋੀਥਰੀਮਲ ਐਂਬਲੇਸ਼ਾਨਾ (ਹੋੀਟੋ ਟੋਰ ੀਟੋਮਂਟੋ) + �ਲੇਬੈਕੋਟੋੋਮੀ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਹੋਟੋਾਉਣਾਂਾ) ਨਾਾਲਾ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ  

ਬੰਾਦੇ ਜਾਂ  ਬਾਲਾਾਕੋ ਕੋਰੇਨਾਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੈਾਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਇੱਕੋ ਵੱੈ�ਰੇਾ ਵਿੱਵੈਕੋਲਾਪ ਪੇਸ਼ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪੈਟਰੇਨਾ ਦੇੇ ਅਨੁਾਕੰੋਲਾ ਹੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ।  

ਜਾਂ  ਵਿੱਕੋਉਂਵਿੱਕੋ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਾਹਰੇ ਕੋੋਲਾ ਉਸ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵੈਧੇਰੇੇ ਤੁਜਰੇਬਾਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੋਸੇ ਅਵਿੱਜਹੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਜਾਣਾਨਾਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਪੇਸ਼ ਨਾਹਂ ਕੋੀਤੁਾ ਵਿੱਗਾਆਂ ਹੈ, ਤੁਾਂ  ਆਂਪਣੇਾ ਮਾਹਰੇ ਨਾਾਲਾ ਗੱਾਲਾ ਕੋਰੋੇ।  

ਉਹ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕੋਸੇ ਵੱੈ�ਰੇੇ ਕਂੋਦੇਰੇ ਜਾਂ  ਡੀਾਕੋਟਰੇ ਕੋੋਲਾ ਭੇਜ ਸਕੋਦੇੇ ਹਨਾ। 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਬ� ਦੋਂ ਕੋਰੀਨਾਾ ਜੀਾਂ ਹੋਟੋਾਉਣਾਂਾ ਬਾਅਦੋਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ ਸੁੱਰੀਕੰੋਲੇਸ਼ਾਨਾ ਨੰਾ�  ਪਰ ਭਾਵੈਤੇ ਨਾਹੋਂ ਕੋਰੇੀਗਾ।  

ਤੱੇਹੋਾਡੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰੀ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਥਾਂ ਲੈ ਲੈਣਾਂਗੀਆਂਂ।
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ਹੋਰੇੀਕੋ 100 ਲੋਕੋਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ

ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ 5 ਸੁੱਾਲਾਂ ਦੇੋਂ ਅ� ਦੋਂਰੀ 

ਵੈਾਪਸੁੱ ਆਂਉਂਦੋਂੀਆਂਂ ਹਨਾ?

ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਨੰੰਾ ਸੁੱ� ਟੋ ਲੱਾਗਾੀ ਹੈ ਜੋ ਲਾਗਾਭਗਾ 3 ਹਫ਼ਵਿੱਤੁਆਂਂ 

ਬਾਾਅਦੇ ਦੰੇਰੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ?

ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੀਆਂਂ ਲ� ਤੇਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ 1 - 2 ਹਫ਼ਵਿੱਤੁਆਂਂ  

ਲਾਈ ਦੋਂਰੀਦੋਂ ਹੈੋ? 

ਵਿੱਕੰੋਵਿੱਨਾਆਂਂ ਨੰੰਾ ਕੋੀੜੀੀਆਂਂ ਲਾੜੀਦੇੀਆਂਂ ਜਾਂ  ਲਾਈ ਸੰੁਨਾ ਹੰੁਦੇੀਆਂਂ ਹੈ?

6 ਹੋਫ਼ੀਵਿੱਤੇਆਂਂ ਲਾਈ ? 

6 ਮਹੋੀਵਿੱਨਾਆਂਂ ਬਾਾਅਦੇ?

ਹੋਰੇੀਕੋ 1,000 ਲੋਕੋਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ

ਇੱਕੋ ਸਾਲਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਨੰੰਾ ਲ� ਤੇ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਖੰਨਾ ਦੋਂਾ ਗਤੇਲਾ 

(DVT ਜਾਂ  ਡੰੰੀਘੱੀ ਨਾਾੜੀੀ ਥੋੋੇਮੋਬਾਵਿੱਸਸ) ਵਿੱਮਲਾਦੇਾ ਹੈ?

ਆਂਮ ਆਂਬਾਾਦੇੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਜੋ�ਮ ਹਰੇ 1000 ਵਿੱਵੱੈਚਾ 1 - 2 ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰੇ ਵੈਧਣਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲਾ ਇਹ ਜੋ�ਮ ਵੱੈਧ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ।

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ:

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱਬਨਾਾਂ ਇਲਾਜੀ ਦੇੋਂ ਠੀਕੋ ਨਾਹੋਂ ਹੋੋਣਾਂਗੀਆਂਂ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਬ� ਦੋਂ ਕੋਰੀਨਾਾ ਜੀਾਂ ਹੋਟੋਾਉਣਾਂਾ)।

ਉਹੋਨਾਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਵਿੱਜੀਨ੍ਹਾਂਾਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਹੈੋ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂੀ ਰੱੀਕੋਾਵੈਟੋ ਜੀਾਂ ਹੋਟੋਾਉਣਾਂਾ)

ਇਲਾਾਜ ਕਿਕੋ� ਨਾਾ ਕੋਾਰੀਗਰੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਜੋਖੂਮੈ ਕੋੀ ਹਨਾ?

ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੇ ਲ� ਛਣਾਂ ਠੀਕੋ ਹੋੋ ਜੀਾਂਦੇੋਂ 

ਹੋਨਾ?

ਹੋਰੇੀਕੋ 100 ਲੋਕੋਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ

ਵਿੱਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਅਲਸੁੱਰੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ 

ਵਿੱਕੰੋਨੇਾ ਅਲਾਸਰੇ ਹਨਾ

1 ਸੁੱਾਲ ਦੇੋਂ ਅ� ਦੋਂਰੀ ਵੈਾਪਸੀ?

4 ਸੁੱਾਲਾਂ ਦੇੋਂ ਅ� ਦੋਂਰੀ ਵੈਾਪਸੀ?

ਲਗਭਗ 5 

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ 

25 - 70 

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ 

30 – 50  

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

30   

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

55  

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

80 – 85  

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

ਲਗਭਗ 10 

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

30  

ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

95  

ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

30 – 75  

ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

50 – 70  

ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

70  

ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

45  

ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

15 – 20  

ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

90  

ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

70  

ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ

ਕੰੋਝ ਨਾਾ ਕੋਰੋੀ ਸਟੋੋਕਿਕੋ� ਗਜ਼
ਇਲਾਾਜ 
(ਬੰਾਦੇ ਕੋਰੇਨਾਾ ਜਾਂ  ਹਟਾਉਣਾਾ)

15 – 25 ਦੇਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ 75 – 85 ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

25 ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ 75 ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

15 – 20 ਦੇਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ 80 – 85 ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

ਲਾਗਾਭਗਾ 5 ਕੋਰੀਦੇੋਂ ਹੋਨਾ 95 ਨੰੰਾ ਨਾਹਂ ਹੰੁਦੇਾ

1 ਤਂੇ ਘੱ� ਟੋ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ 99 ਤਂੇ ਵੈ� ਧੀ ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ 

ਲਗਭਗ 5 ਕੋਰੇਦੇੇ ਹਨਾ ਲਗਭਗ 995 ਨਾਹਂ ਕੋਰੇਦੇੇ

ਕੋੋਈ ਡੀਾਟਾ ਉਪਲਾਬਾਧ ਨਾਹਂ ਹੈ

7



ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ:

ਤੰੇਹਾਡੇੀ ਮੰੈਲਾਾਕੋਾਤੇ ਲਾਈ ਕਿਤੇਆਂਰੀੀ ਕੋਰੀਨਾਾ

ਕੋੀ ਤੁੁਸਂ ਵਿੱਕੋਸੇ ਨੰੰਾ ਜਾਣਾਦੇੇ ਹੋ ਵਿੱਜਸਨੇਾ ਇਹਨਾਾਂ  ਵਿੱਵੈਕੋਲਾਪਾਂ  ਨੰੰਾ ਅਜ਼ਮਾਇਆਂ ਹੈ?

ਉਦੇਾਹਰੇਨਾ ਲਾਈ, ਫੋੈੜੇੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਮਦੇਦੇ, ਜਲਾਦੇੀ ਇਲਾਾਜ ਕੋਰੇਵੈਾਉਣਾਾ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱਕੋਸੇ ਵੈੀ ਵਿੱਚੰਾਤੁਾਵੈਾਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋ ਸਕੋਦੇੀਆਂਂ ਹਨਾ, ਉਦੇਾਹਰੇਨਾ ਲਾਈ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇਾ ਇਲਾਾਜ ਤਂੁ ਕੋੀ ਪੋਾਪਤੁ ਕੋਰੇਨਾ ਦੇੀ ਉਮੀਦੇ ਕੋਰੇਦੇੇ 

ਹੋ, ਅੱਗੇਾ ਕੋੀ ਹੋਵੇੈਗਾਾ।

•  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਨੁਾਸਵਿੱਖ਼ਆਂਂ ਅਤੇੁ �ੁਰੇਾਕੋਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਚਾੀ ਲਾਈ (ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣਾੀ 

ਦੁੇਹਰੇਾਓ ਨੁਾਸਖ਼ਾ ਲੈਾ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ)

• ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮੌਜੰਦੇਾ ਇਲਾਾਜ ਕੋੀ ਹੈ

• ਜੇਕੋਰੇ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਕੋੋਈ ਐਲਾਰੇਜੀ ਹੈ

•  ਘੱਰੇ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਕੋੀ ਮਦੇਦੇ ਹੈ ਜਾਂ  ਕੋੀ ਇੱਕੋ ਪੋਵਿੱਕੋਵਿੱਰੇਆਂ ਤਂੁ 

ਬਾਾਅਦੇ ਤੁੁਹਾਨੰੰਾ ਘੱਰੇ ਪਹੰੁਚਾਾਉਣਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕੋੋਲਾ ਮਦੇਦੇ ਹੈ

ਮੈਨੰੰਾ ਹਰੇੇਕੋ ਵਿੱਵੈਕੋਲਾਪ ਦੇੇ ਸੰਭਾਵੈੀ ਲਾਾਭਾਂ  ਅਤੇੁ  

ਨੁਾਕੋਸਾਨਾਾਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਕੋਾਫ਼ੀ ਪਤੁਾ ਹੈ

ਮਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਾਂ  ਵਿੱਕੋ ਮੇਰੇੇ ਲਾਈ ਵਿੱਕੋਹੜੇੀ ਸੰਭਾਵੈੀ  

ਲਾਾਭ ਅਤੇੁ ਨੁਾਕੋਸਾਨਾ ਸਭ ਤਂੁ ਵੱੈਧ ਮਹੱਤੁਵੈਪੰਰੇਨਾ ਹਨਾ

ਮੇਰੇੇ ਕੋੋਲਾ ਚੋਾਣਾ ਕੋਰੇਨਾ ਲਾਈ ਕੋਾਫ਼ੀ ਸਮਰੇਥੇਨਾ ਅਤੇੁ  

ਸਲਾਾਹ ਹੈ

ਮੈਨੰੰਾ ਮੇਰੇੇ ਲਾਈ ਸਭ ਤਂੁ ਵੈਧੀਆਂ ਵਿੱਵੈਕੋਲਾਪ ਬਾਾਰੇੇ  

ਯੂਕੋੀਨਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰਾ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋਰੇਨਾ ਲਾਈ ਹੋਰੇ ਜਾਣਾਕੋਾਰੇੀ ਦੇੀ  

ਲੋਾੜੀ ਹੈ 

ਮਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋਰੇ ਵਿੱਲਾਆਂ ਹੈ ਵਿੱਕੋ ਅੱਗੇਾ ਕੋੀ ਕੋਰੇਨਾਾ ਹੈ

ਤੰੇਸਂ ਕਿਕੋਹੜੇੀ ਕਿਵੈਕੋਲਾਪਾਂ ' ਤੇੇ ਕਿਵੈਚਾਾਰੀ ਕੋਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ?

ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਲਾਈ ਸਭ ਤਂੇ ਮੈਹੱਤੇਵੈਪੰਰੀਨਾ ਚਾੀਜ਼ਾਂ ਕੋੀ ਹਨਾ?  

 ਤੁੁਸਂ ਦੁੇਬਾਾਰੇਾ ਦੇੇ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੋਗੇਾ ਪ� ਨਾਾ 4 

ਮੇੈਰੇੀ ਕਿਸਹਤੇ ਸ� ਭਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ਵੈਰੀ ਲਾਈ ਸਵੈਾਲਾ

ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕੋਟੋਰੀ ਪੱੰਛ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈ:ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਫੈੋਸਲਾਾ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਹਾਂ  / ਨਾਹਂ

ਭਰੋੀ
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ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੀ

ਸ� ਪਰੀਕੋ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇਾ ਕੋਦੇਮੈ

ਜੀ ਪੀ ਦੇਾ ਨਾਾਮ  ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਸਰੇਜਨਾ ਦੇਾ ਨਾਾਮ ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਵੈੈਸਕੰੋਲਾਰੇ ਨਾਰੇਸਾਂ  ਦੇਾ ਨਾਾਮ ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਕੋਵਿੱਮਊਵਿੱਨਾਟੀ/ਵਿੱਜ਼ਲ੍ਹਾਾ ਨਾਰੇਸ ਦੇਾ ਨਾਾਮ ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਜ਼ਖ਼ਮ/ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਨਾਰੇਸ ਦੇਾ ਨਾਾਮ  ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਐਮਰੇਜਂਸੀ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥੇਤੁੀ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵਿੱਕੋਸ ਨੰੰਾ ਫੋੈਨਾ ਕੋਰੇਨਾਾ ਹੈ ਸੰਪਰੇਕੋ ਵੇੈਰੇਵੇੈ

ਵਿੱਮਤੁੀ ਅੱਗੇਾ ਕੋੀ ਹੋਵੇੈਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈਸਟ?)

ਮੇਰੇੀ ਅਗਾਲਾੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ ਕੋਦਂੇ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ? ਅੱਜ ਮੇਰੇਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋੀ ਹੈ?

ਵਿੱਮਤੁੀ ਅੱਗੇਾ ਕੋੀ ਹੋਵੇੈਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈਸਟ?)

ਮੇਰੇੀ ਅਗਾਲਾੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ ਕੋਦਂੇ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ? ਅੱਜ ਮੇਰੇਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋੀ ਹੈ?

ਵਿੱਮਤੁੀ ਅੱਗੇਾ ਕੋੀ ਹੋਵੇੈਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈਸਟ?)

ਮੇਰੇੀ ਅਗਾਲਾੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ ਕੋਦਂੇ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ? ਅੱਜ ਮੇਰੇਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋੀ ਹੈ?

ਸ� ਪਰੀਕੋ

ਅਗਲੇਾ ਕੋਦੇਮੈ 
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ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੋਂਾ ਇਲਾਜੀ ਮਰੇੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੀ

ਹੋਰੀ ਜਾਣਕੋਾਰੀੀ

ਲੇਗ ਕੋਲ� ਬ  

www.legclub.org/ 

NHS  

www.nhs.uk/conditions/varicose-veins/ 

ਮੇਰੀੀਆਂਂ ਲ� ਤੇਾਂ ਵਿੱਕੋਉਂ ਦੱੋਂਖਦੋਂੀਆਂਂ ਹੋਨਾ?  

ਵੈੀਡੀੀਓ https://youtu.be/L8hWhR7aq1M 

ਲੈਗਸੁੱ ਮੈਟੋਰੀ  

www.legsmatter.org 

ਸੁੱਰੀਕੰੋਲੇਸ਼ਾਨਾ �ਾਊਂਂਡੇੀਸ਼ਾਨਾ  

www.circulationfoundation.org.uk

ਲੇਗ ਅਲਸੁੱਰੀ �ੋਰੀਮ

www.legulcerforum.org

ਐਂਨਾੀਮੇਟੋਡੀ ਵਿੱਵੈਆਂਵਿੱਖਆਂਕੋਾਰੀ 

https://zerotofinals.com/surgery/vascular/varicoseveins/

ਵੈੈਸੁੱਕੱੋਲਰੀ ਵਿੱਰੀਸੁੱਰੀਚ ਯੰੂਕੇੋ ਯੰੂਵਿੱਟੋਊਂਬ ਚੈਨਾਲ 

www.youtube.com/@VascularResearchUK

ਮਂੈ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕੋਾਰੀੀ ਲਾਈ ਕਿਕੱੋਥੇਾ ਜਾ ਸਕੋਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾਂ?

ਸਾਨੰਾ�  ਸਾਡੇੇ ਨਾ� ਬਾਰੀ ਕਿਕੱੋਥਂਾ ਕਿਮੈਲੇਾ?

ਵਿੱਕੋ� ਨੇਾ ਲੋਕੋਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਹੋਨਾ? 

1999 ਤਂੁ 1566 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ 'ਐਵਿੱਡੀਨਾਬਾਰੇਗਾ ਵੈੀਨਾ ਸਟੱਡੀੀ':  

https://doi.org/10.1136/bmj.318.7180.353 ਅਤੇੁ 2004 ਤਂੁ 2000 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਂਾ ਇੱਕੋ ਫੈਰੇਾਂ ਸ ਤਂੁ: 

https://doi.org/10.1016/j.jvs.2004.07.025 

ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ ਵਿੱਕੋ� ਨੇਾ ਦੋਂੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਬਦੋਂਲਾਅ ਆਂਇਆਂ ਹੈੋ?

ਫੈਰੇਾਂ ਸ ਤਂੁ ਉਪਰੋੇਕੋਤੁ ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਅਤੇੁ 2008 ਤਂੁ 3072 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ 'ਬੋਾਨਾ ਵੇੈਨਾ ਸਟੱਡੀੀ':  

https://doi.org/10.1016/j.jvs.2008.04.029 

ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ ਵਿੱਵੈ� ਚਂ ਵਿੱਕੋ� ਨੇਾ ਨੰਾ�  ਚਮੜੀੀ ਦੋਂਾ ਅਲਸੁੱਰੀ ਹੋੋਵੇੈਗਾ?

2013 ਤਂੁ NICE ਕੋਲਾੀਵਿੱਨਾਕੋਲਾ ਗਾਾਈਡਂੀਸ 168:  

https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ਇਲਾਜੀ ਦੇੋਂ ਜੋੀਖਮ:

ਕੋੀੜੀੀਆਂਂ ਲੜੀਨਾਾ ਜੀਾਂ ਸੱੁੱ� ਨਾ ਹੋੋਣਾਂਾ: 2013 ਤਂੁ NICE ਕੋਲਾੀਵਿੱਨਾਕੋਲਾ ਗਾਾਈਡਂੀਸ 168:  

https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ਜੀਖਮ ਹੋੋਣਾਂਾ : 2016 ਤਂੁ 77 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਐਨਾ:  

https://doi.org/10.1177/0268355516635386

ਦੋਂਰੀਦੋਂ: ਉਪਰੋੇਕੋਤੁ 2016 ਤਂੁ 77 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਐਨਾ, ਉਪਰੋੇਕੋਤੁ 2015 ਤਂੁ 279 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਐਨਾ, ਅਤੇੁ 

2104 ਤਂੁ 235 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਐਨਾ:  

https://doi.org/10.1177/0268355513497709 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੋਂ ਵੈਾਪਸੁੱ ਆਂਉਣਾਂ ਦੋਂੀ ਸੁੱ� ਭਾਵੈਨਾਾ: 2021 ਤੱੁਕੋ ਦੇੇ ਅਵਿੱਧਐਨਾਾਂ  ਦੇੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ: 

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005624.pub4

ਲ� ਤੇ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਖੰਨਾ ਦੋਂਾ ਥ� ਕੋਾ: 2013 ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ ਅਤੇੁ ਅਵਿੱਧਐਨਾਾਂ  ਦੇੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ:  

Https://doi.org/10.1177/0268355512475121  ਯੰੂਕੇੋ ਵਿੱਵੱੈਚਾ 261, 169 ਪੋਵਿੱਕੋਵਿੱਰੇਆਂਵੈਾਂ  ਤਂੁ ਡੇੀਟਾ, 

2017 ਤਂੁ: https://doi.org/10.1024/0301-1526/a000656

ਇਲਾਜੀ ਵਿੱਕੋ� ਨੇਾ ਕੋਾਰੀਗਰੀ ਹੋਨਾ:

ਚਮੜੀੀ ਦੇੋਂ �ੋਵਿੱੜੀਆਂਂ ਨੰਾ�  ਵੈਾਪਸੁੱ ਆਂਉਣਾਂ ਤਂੇ ਰੋੀਕੋਣਾਂਾ: ਅਵਿੱਧਐਨਾਾਂ  ਦੇੀ ਸਮੀਵਿੱ�ਆਂ ਤਂੁ 2014 ਤੱੁਕੋ ਕੁੋਝ ਨਾਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ ਡੇੀਟਾ: https://doi.org/10.1002/14651858.CD002303.pub3; 2007 ਤਂੁ ਯੰੂਕੇੋ ਵਿੱਵੱੈਚਾ 

500 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੇ ESCHAR ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਤਂੁ ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਸਟੋਵਿੱਕੰੋਗਾਜ਼ ਪਵਿੱਹਨਾਣਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ: https://doi.org/10.1136/bmj.39216.542442.BE; ਸਰੇਜੀਕੋਲਾ ਇਲਾਾਜ ਲੈਾਣਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ, 2018 ਤਂੁ ਯੰੂਕੇੋ ਵਿੱਵੱੈਚਾ 450 

ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੇ EVRA ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਤਂੁ: https://doi.org/10.1056/NEJMoa1801214

ਲ� ਛਣਾਂਾਂ ਨੰਾ�  ਵਿੱਬਹੋਤੇਰੀ ਬਣਾਂਾਉਣਾਂਾ: 2015 ਤਂੁ 279 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇੇ ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਤਂੁ ਕੁੋਝ ਨਾਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ ਡੇੀਟਾ: https://doi.org/10.1016/j.ejvs.2015.06.111 ਅਤੇੁ 1997 ਤਂੁ 114 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਂਾ ਇੱਕੋ:  

https://www.jstor.org/stable /44994981; ਕੰੋਪਰੈੇਸ਼ਨਾ ਸਟਾਵਿੱਕੰੋਗਾ ਪਵਿੱਹਨਾਣਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ, 1997 ਤਂੁ 114 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਅਤੇੁ 2006 ਤਂੁ REACTIV ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਵੱੈ�-ਵੱੈ� ਸਮੰਹਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਾ 

1000 ਮਰੇੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨਾ: https://doi.org/10.3310/hta10130; ਸਰੇਜੀਕੋਲਾ ਇਲਾਾਜ ਲੈਾਣਾ ਵੈਾਵਿੱਲਾਆਂਂ ਲਾਈ, 2013 ਵਿੱਵੱੈਚਾ 1000 ਤਂੁ ਵੱੈਧ ਮਰੇੀਜ਼ਾਂ  ਤਂੁ NHS ਡੇੀਟਾ (PROMS):  

https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20180307183903/ http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB14174 ਅਤੇੁ ਅਵਿੱਧਐਨਾ ਉੱਪਰਂੇ 2015 ਤਂੁ 279 ਲੋਾਕੋਾਂ  ਵਿੱਵੱੈਚਂਾ।

ਵਿੱਵੈ� ਟੋਨਾ ਸਂੁੱਟੋਰੀ �ਾਰੀ ਵਿੱਰੀਸੁੱਕੋ ਐਂਂਡੀ ਐਂਵੈੀਡਂੀਸੁੱ ਕੋਵਿੱਮਊਂਨਾੀਕੇੋਸ਼ਾਨਾ 

ਅਤੇੇ NHS ਇ� ਗਲਂਡੀ ਦੱੋਂਆਂਰੀਾ ਵਿੱਤੇਆਂਰੀ ਕੋੀਤੇਾ ਵਿੱਗਆਂ ਹੈੋ 

ਆਂ�ਰੇੀ ਵੈਾਰੇ ਅੱਪਡੇੀਟ ਕੋਰੇਨਾ ਦੇੀ ਵਿੱਮਤੁੀ: ਅਕੋਤੰੁਬਾਰੇ 2023

ਫੰੈਵਿੱਡੰੀਗਾ: NHS ਇੰਗਾਲਂਾਡੀ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵਿੱਵੱੈਚਾ ਸਹਾਇਤੁਾ ਸਮੱਗਾਰੇੀ ਮਰੇੀਜ਼ਾਂ  ਅਤੇੁ 

ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ਵੈਰੇਾਂ  ਦੇੇ ਇੰਪੱੁਟ ਨਾਾਲਾ ਬਾਣਾਾਈ ਗਾਈ ਸੀ।

ਵਿੱਹੋ� ਤੇਾਂ ਦੇੋਂ ਟੋਕੋਰੀਾਅ ਦੋਂੀਆਂਂ ਘੋੱਸ਼ਾਣਾਂਾਵੈਾਂ ਲਈ, ਲੜੀੀ ਵਿੱਵੈ� ਚ ਹੋੋਰੀ �ੈਸੁੱਲੇ ਸੁੱਹੋਾਇਤੇਾ ਟੰੋਲ ਦੇੋਂਖਣਾਂ ਲਈ, ਜੀਾਂ ਪਤੇਾ ਲਗਾਉਣਾਂ ਲਈ

ਇਸੁੱ ਨੰਾ�  ਵਿੱਕੋਵਂੈ ਬਣਾਂਾਇਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਸੁੱੀ ਇਸੁੱ ਬਾਰੇੀ ਹੋੋਰੀ, ਇ� ਥੇ ਜੀਾਓ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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