
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ?

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ 

ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਥੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ਹਨ।

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਕੀੀ ਹਨ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਸੱੁੱ� ਜੀੀਆਂਂ, ਵਧੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ 

ਹਨ।  

ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦਂੋਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਵਾਾਲਵ ਖਰਾਾਬ 

ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ।

ਉਹ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜ਼ਖਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਲਸਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ (ਪੰੰਨਾਾ 3)। 

ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਹ 

ਸਤ੍ਹਾਾ � ' ਤੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕਈ 

ਵਾਾਰ ਉਹ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ 

ਬਣ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗੱੱ ਲ ਨਹੀਂਂ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਛੱੱਡਿ�ਆ  ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱ ਛਣ ਇੱੱਕ ਲੱੱਤ ਜਾਂਂ�  ਦੋੋਵਂੇਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ 

ਵੱੱਧ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਲੱੱਛਣ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ

ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ? 

• ਥਕਾਾਵਟ, ਤੇੇਜ਼ ਧੜਕਣ, ਦਰਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਦਰਦਾਾਇਕ ਲੱੱਤਾਂਂ� ।

• ਸੁੱੱ�ਜੀ  ੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਗਿੱ�ਟੇੇ (ਐਡੀੀਮਾਾ)।

• ਹੇੇਠਲੀੀ ਲੱੱਤ 'ਤੇੇ ਖਾਾਰਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਚੰੰਬਲ।

• ਗਿੱ�ਟੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਭੂੂਰਾ ਾ ਰੰੰਗ।

• ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂ ਹਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ।

•	� ਅਲਸਰ, ਫੋੋੜੇੇ ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ।

• ਖੂੂਨ  ਵਗਣਾਾ।

• ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਗਰਮ, ਕੋੋਮਲ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲ ਹਨ (ਫਲੇਬਿ�ਟਿ�ਸ)।

ਕੁੁ ਝ ਨਾਾ ਕਰੋ - ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ  

ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ  

ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੁਦ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰ ਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ੰ ਗਜ਼ 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਹਟਾਾਓ

ਪੰੰ ਨਾਾ 1 – 4 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ

ਪੰੰਨੇ  4, 7 ਅਤੇੇ 8 

ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤੋ

ਪੰੰਨੇ  4, 8 ਅਤੇੇ 9 

ਪੰੰਨੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਪੰੰ ਨਾਾ 5 – 7 

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ

ਲਗਭਗ ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ  45 – 65 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲੱੱ ਛਣ ਹਨ, 35 – 55 ਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਖੂੂਨ  ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਭਰ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਲਾਾਲ, ਨੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਮਨੀੀ ਰੰੰਗ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ 

ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਖਰਾਾਬ 

ਵਾਾਲਵ

ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਵਾਾਲਵ

ਖੂੂਨ  ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਨਾਾੜੀੀ



ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਭਰੋੋ

ਖੂੂਨ  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ ਧਮਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

ਧਮਨੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ  ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲ ਤਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਸਰੀੀਰ ਤੱੱਕ ਲੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ  ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਦਿ�ਲ ਤੱੱਕ ਲੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਖੂੂਨ  ਦਿ�ਲ ਤਂੋਂ ਉੱੱਚ ਦਬਾਾਅ 'ਤੇੇ ਧਮਨੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੰੰਪ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਸ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਪਰ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖੂੂਨ  ਘੱੱਟ ਦਬਾਾਅ ਹੇੇਠ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਕੁੁਝ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਚੋੜਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 

ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ  ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਪੰੰ ਪ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜਦਂੋਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਜੁ਼ੁਕ 

ਵਾਾਲਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਖੂੂਨ  ਦਾਾ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵੱੱਲ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਦਂੋਂ ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦਂੋਂ ਵਾਾਲਵ ਖਰਾਾਬ ਜਾਂਂ�  

ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ  ਫਿ�ਰ ਪਿੱ�ੱਛੇ  ਵੱੱ ਲ ਵਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ  ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਉਭਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੇੇਟ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਲੋੋਪ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂ ਹੋੋਈ?

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁਤ 

ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  (ਪੰੰਨਾਾ 5) ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਕੰੰ ਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ੰ ਗਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਜਣੇੇਪੇੇ ਤਂੋਂ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 

ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ। ਸੁੱੱ�ਜਿ�ਆ  , ਦਰਦਨਾਾਕ ਜਾਂਂ�  ਖਾਾਰਸ਼ ਤਾਂਂ�  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ (ਪੰੰਨਾਾ 6) ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਅਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��   ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ 

ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਉਹ ਵਧੇਰੇੇ ਆਮ ਹਨ 

ਜੇੇਕਰ:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹੈੈ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ

•	� ਉਦਾਾ. DVT (ਡੰੂੰ�ਘੀ ੀ ਨਾਾੜੀੀ ਥੋ੍ਰੋ�ਮੋ ਬਸਿ�ਸ)

ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ

ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ, ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤਾਂਂ�   

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਚਮੜੀੀ ਪਤਲੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਖੁੁਰਕ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਜੇੇਕਰ ਚਮੜੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰਾਾ ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਸ 

ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱ ਠਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ:

•  �ਉਸ ਅੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਉੱੱਚਾਾ ਕਰੋ ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚੋਂ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� 

ਸੋੋਫੇੇ ਦੀੀ ਬਾਂਂ� ਹ 'ਤੇੇ ਲੱੱਤ ਨੰੂੰ�  ਉੱੱਪਰ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਲੇੇਟਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਤਂੋਂ ਉੱੱਚਾਾ ਕਰੋ)।

• �ਆਪਣੀੀ ਉਂਂਗਲੀੀ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਥਾਂਂ�  (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ 

ਛੋੋਟਾਾ ਪਿੰ�ਨ ਹੋੋਲ) 'ਤੇੇ ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਦਬਾਾਓ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲਣਾਾ 

ਬੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਮਿੰ�ਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

• �ਜੇਕਰ 20 - 30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਦਬਾਾਅ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਬੰੰਦ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  A&E ਜਾਂਂ�  

ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਸੱੱਟ ਵਾਾਲੀੀ ਯੂੂਨਿ� ਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

• �ਜਦਂੋਂ ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਪੱੱਟੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪਲਾਾਸਟਰ 

ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ 

ਪਹਿ�ਨੋ।

•  �ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 

ਨਾਾੜੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਰੈੈਫਰਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡੰੂੰ�ਘੀ ੀ ਨਾਾੜੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਚਮੜੀੀ

ਸਤਹੀੀ ਨਾਾੜੀੀ 

 (ਸਿ�ਰਫ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� )

ਸਤਹੀੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀ

ਸਤਹੀੀ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰਕੂੂਲੇ ਸ਼ਨ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 

ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਖੂੂਨ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 

ਡੰੂੰ�ਘੀ ੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।
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ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਫੋੋੜੇੇ 

ਅਲਸਰ ਕਿ�ਵੇਂ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ?

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਰਸਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇੇਕਰ:

ਮੇੇਰੇੇ ਅਲਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੌੌਣ ਕਰੇਗਾਾ?

ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਲਸਰ ਹੈੈ 

ਤਾਂਂ�  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਮੇੇਰੇੇ ਅਲਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱੱਚ ਦਬਾਾਅ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਚਮੜੀੀ ਲਈ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣਾਾ 

ਵਧੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਖੂੂਨ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾ ਾਹ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਸੱੱਟ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਅਲਸਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 

ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਲੱੱਤਾਂਂ�   ਦੇੇ ਫੋੋੜੇੇ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀ ਹਨ।

ਉਹ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਖਮ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਇਸਦਾਾ ਟੁੱੱ� ਟਣਾਾ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��   ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ 

ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ। ਉਹ ਉਸੇੇ ਥਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 

ਠੀੀਕ ਕਰਨਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫੋੋੜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੁੰੰ�  ਮਣਾਾ 

ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬਦਬੂੂ  ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਦਰਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫੋੋੜੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਉਸੇੇ ਸਮਂੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦਂੋਂ ਅਲਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 

ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ, ਅਲਸਰ 25 - 70 ਵਿੱ�ੱ ਚ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੇੇ 

ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਲਗਭਗ 10 ਵਿੱ�ੱਚ 

ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ (ਪੰੰਨਾਾ 7)।

•	� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ)

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡ੍ਰੈੈ�ਸਿੰ�  ਗ ਬਹੁਤ ਅਸਹਿ�ਜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੰੰ�ਨ   ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਝਰਨਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ

ਫੋੋੜੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਗੁੰੰ�  ਝਲਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਤ ਦੇੇ ਅਲਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  

ਮਿ�ਲੋਗੇੇ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ, ਮਾਾਹਰ ਨਰਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੀੀਮ।

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਗੇ।

ਇਲਾਾਜ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਨ ਲਈ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਮਿ�ਲੋ।  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੋੋੜਾਾ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨਕ ਵੈੈਸਕੁੁਲਰ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਭੇੇਜ ਦੇੇਣਗੇ। ਜਿੰ�ਨਾਾ ਜਲਦੀੀ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਓਗੇੇ, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 

ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਪੰੰਨਾਾ  6)।

•	�ਫੋ ੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਕਈ ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  

ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

•	�ਫੋ ੜੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

•	� ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਡਰੈਸਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹਨ।  

•	� ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਦਿ�ਨ ਤਂੋਂ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ 

ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

•	�ਡਰੈ ਸਿੰ�ਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਲਸਰ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹ 

ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਓ (ਪੰੰਨਾਾ 

6)।

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  

ਵਿ�ਚੋਂ 1 – 5 ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ 

ਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਅਲਸਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ 

ਲੱੱਤ ਦਾਾ ਫੋੋੜਾਾ

ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ:  

ਨਰਸਿੰ�ਗ 

ਟਾਾਈਮਜ਼
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ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ? 

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੋ

ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ  

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਨ:

	 ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ

	� ਥੱੱਕੀੀਆਂਂ, ਧੜਕਦੀੀਆਂਂ, ਦਰਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਦਰਦਾਾਇਕ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 

ਠੀੀਕ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

	 ਖਾਾਰਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਪੈੈਚ

	� ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਵੇੇਨ ਐਕਜ਼ੀੀਮਾਾ (ਐਕਜ਼ੀੀਮਾਾ ਜੋੋ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਪਰ 

ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਹਿੱ�ਸੇੇ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ)

	� ਚਮੜੀੀ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂ ਹਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੈੈ

	 ਗਿੱ�ਟੇੇ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਲਾਾਲ ਭੂੂ ਰੇੇ ਧੱੱਬੇੇ

	 ਲੱੱਤਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਗਰਮ, ਲਾਾਲ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ (ਫਲੇਬਿ�ਟਿ�ਸ)

	 ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣਾਾ  

	 ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਾਂਂ�  ਸੱੱਟ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੌੌਲੀੀ ਹਨ

	� ਸੁੱੱ�ਜੀ  ੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  (ਐਡੀੀਮਾਾ) ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤਂੋਂ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  

'ਤੇੇ ਰਹੇ ਹੋੋ	

	� ਸੁੱੱ�ਜੀ  ੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  (ਐਡੀੀਮਾਾ) ਸਵੇੇਰੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�	

	 ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਸੁੱੱ�ਜੀ  ੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  (ਐਡੀੀਮਾਾ) 

ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?  

ਮੇੇਰੇੇ ਲੱੱ ਛਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ� ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਕੀੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਮੇੇਰੇੇ ਲੱੱ ਛਣ ਮੇੇਰੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

ਨਹੀਂਂ/ ਬਿ�ਲਕੁੁ ਲ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ� /ਬਹੁੁਤ  ਕੁੁ ਝ

ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ' ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ '✘' ਲਗਾਾਓ

ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਮਦਦ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਕੰੰਮ/ਸਕੂੂਲ  ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਘਰ ਦਾਾ ਕੰੰਮ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

ਇਹ ਪੰੰ ਨਾਾ ਉਦਂੋਂ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹੋੋ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ 

ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਕੁੁ ਝ ਨਾਾ ਕਰੋ

ਕੰੰ ਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ੰ ਗਜ਼ 

ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ 

• �ਜੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣ ਬਿ�ਹਤਰ ਜਾਂਂ�  ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਾਂਂ�ਗ  ਹੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

• �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬਦਲੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ।

ਇਹ ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਛੁੁਟਕਾ ਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਵਾਾਉਣਗੀੀਆਂਂ।   

ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜੇੇ:

• ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ (ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਵਰਣਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ)

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ  

ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਨੁੁਸਖੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫਿੱ�ਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਉਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰਾਂਂ� , ਲੰੰਬਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਕੁੁਚਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਉਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

• �ਕੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਿੱ�ਟੇੇ 'ਤੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦਬਾਾਅ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਲੱੱਤ 'ਤੇੇ ਉੱੱਪਰ ਵੱੱਲ ਵਧਣ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ 

ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਸਟਾਾਕਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਸਿ�ਖਰ 'ਤੇੇ ਘੱੱਟ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਦਬਾਾਅ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੌੌਣ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਾਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ 3 - 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ।

• ਉਹ ਸਪੋੋਰਟ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਫਲਾਾਈਟ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ  ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਇਹ ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਛੁੁਟਕਾ ਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ 

ਦਿ�ਵਾਾਉਣਗੀੀਆਂਂ।  

ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਖੋੋਜ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

• �ਲੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਠਣ ਤਂੋਂ ਬਚੋ। ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਜੁਲ ਦੇੇ ਖੜ੍ਹੇ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਠਣ ਨਾਾਲ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਬਾਾਅ ਵਧ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ ਸਮਂੇਂ 

ਲਈ ਸੈੈਰ ਕਰੋ, ਜਾਂਂ�  ਖੜ੍ਹੇ ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਗਂੇਂਦਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਪੱੱਥਰ ਮਾਾਰੋੋ।

• �ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉੱੱਚਾਾ ਕਰੋ - ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉੱੱਚਾਾ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣਾਾ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਫੇੇ ਦੀੀ ਬਾਂਂ� ਹ 'ਤੇੇ, ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ 

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਛੁੁਟਕਾ ਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ 

ਦਿ�ਵਾਾਉਣਗੀੀਆਂਂ। ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। 

ਲੱੱਛਣ ਆਉਂਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਦੂੂਜਿ� ਆਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਾਰ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।
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ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜ

ਭਰੋੋ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਫਲੇਬੈੈਕਟੋੋਮੀੀ

ਰਸਾਾਇਣਕ ਇਲਾਾਜ

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ

•	�ਫਲੇ ਬੈੈਕਟੋਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਪੰੰਕਚਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਨਾਾੜੀੀ  

ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਤਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ   ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ  

    ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੋੋ।

ਰਸਾਾਇਣਕ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ 3 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ। ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਸਕੈੈਨ  

ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਚੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।

1.	�ਫੋ ਮ ਸਕਲੇਰੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਦੀੀ ਕੰੰਧ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਰਸਾਾਇਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

2.	� ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ ਐਬਲੇਸ਼ਨ ਉਹੀੀ ਰਸਾਾਇਣ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਨਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਤਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਤਾਾਰ 

ਨਾਾਲ।

3.	ਸਾ ਾਇਨੋੋਆਕਰਾਾਈਲੇੇਟ (ਗੰੂੰ�ਦ ) ਇੱੱਕ 'ਸੁੁਪਰ ਗੰੂੰ�ਦ ' ਹੈੈ, ਜੋੋ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਟ ਲਗਾਾਉਣੇੇ ਅਤੇੇ ਅਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ (ਜਨਰਲ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ), ਜਾਂਂ�  ਕਮਰ ਤਂੋਂ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸੁੰੰ�ਨ   ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ 

ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਲਗਭਗ 2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਸਰਗਰਮੀੀ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਐਂਡੋਥਰਮਲ ਐਬਲੇਸ਼ਨ (ਹੀਟ ਟ੍ਰੀਟਮਂੈਟ)

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਕੱੱਟ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ  

ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਛੋੋਟਾਾ ਯੰੰਤਰ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

•	� ਇਹ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਬੰੰਦ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇੇਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

•	�ਇੱ ਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਧਾਾਤ ਦੀੀ ਕੋੋਇਲ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ (ਰੇੇਡੀੀਓਫ੍ਰੀੀ�ਕੁ ਐਂਂਸੀੀ) ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, 

ਜਾਂਂ�  ਗਰਮੀੀ ਇੱੱਕ ਲੇੇਜ਼ਰ ਤਂੋਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਲੱੱਤ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਨਿ�ਯਮਤ ਬਿੰ�ਦੂੂ ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ 

ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਜਦਂੋਂ ਨਾਾੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਦਰਦ ਨਾਾ ਕਰੇੇ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

• ਹਰੇੇਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ  ਵਿੱ�ੱਚ 45-60 ਮਿੰ�ਟ  

  ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ।

• �ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਗਭਗ 1 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਾ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਤੁੁਰ ਕੇੇ ਜਾਾ  

  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  5 - 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਡਰੈਸਿੰ�ਗ 

ਪਹਿ�ਨਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।

• �ਤੁੁਸੀਂਂ 1 - 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਆਮ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਸਟਾਾਪ 

(ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਗਲੇ ਦਿ�ਨ) ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਨਾਾ ਕਰੋ।

• �ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾ ਕਰੋ, ਕਸਰਤ ਨੰੂੰ�  

ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੁੁ ਝ ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ ਲੜਦੀੀਆਂਂ, 

ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਕਠੋਰਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 

ਆਮ ਗੱੱ ਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 3 ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ  ਰਹਿ� 

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ' ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱ ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਛੁੁਟਕਾ ਾਰਾਾ ਦਿ�ਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਐਂਂਡੋੋਥਰਮਲ ਐਬਲੇੇਸ਼ਨ (ਹੀੀਟ ਟ੍ਰੀੀ�ਟਮੈਂ ਟ) + ਫਲੇਬੈੈਕਟੋੋਮੀੀ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ) ਨਾਾਲ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�   

ਬੰੰਦ ਜਾਂਂ�  ਬਲਾਾਕ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਉਸ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇਰੇੇ ਤਜਰਬਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।  

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕਂੇਂਦਰ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਸਰਕੂੂਲੇ ਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇਗਾਾ।  

ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਥਾਂਂ�  ਲੈੈ ਲੈੈਣਗੀੀਆਂਂ।
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ਹਰੇਕ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  

ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟ  ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲਗਭਗ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 

ਬਾਾਅਦ ਦੂੂਰ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�   ਵਿੱ�ੱ ਚ 1 - 2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  

ਲਈ ਦਰਦ ਹੈੈ? 

ਕਿੰ�ਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ ਲੜਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਲਈ ਸੁੰੰ�ਨ   ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਹੈੈ?

6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ? 

6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ?

ਹਰੇਕ 1,000 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ

ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਤ  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੂੂਨ  ਦਾਾ ਗਤਲਾਾ 

(DVT ਜਾਂਂ�  ਡੰੂੰ�ਘੀ ੀ ਨਾਾੜੀੀ ਥੋ੍ਰੋ�ਮੋ ਬਸਿ�ਸ) ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ?

ਆਮ ਆਬਾਾਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋਖਮ ਹਰ 1000 ਵਿੱ�ੱਚ 1 - 2 ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹ ਜੋੋਖਮ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਪੜੋ੍ਹੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ)।

ਉਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ (ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾ ਾਵਟ ਜਾਂਂ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ)

ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ੰ ਨਾਾ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਕੀੀ ਹਨ?

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੱੱ ਛਣ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ  

ਹਨ?

ਹਰੇਕ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲਸਰ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਿੰ�ਨੇੇ ਅਲਸਰ ਹਨ

1 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  ਵਾਾਪਸੀੀ?

4 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  ਵਾਾਪਸੀੀ?

ਲਗਭਗ 5 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ 

25 - 70 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ 

30 – 50  

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

30   

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

55  

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

80 – 85  

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਲਗਭਗ 10 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

30  

ਕਰਦੇੇ ਹਨ

95  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

30 – 75  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

50 – 70  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

70  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

45  

ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

15 – 20  

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

90  

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

70  

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਕੁੁ ਝ ਨਾਾ ਕਰੋ ਸਟੋੋਕਿੰ�ੰ ਗਜ਼
ਇਲਾਾਜ 
(ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ)

15 – 25 ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ 75 – 85 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

25 ਕਰਦੇੇ ਹਨ 75 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

15 – 20 ਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ 80 – 85 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

ਲਗਭਗ 5 ਕਰਦੇ ਹਨ 95 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ

1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ 99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ 

ਲਗਭਗ 5 ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਲਗਭਗ 995 ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ

ਕੋੋਈ ਡਾਾਟਾਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ
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ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਮੁੁ ਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਨੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾਇਆ ਹੈੈ?

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਫੋੋੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ, ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ 

ਹੋੋ, ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੁੁਸਖ਼ਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 

ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਨੁੁਸਖ਼ਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀ ਹੈੈ

•	ਜੇ ਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ

•	�ਘਰ  ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੀੀ ਮਦਦ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ  ਤਂੋਂ 

ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮਦਦ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  

ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ  

ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹਨ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ  

ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ  

ਯਕੀੀਨ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ  

ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਮਂੈਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ?

ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹਨ?  

 ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਪੰੰ ਨਾਾ 4 

ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਲਈ ਸਵਾਾਲ

ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਭਰੋੋ
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ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੋ

ਸੰੰ ਪਰਕ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ

ਜੀੀ ਪੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਸਰਜਨ ਦਾਾ ਨਾਾਮ	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ  ਨਰਸਾਂਂ�  ਦਾਾ ਨਾਾਮ	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ/ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ ਨਰਸ ਦਾਾ ਨਾਾਮ	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਜ਼ਖ਼ਮ/ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਨਰਸ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਫੋੋਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ	ਸੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ

ਮਿ�ਤੀੀ	ਅੱ ਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈੈਸਟ?)

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਦੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?	ਅੱ ਜ ਮੇੇਰਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਮਿ�ਤੀੀ	ਅੱ ਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈੈਸਟ?)

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਦੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?	ਅੱ ਜ ਮੇੇਰਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਮਿ�ਤੀੀ	ਅੱ ਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ ਟੈੈਸਟ?)

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਦੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?	ਅੱ ਜ ਮੇੇਰਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਸੰੰ ਪਰਕ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ 
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ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਭਰੋੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਲੇੇਗ ਕਲੱੱ ਬ  

www.legclub.org/ 

NHS  

www.nhs.uk/conditions/varicose-veins/ 

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ�   ਕਿ�ਉਂ ਦੁੁ ਖਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?  

ਵੀੀਡੀੀਓ https://youtu.be/L8hWhR7aq1M 

ਲੈੈਗਸ ਮੈੈਟਰ  

www.legsmatter.org 

ਸਰਕੂੂਲੇ ਸ਼ਨ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ  

www.circulationfoundation.org.uk

ਲੇੇਗ ਅਲਸਰ ਫੋੋਰਮ

www.legulcerforum.org

ਐਨੀੀਮੇੇਟਡ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਕਾਾਰ 

https://zerotofinals.com/surgery/vascular/varicoseveins/

ਵੈੈਸਕੁੁ ਲਰ ਰਿ�ਸਰਚ ਯੂੂਕੇ  ਯੂੂਟਿ�ਊ ਬ ਚੈੈਨਲ 

www.youtube.com/@VascularResearchUK

ਮਂੈਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਨੰੰਬਰ  ਕਿੱ�ਥਂੋਂ ਮਿ�ਲੇ?

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਹਨ? 

1999 ਤਂੋਂ 1566 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 'ਐਡਿ�ਨਬਰਗ ਵੀੀਨ ਸਟੱੱਡੀੀ':  

https://doi.org/10.1136/bmj.318.7180.353 ਅਤੇੇ 2004 ਤਂੋਂ 2000 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਫਰਾਂਂ� ਸ ਤਂੋਂ: 

https://doi.org/10.1016/j.jvs.2004.07.025 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ  ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਬਦਲਾਾਅ ਆਇਆ ਹੈੈ?

ਫਰਾਂਂ� ਸ ਤਂੋਂ ਉਪਰੋੋਕਤ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 2008 ਤਂੋਂ 3072 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ 'ਬੋੋਨ ਵੇੇਨ ਸਟੱੱਡੀੀ':  

https://doi.org/10.1016/j.jvs.2008.04.029 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ  ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਅਲਸਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

2013 ਤਂੋਂ NICE ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ 168:  

https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ:

ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ ਲੜਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸੁੰੰ � ਨ ਹੋੋਣਾਾ: 2013 ਤਂੋਂ NICE ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ 168:  

https://www.nice.org.uk/guidance/cg168/evidence/full-guideline-pdf-191485261

ਜਖਮ ਹੋੋਣਾਾ : 2016 ਤਂੋਂ 77 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1177/0268355516635386

ਦਰਦ: ਉਪਰੋੋਕਤ 2016 ਤਂੋਂ 77 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, ਉਪਰੋੋਕਤ 2015 ਤਂੋਂ 279 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 

2104 ਤਂੋਂ 235 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ:  

https://doi.org/10.1177/0268355513497709 

ਵੈੈਰੀੀਕੋੋਜ਼ ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ: 2021 ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ: 

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005624.pub4

ਲੱੱਤ  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੂੂਨ  ਦਾਾ ਥੱੱਕਾ ਾ: 2013 ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ:  

Https://doi.org/10.1177/0268355512475121  ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ੱਚ 261, 169 ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�   ਤਂੋਂ ਡੇੇਟਾਾ, 

2017 ਤਂੋਂ: https://doi.org/10.1024/0301-1526/a000656

ਇਲਾਾਜ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ:

ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਫੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਣਾਾ: ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਤਂੋਂ 2014 ਤੱੱਕ ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਡੇੇਟਾਾ: https://doi.org/10.1002/14651858.CD002303.pub3; 2007 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ੱਚ 

500 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ESCHAR ਅਧਿ�ਐਨ ਤਂੋਂ ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ਗਜ਼ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ: https://doi.org/10.1136/bmj.39216.542442.BE; ਸਰਜੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 2018 ਤਂੋਂ ਯੂੂਕੇ  ਵਿੱ�ੱਚ 450 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ EVRA ਅਧਿ�ਐਨ ਤਂੋਂ: https://doi.org/10.1056/NEJMoa1801214

ਲੱੱ ਛਣਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ: 2015 ਤਂੋਂ 279 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਤਂੋਂ ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਡੇੇਟਾਾ: https://doi.org/10.1016/j.ejvs.2015.06.111 ਅਤੇੇ 1997 ਤਂੋਂ 114 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ:  

https://www.jstor.org/stable /44994981; ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟਾਾਕਿੰ�ਗ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 1997 ਤਂੋਂ 114 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 2006 ਤਂੋਂ REACTIV ਅਧਿ�ਐਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਵਿੱ�ੱਚ 

1000 ਮਰੀੀਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: https://doi.org/10.3310/hta10130; ਸਰਜੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 2013 ਵਿੱ�ੱਚ 1000 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਤਂੋਂ NHS ਡੇੇਟਾਾ (PROMS):  

https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20180307183903/ http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB14174 ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਉੱੱਪਰਂੋਂ 2015 ਤਂੋਂ 279 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ।

ਵਿੰ�ੰਟਨ  ਸਂੈਂਟਰ ਫਾਾਰ ਰਿ�ਸਕ ਐਂਂਡ ਐਵੀੀਡਂੈਂਸ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ 

ਅਤੇੇ NHS ਇੰੰ ਗਲਂੈਂਡ ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: ਅਕਤੂੂਬਰ  2023

ਫੰੰਡਿੰ�ਗ: NHS ਇੰੰਗਲੈਂਡ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੰੰਪੁੱੱ�  ਟ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਸੀੀ।

ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ�   ਦੇੇ ਟਕਰਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਲੜੀੀ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਹੋੋਰ ਫੈੈਸਲੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੂੂ ਲ ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ�  ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ, ਇੱੱਥੇ  ਜਾਾਓ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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