
এই লি�ফলে�লে� কীী আলে�?

এই লি�ফলে�টটি টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস আক্রাান্ত লো�াকলে�র জন্যয।

এটি আপনাাকে� ডাায়াাকে�টিস �য�স্থাাপনাার জনায উপলভ্যয বি�বিভ্যন্ন প্রযুুক্তি�র মকে�য কো�ানাটি বিনা�াাচনা �রকে�না, কোস বি�ষকেয়া বিসদ্ধাান্ত 
বিনাকে� সাহাাযুয �রকে� পাকের। 
বি�ছুু অংংশ রকেয়াকেছু যুা আপবিনা পূরণ �রকে� পাকেরনা। 
আপনাার এই ক্তিলফকেলটটি পড়াা উবিচ� এ�ং �ারপর ডাায়াাকে�টিস টিকেমর সাকে� ��া �লা উবিচ�।

�াইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপনাা  
বি�ষকেয়া এ�টি বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ

CGM-এর ব্র্যাযান্ড যাাচাাই করা পৃষ্ঠাা 15

কিকভাালে� গ্লুুলেকাজ পকিরমাাপ করলে�ন্য তাা �াছাাই করা পৃষ্ঠাা 7

অ�যাহতা গ্লুুলেকাজ মাকিন্যটর (CGM) কি�ষলেয়া পৃষ্ঠাা 6

লোপন্যগুলি�র ব্র্যাযান্ড যাাচাাই করা পৃষ্ঠাা 16 এ�ং 17

একটি ইন্যসুলি�ন্য লোপন্য �াছাাই করা পৃষ্ঠাা 9

ইন্যসুলি�ন্য ও ইন্যসুলি�ন্য লোপলেন্যর কি�ষলেয়া পৃষ্ঠাা 8

ইন্যসুলি�ন্য পাম্প �াছাাই করা পৃষ্ঠাা 11

ইন্যসুলি�ন্য পালেম্পর কি�ষলেয়া পৃষ্ঠাা 10

হাইকিব্র্যাডা লো�াজডা �ুপ কিসলে�মাগুলি� কি�ষলেয়া পৃষ্ঠাা 12

হাইকিব্র্যাডা লো�াজডা �ুপ কিসলে�মাগুলি� যাাচাাই করা পৃষ্ঠাা 18

গ্লুলুেকীাজ (চি�চিনার) পচিরমাাপ

ইনাসুলি�না ও ইনাসুলি�না পেপনা

ইনাসুলি�না পাম্প

হাাইচি�ডা পে�াজডা �ুপ চিসলে�মা

টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস কি�ষলেয়া  পৃষ্ঠাা 2 

আপন্যার অযাপলেয়ান্টলেমালেন্টর জন্যয প্রস্তুকিতা এ�ং আলেরা তাথ্যয ও লি�ঙ্ক পৃষ্ঠাা 13 এ�ং 14 
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উপ�ভায প্রযাুলি�র একটি সারংলে�প পৃষ্ঠাা 3

কিডাভাাইসগুলি�র ব্র্যাযান্ড যাাচাাই পৃষ্ঠাা 15 লোথ্যলেক 18

লোকান্য প্রযাুলি�র জন্যয আমাার লোযাাগ্যযতাা আলেছা? পৃষ্ঠাা 4

আপন্যার জন্যয কী গুরুত্বপূর্ণণ তাা কিচান্তা করলেতা আপন্যালেক সাহাযায কলের পৃষ্ঠাা 5



আপকিন্য প্রকিতাকি�ন্য কতা�ার আপন্যার গ্লুুলেকাজ পকিরমাাপ করলে�ন্য তাা কিন্যভাণ র কলের আপকিন্য লোকান্য 
মাকিন্যটকিরং কিডাভাাইস �য�হার করলেছান্য তাার উপর।

কিন্যলে�া� সমালেয়া আপন্যার পকিরমাাপ করা উকিচাতা:

• খাা�াকেরর পূকে�া

• খাা�াকেরর 2 – 3 ঘণ্টাা পকের

•  �যায়াাম �া �াকেজর সমকেয়া, আকে� ও পকের

• ঘুমাকে� যুাওয়াার আকে�

•  আপনাার যুবি� মকেনা হায়া আপনাার গ্লুুকে�াকেজর মাত্রাা �কেম 
যুাকে�

যাকি� কিন্যলে�া�গুলে�া ঘলেট তাাহলে� আপন্যার আলেরা লো�কি� 
পকিরমাাপ করা উকিচাতা:

• আপনাার অংসুখা হাকেল

•  আপনাার রুটিনা পবির��া না হাকেয়া কো�কেল

•  আপবিনা অংবি�বির� সময়াজকুেড়া ভ্রমণ �রকেল

আপকিন্য যাকি� গ্যাকি� চাা�ান্য তালে� DVLA �লে�:

•  আপনাার �াবিড়া চালাকেনাার পূকে�া 2 ঘণ্টাার মকে�য পবিরমাপ 
�রুনা।

•  �ীঘা �া কো�শ �কেয়া��ার স্বল্প যুাত্রাায়া  
প্রবি� 2 ঘণ্টাা পর পর পবিরমাপ �রুনা। আপনাার �খানা 
ক্তিফঙ্গাার ক্তিপ্র� র� পবিরমাপ �রা উবিচ� �া জানাকে� DVLA 
ক্তিলফকেলট INF294 কো�খাুনা (পৃষ্ঠাা 14 এর ক্তিলঙ্ক)।

•  আপবিনা ফ্ল্যাযাশ �া CGM �য�হাার �রকেলও আপনাার বিমটার 
এ�ং বি�পগুকেলা সাকে� রাখাুনা৷

•  আপনাার গ্লুুকে�াজ 5mmol/l এর �ম হাকেল এ�টি 
�াকে�াাহাাইকে�ট (শ�া রাযুু� খাা�য) স্ন্যাযা� খাানা।

•  যুবি� আপনাার গ্লুকুে�াজ 4mmol/l এর �ম হায়া �া আপনাার 
অং�স্থাা যুবি� হাাইকেপা মকেনা �কেরনা, �কে� �াবিড়া চালাকে�না নাা। 
আপনাার গ্লুুকে�াজ বির�ভ্যার (রকে� বিচবিনার মাত্রাা কোফর�) 
হাওয়াার পর আপবিনা আ�ার �াবিড়া চালাকেনাার আকে� 
আপনাার 45 বিমবিনাট অংকেপক্ষাা �রা উবিচ�।

2 �াইপ 1 ডাায়াালে�টিস চি�ষলেয়া
টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস একটি অলেটাইকিমাউন্য অ�স্থাা যাা হলে� আপন্যার �রীর কিন্যজস্ব  
ইন্যসুলি�ন্য উৎপা�ন্যকারী লোকাষগুলি� ধ্বংংস কলের লোফলে�। 

গ্লুুকে�াকেজর মাত্রাা বিনায়ান্ত্রকেণর জনায ইনাসুক্তিলনা গুরুত্বপূণা।  

ইনাসুক্তিলনা �য�ী�, আপনাার রকে� গ্লুুকে�াজ খাু� কো�বিশ হাকেয়া যুায়া। 
ইনাসুক্তিলনা র� কো�কে� কো�াকেষ গ্লুুকে�াজ �হানা �কের কোযুখাাকেনা এটি 
শক্তি�র জনায �য�হাার �রা কোযুকে� পাকের। 

সমকেয়ার �য��াকেনা যুবি� গ্লুুকে�াকেজর মাত্রাা খাু� কো�বিশ হায়া, �া  
আপনাার হাাটা, কোচাখা, পা এ�ং  
বি�ডাবিনার ক্ষাবি�র �ারণ হাকে� পাকের।

আপবিনা আপনাার গ্লুুকে�াকেজর মাত্রাা সা��াকেনা বিনায়ান্ত্রণ �কের এ�ং 

সঠি� পবিরমাকেণ ইনাসুক্তিলনা গ্রহাণ �কের এই জটিল�াগুক্তিল হাওয়াার 
সম্ভাা�নাা �মাকে� পাকেরনা।

আপনাাকে� প্রবি�বি�না ইনাসুক্তিলনা বিনাকে� হাকে� এ�ং আপবিনা আপনাার 
প্রকেয়াাজনা অংনাুযুায়াী  
বি�ভ্যাকে� আপনাার ইনাসুক্তিলকেনার কোডাাজ �াড়াাকে�/�মাকে� হাকে� �া 
বিশখাকে�না।

এটি এ�টি জী�না�যাপী প্রক্তি�য়াা বি�ন্তু আপবিনা ��ুও এ�টি সুস্থা 
এ�ং সক্তি�য়া জী�না অংবি��াবিহা� পাকেরনা। 

পড়ুন্যকোরা�ীর নাাম:এর �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস কী রকমা সাধাারর্ণ? 

যাু�রালেজয প্রকিতা 1000 জলেন্যর মালেধায 4 জলেন্যর টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস রলেয়ালেছা।

ন্যতুান্য �ন্যা� করা টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস আক্রাালেন্তর প্রায়া অলেধাণক 18 �ছালেরর লো�কি� �য়াসী লো�ালেকলে�র মালেধায।

গ্লুলুেকীাজ পচিরমাাপ চি�ষলেয়া 

হাইপারগ্লুাইলেসকিমায়াা (হাইপার) এটা হায়া যুখানা গ্লুুকে�াকেজর 
মাত্রাা খাু� উচ্চ হায়া (সা�ারণভ্যাকে� 13mmol/l এর উপকের)

হাইলেপাগ্লুাইলেসকিমায়াা (হাইলেপা) এটা হায়া যুখানা গ্লুুকে�াকেজর 
মাত্রাা খাু� কিন্য� হায়া (সা�ারণভ্যাকে� 4mmol/l এর বিনাকেচ) 

কিন্যলে�া� কারলের্ণ রলে� গ্লুুলেকাজ উঠাা ন্যামাা করলেতা পালের:

• আপবিনা যুখানা খাা�ার খাানা

• মানাবিস� চাপ �া �যায়াাকেমর মকে�া অংনাযানায বি�ষকেয়ার �ারকেণ



3 প্রযুুলি� চি�ষলেয়া

কোরা�ীর নাাম:এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

অং�যাহা� গ্লুুকে�াজ মবিনাটরগুক্তিল (CGM)

এই পৃষ্ঠাাটি উপ�ভায কি�কিভান্ন প্রযাুলি�র সারাং� প্র��ণন্য কলের।

গ্লুলুেকীাজ পচিরমাাপ 

ইনাসুলি�না পে�ওয়াা

হাাইচি�ডা পে�াজডা �ুপ চিসলে�মা 

এগুক্তিল অংল্প পবিরমাকেণ র�   কেপকে� এ�টি লযাকে�ট (কোছুাট 
�ীক্ষ্ণ সূ�চ) এ�ং গ্লুুকে�াজ পবিরমাকেপর জনায এ�টি কোস�র 
বি�প �য�হাার �কের।

গ্লুুলেকাজ পকিরমাালেপর জন্যয প্রলেতাযলেকর একটি কিমাটার, একটি 
লিফঙ্গাার লিপ্রক কিডাভাাইস (লো�লে�ট) এ�ং একটি মাকিন্যটকিরং কি�প 
থ্যাকা প্রলেয়াাজন্য।

আপনাার গ্লুুকে�াজ বিমটাকের বি�কেটানাও (বিচবিনা হাজম হাকেয়া উৎপাবি�� 
এ�টি কো�বিম�যাল) পবিরমাপ �রা উবিচ�। বি�বিভ্যন্ন ব্র্যাযাকে�র বিমটার 
উপলভ্যয এ�ং কোসগুক্তিল কো�শ জকুেড়া আলা�া আলা�া �রকেনার হায়া  
(পৃষ্ঠাা 7-এ NHS অংনাুকেমাবি�� বিমটারগুক্তিলর এ�টি �াক্তিল�া রকেয়াকেছু)।

আপনাার কোপশা�ার স্বাস্থায�মী আপনাাকে� কোশখাাকে�না বি�ভ্যাকে� বিমটার 
�য�হাার �কের আপনাার রকে�র গ্লুুকে�াজ এ�ং বি�কেটানা মাত্রাা পবিরমাপ 
�রকে�না।

শুরুলেতা স�াইলেক ইন্যসুলি�ন্য লো�ওয়াার 
জন্যয একটি ইন্যসুলি�ন্য লোপন্য লো�ওয়াা হয়া 

ইনাসুক্তিলনা কো�ওয়াার জনায বি�ছুু মানাুকেষর 
এ�টি ইন্যসুলি�ন্য পাম্প �া�কে� পাকের 
(পৃষ্ঠাা 4)।

এ�টি হাইকিব্র্যাডা লো�াজডা �ুপ কিসলে�মা তৈ�বির 
�রকে� বি�ছুু পাম্প এ�ং CGM এ�সাকে� ক্তিলঙ্ক 
(লা�াকেনাা) �রা কোযুকে� পাকের (পৃষ্ঠাা 12)।

টিউ� বি�হাীনা (আনাটি�াকেরডা  
�া পযাচ পাম্প)

টিউ�যুু� (�া টি�াকেরডা পাম্প)
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পড়ুন্য

প্রলেতাযলেক একটি CGM-ও লো�লেছা কিন্যলেতা পালেরন্য (অং�যাহা� গ্লুুকে�াজ 
মবিনাটর) গ্লুুকে�াজ পবিরমাপ �রার জনায।

আপবিনা আপনাার শরীকের এ�টি কোস�র পকেরনা যুা আপনাার ত্বকে�র 
বিনাকেচ �রকেল �� গ্লুুকে�াজ রকেয়াকেছু �া পবিরমাপ �কের। এ�টি স্মাাটা 
কোফানা �া বিরডাার বিডাভ্যাইস ফলাফলগুক্তিল প্র�শানা �কের (পৃষ্ঠাা 6 ও 7)।

আপকিন্য যাকি�ও একটি অ�যাহতা গ্লুুলেকাজ মাকিন্যটর (CGM) �য�হার 
কলেরন্য তা�ুও �যাকআপ কিহসালে� আপন্যার একটি কিমাটারও থ্যাকা 
উকিচাতা।



4 পেকীানা প্রযুুলি� আমাার জনায উপযুু�?

কোরা�ীর নাাম:এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

আকিমা 18  
�ছালেরর  

কিন্যলেচা

আকিমা হাইলেপা হলেয়া  
অ�মা হলেয়া যাাচ্ছি�

 (অংপ্র�যাবিশ� হাাইকেপা ও হাাইকেপার 
পুনারা�ৃক্তি� যুা আপনাাকে� উবি�গ্ন �কের 
�ুলকেছু – আপবিনা এর মকে�য বি�নাা �া 

জানাকে� এই ক্তিলকেঙ্ক 1.1 কো�খাুনা।)

www.nice.org.uk/guidance/ta151

আমাার HbA1c হ� 
7.5% এর লো�কি� �া 

58mmol/l

আকিমা গ্যভাণ ধাারর্ণ 
করলেতা  

লোচাষ্টাা করকিছা

আপবিনা এ�টি ইন্যসুলি�ন্য পালেম্পর মা�যকেম এ�টি হাাইচি�ডা পে�াজডা �ুপ চিসলে�মাও পে�লে� চিনালে� পালেরনা।

একটি ইন্যসুলি�ন্য লোপন্য
প্রকে�যকে�র এ�টি ইনাসুক্তিলনা কোপনা �া�কে�

এগুলে�ার লোযালেকান্যটি যাকি� আপন্যার উপর প্রয়াাগ্য হয়া

কিচাকিকৎসলেকর সালেথ্য আ�াপ করুন্য

আপন্যার স্বাস্থাযকমাী আপন্যালেক কি�কিভান্ন কিডাভাাইস লো�খাালে�ন্য 
যাা আপন্যার জলেন্যয উপ�ভায এ�ং আপকিন্য এগুলি�র তুা�ন্যা 
করলেতা পালেরন্য। 

বি�ছুু বিডাভ্যাইস অংনাযগুক্তিলর �ুলনাায়া �ড়া �া ভ্যারী। আপবিনা 
কো�কেছু কোনাওয়াার আকে� এগুকেলা �ী র�ম �া আপনাার কো�খাা 
উবিচ�।

ডাায়াাকে�টিস �য�স্থাাপনাা প্রকে�যকে�র জনায আলা�া এ�ং 
আপনাার অংবিভ্যজ্ঞ�া এ�ং পছুন্দগুক্তিল ডাায়াাকে�টিকেস আ�ান্ত 
অংনাযকে�র কো�কে� আলা�া হাকে�।

অথ্য�া অথ্য�া অথ্য�া

এ�ং ইনাসুলি�না পে�ওয়াার জনায আচিমা পেকীানা পদ্ধচি� পে�লে� চিনালে� পাচির?

গ্লুলুেকীাজ পচিরমাালেপর জনায আচিমা পেকীানা প্রযুুলি� পে�লে� চিনালে� পাচির?

আমাার টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস আলেছা

চিমা�ার ও CGM

হযঁা

কি�লেন্য কি�লেন্য টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস 
�য�স্থাাপন্যা �ালিন্তকর হলেতা পালের। 

বিচন্তার অংকেনা� �ারণ আকেছু এ�ং  
আপনাাকে� স�া�া বিডাভ্যাইস এ�ং মবিনাটর 
সাকে� রাখাকে� হাকে�।

আপবিনা যুবি� ভ্যয়া কোপকেয়া �াকে�না, �কে� 
আপনাার বি�কেশষজ্ঞ টিকেমর সাকে� ��া �লুনা। 
�ারা আপনাাকে� সাহাাযুয �রকে� পাকেরনা।



চিকীভাালে� ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপনাা কীরলে� হালে� �া 
�া�াই কীরা

5

এই পৃষ্ঠাার প্রলে�র উত্তর আপন্যালেক �ুঝলেতা সাহাযায করলেতা পালের লোযা আপন্যার ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা 
করার জন্যয প্রযাুলি� লো�লেছা লোন্যওয়াার সমায়া আপন্যার জন্যয কী গুরুত্বপূর্ণণ। 

আপনাার ডাায়াাকে�টিস টিম আপনাার উ�কেরর উপর বিভ্যক্তি� �কের কো�ানা বিডাভ্যাইস �া বিসকে�ম আপনাার �াকেছু উপলভ্যয �া �ুক্তি�কেয়া বি�কে� 
পাকেরনা। আপকিন্য কিকভাালে� আপন্যার ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা করলেতা চাান্য তাা কিন্যভাণ র কলের আপন্যার উপর। আপন্যার এ�ং 
আপন্যার স্বাস্থাযলেস�া টিলেমার আপন্যার কি�কল্পগুলি� কিন্যলেয়া আলে�াচান্যা করা উকিচাতা।

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা কোরা�ীর নাাম: পূরর্ণ করুন্য

প্রযাুলি� �াছাাই করার সমায়া কি�লে�চায কি�ষয়াসমাূহ

আমাার জী�ন্য 
আমার জী�না �া মানাবিস� চাকেপর মাত্রাা অংপ্র�যাবিশ�, উ�াহারণস্বরূপ, �মাকেক্ষাকেত্রা হাঠাাৎ 
অংবি�বির� পবির��া না, পরীক্ষাা, �াকেজ �া �া সু্কুকেল যুখানা আবিম চাই �খানা কোখাকে� নাা পারা 

ডাাটা লো�য়াার করা  
আবিম আমার স্বাস্থাযকেস�া প্র�ানা�ারীর সাকে� সহাকেজ আমার কোডাটা কোশয়াার �রকে� চাই

অযা�ামাণ  
হাাইকেপা এ�ং হাাইপার এর জনায আবিম এলামা কোসট �রকে� সক্ষাম হাকে� চাই

গ্লুুলেকাজ �য�স্থাাপন্যা  
আবিম হাাইকেপার শ��া �া বিচহ্ন ছুাবিড়াকেয়া কো�বিছু (4mmol/l এর বিনাকেচ)

আবিম মকেনা �বির আমার ডাায়াাকে�টিস আমার মানাবিস� স্বাস্থাযকে� প্রভ্যাবি�� �রকেছু 

আমার শরীকের স� সময়া কোস�র পরকে� আমার কো�ানা আপক্তি� কোনাই

আমার শরীকের অংবি�� প্রযুুক্তি� যুু� হাওয়াাকে� আমার কো�ানা আপক্তি� কোনাই

প্রযাুলি� 
আমার এ�টি �ড়া স্ক্রীীনা �া ভ্যকেয়াস �কে�াল �া অংনায বি�ছুু আকেছু এর�ম বি�ছুু 
প্রকেয়াাজনাঅযালে�কিসকি�লি�টি লিফচাারসমাূহ

আবিম না�ুনা বি�ছুু কোচষ্টাা �রা বিনাকেয়া উবি�গ্ন হাই নাা

আবিম আমার কোডাটা আমার পবির�ার, বিশক্ষা�, �নু্ধু �া কো�য়াারাকেরর সাকে� সহাকেজ কোশয়াার 
�রকে� চাই

আবিম আকেরা অংনায �াউকে� অংযালামা পাঠাাকে� সক্ষাম হাকে� চাই

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা সহাকেজই আমাকে� কো�খাায়া কোযু আমার 
গ্লুুকে�াজ ক্তিস্থাবি�শীল, �াড়াকেছু �া �মকেছু বি�নাা

আবিম এমনা বি�ছুু চাই যুা আমার স্মাাটাকেফানা �া স্মাাটা ঘবিড়ার সাকে� সংযুু� হায়া

আবিম ভ্যবি�ষয�াণীমূল� অংযালামা সহা বি�ছুু চাই

আমার গুরু�র হাাইকেপা আকেছু যুাকে� অংনায কোলাকে�কে�র আমাকে� সাহাাযুয �রকে� হায়া

আকিমা একমাতা ন্যই আকিমা একমাতা

আপনাার জনায প্রকেযুাজয কোক্ষাকেত্রা এ�টি ‘✘’ বিচহ্ন বি�না



6 অ�যাহা� গ্লুলুেকীাজ মাচিনা�রগুলি� (CGM)
একটি কিমাটার ছাা�াও প্রলেতাযলেক গ্লুুলেকাজ পকিরমাালেপর জন্যয একটি CGM লো�লেছা কিন্যলেতা পালেরন্য।

এগুকেলাকে� আ�ার �খানাও rtCGM �লা হায়া যুা ‘বিরকেয়াল টাইম অং�যাহা� গ্লুুকে�াজ মবিনাটর' �ু��ায়া।

•  আপবিনা আপনাার শরীকের (�াহু �া কোপট (কোপট)  
বিনাভ্যা র �কের ব্র্যাযাকে�র উপর)  
স� সময়া এ�টি কোস�র পকেরনা।

•  কোস�কের এ�টি খাু� কোছুাট ক্তিফলাকেমন্ট আপনাার ত্বকে�র ঠি� 
বিনাকেচ �কেস।

•  কোস�রটি ইন্টারবি�বিশয়াাল �রকেল গ্লুুকে�াজ পবিরমাপ �কের। 
এটি কো�াকেষর মকে�য�ারই �রল  
(র� নায়া)।

•  কোস�রটি স�া�া আপনাার গ্লুুকে�াজ কোর�ডাা  �কের।

•  আপবিনা কোযুকে�াকেনাা সময়া এ�টি উপযুু� স্মাাটাকেফানা �া 
বিরডাাকের গ্লুুকে�াজ বিরবিডাং কো�খাকে� পাকেরনা।

•  আপবিনা �া আপনাার কো�য়াারার ব্র্যাযাকে�র উপর বিনাভ্যা র �কের 
প্রবি� 7 - 14 বি�কেনা কোস�র পবির��া না �রকে�না। আপনাার 
ডাা�াকেরর �াকেছু যুাওয়াার কো�ানা �র�ার কোনাই।

পূরর্ণ করুন্যকোরা�ীর নাাম:

এগুলে�া চিকীভাালে� কীাজ কীলের?

পেজলেনা রাখাা ভাালে�া

•  এ�টি CGM-এ গ্লুুকে�াজ বিরবিডাং আপনাার কোনাওয়াা এ�ই সমকেয়া কোযু কো�াকেনাা ক্তিফঙ্গাার ক্তিপ্র� 
বিমটার বিরবিডাং কো�কে� প্রায়া 2 বিমবিনাট বিপবিছুকেয়া �া�কে�।

•  শরীর, আপনাার আঙুুল কো�কে� র� (বিমটার বিরবিডাং) �া র� কো�কে� গ্লুুকে�াজ পবিরমাপ বিভ্যন্ন 
হাকে� পাকের �ারণ কোসগুক্তিল বি�বিভ্যন্ন জায়া�া কো�কে� কোনাওয়াা হায়া। এই পা�া�য ��টা কো�বিশ �া 
বিনাভ্যা র �কের আপনাার গ্লুুকে�াজ �� দ্রু� পবির��া না হাকে� �ার উপর। যুবি� �যাপারগুক্তিল 
দ্রু�ই পবির��া না হায়া �কে� আপবিনা এটি পাওয়াার আকে� পা�া�য �ু�কে� পাকেরনা। এই পা�া�য 
সা�ারণ� �ীঘাকেময়াাকে� সমসযা সৃষ্টি �কের নাা।

•  আপবিনা সমকেয়ার �য��াকেনা আপনাার গ্লুুকে�াজ মাত্রাার ওঠাানাামার �রনা কো�খাকে� পাকেরনা। 
আপনাাকে� টাকে�াট কোরকে� গ্লুুকে�াকেজর মাত্রাা রাখাকে� সহাায়া�া �কের, এগুক্তিল কো�খাায়া কোযু 
আপবিনা উচ্চ �া বিনাম্ন গ্লুুকে�াকেজর বি�কে� যুাকে�না।

•  স�ল ব্র্যাযাকে�র CGM স�ল স্মাাটা কোফানা �া অংনাযানায বিডাভ্যাইকেসর সাকে� সাম�সযপূণা নায়া। 
আপনাার কোফানা আপনাার �াছুাই �রা CGM এর সাকে� �াজ �রকে� বি�নাা �া আপনাার 
টিম বিনাকেয়া পরীক্ষাা �রুনা৷ বি�ছুু CGM এর বিরডাার বিডাভ্যাইস আকেছু �াই আপনাার স্মাাটা 
কোফাকেনার আর প্রকেয়াাজনা কোনাই। 

•  প্রবি�টি ব্র্যাযা� সামানায আলা�া এ�ং এই জনায প্রকে�য� �যক্তি�র জনায  
বি�ছুুটা আলা�াভ্যাকে� �াজ �রকে� পাকের। আপবিনা যুবি� কো�কেখানা কোযু এ�টি ব্র্যাযা� আপনাার 
জনায এ��ম সঠি� নায়া, �কে� অংনায এ�টি বিভ্যন্ন ব্র্যাযা� কোচষ্টাা �রুনা। এটি আপনাার জনায 
আকেরা ভ্যাকেলাভ্যাকে� �াজ �রকে� পাকের।

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

এই কি�কল্পগুলে�া সম্পলেকণ  আপকিন্য কী মালেন্য কলেরন্য?

কিডাভাাইলেসর ন্যামা �া ধারন্য  

আবিম কোচষ্টাা �কেরবিছু আবিম কোচষ্টাা �কের কো�খাকে� চাই

5.6
mmol/L

3 hours 6

-22

-18

-13.9

-3.9
-2

8:00 9:00 10:00 Now

12 24
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Ends in 13 days
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350
250

150

50
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5.4



চিকীভাালে� গ্লুলুেকীাজ পচিরমাাপ কীরলে�না �া �া�াই কীরা7

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা কোরা�ীর নাাম: পূরর্ণ করুন্য

আবিম চাই এটি আকিমা উচ্চ (হাাইপার) �া বিনাম্ন (হাাইকেপা) হাকেল অংযালামা �াজা�

আবিম এ�টি ভ্যাইকেব্র্যাটিং ক্তিফচার/অংযালামা আকেছু এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা এ�টি অংযাকেপর সাকে� সংযুু� হাকে� পাকের 

আমার ঘবিড়া/কোফাকেনার মকেডাল/অংপাকেরটিং বিসকে�ম হাকেলা:

এটা ��টা সঠি� (পৃষ্ঠাা 15 এর চাটা কো�খাুনা)?

বিডাভ্যাইসটি �রম হাকে� ��ক্ষাণ লাকে�?

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা অংনায �াউকে� অংযালামা �া কোডাটা পাঠাাকে� পাকের

আবিম চাই এটি আকিমা উচ্চ �া বিনাম্ন গ্লুকুে�াজ-এর বি�কে� কো�কেল অংযালামা �াজা� (শ��ী�রণ)

আকিমা একমাতা ন্যই আকিমা একমাতা

আপনাার জনায প্রকেযুাজয কোক্ষাকেত্রা এ�টি 
‘✘’ বিচহ্ন বি�নাএকটি CGM কিন্য�ণাচান্য করার সমায়া যাা ভাা�া

এটি NHS অন্যুলেমাাকি�তা কিমাটালেরর একটি তাালি�কা। যাা আপন্যালেক অফার করা হলে� তাা কিন্যভাণ র কলের  
আপন্যার এ�াকায়া কী উপ�ভায তাার উপর।

GlucoFix Tech GK

GlucoRX HCT

কো�য়াা স্মাাটা (KEYA Smart)

4SURE Smart Duo

কো�য়াার কোস� ডুায়াাল

আপচিনা চিকীভাালে� আপনাার গ্লুলুেকীাজ পচিরমাাপ কীরলে� �ানা �া চিনাভাভ র কীলের আপনাার উপর।

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা এ�টি স্মাাটা ইনাসকু্তিলনা কোপকেনার সাকে� সংযু�ু হাকে� পাকের



8 ইনাসুলি�না ও ইনাসুলি�না পেপলেনার চি�ষলেয়া

পূরর্ণ করুন্যকোরা�ীর নাাম:

চি�চিভান্ন ধরলেনার ইনাসুলি�না রলেয়ালে�

ইনাসুলি�না পেপনা কীী? 

ইন্যসুলি�লেন্যর স্পীীডা ও কাজ: 
•  দ্রু� ও অংবি� দ্রু� �াজ

•  �ীর �াজ

• ম�যম

• �ীঘা �াজ

•  বিমশ্র (দ্রু� �া ম�যম �াজ সহা �ীর)

সা�ারণ� আপবিনা বি�কেনা এ� �া �ইু�ার �ীঘণ কালেজর 
ইন্যসুলি�ন্য কোনানা এটাকে� �কেল লো�সা� �া �যা�গ্রাউ� 
ইনাসুক্তিলনা।  

আপবিনা দ্রুতা কালেজর ইন্যসুলি�ন্য (লো�া�স) কোনানা  
প্রবি��ার খাা�াকেরর স্বল্প সময়া আকে� এ�ং উচ্চ  
গ্লুুকে�াজ বিরবিডাং ঠি� �রকে�।

এ�টি ইনাসুক্তিলনা কোপনা এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস যুা ইনাসুক্তিলনা ইকে��শনা কো�য়া। 
বি�ছুু ইনাসুক্তিলনা কোপনা আকে� কো�কে� পূণা এ�ং অংপসারণকেযুা�য (�য�হাার �কের 
কোফকেল কো�ওয়াার ম�), বি�ছুু প্রবি�স্থাাপনাকেযুা�য ইনাসুক্তিলনা �াটিাজ সহা পুনারায়া 
�য�হাারকেযুা�য। 

সংযাু� �া ‘স্মাাটণ’ লোপন্য কী?
স্মাাটা কোপনা �া সংযুু� কোপনা ইনাসুক্তিলনা কোনাওয়াার সময়া, �াবিরখা এ�ং পবিরমাণ 
কোর�ডাা  �রকে� পাকের। এটি আপনাাকে� এ�ং আপনাার ডাায়াাকে�টিস টিমকে� 
আকেরা ভ্যাকেলা বিচবি�ৎসার বিসদ্ধাান্ত বিনাকে� সাহাাযুয �রকে� পাকের। 

স্মাাটা কোপনা �াটিাজ �য�হাার �রকে� পাকের �া আপনাার বি��যমানা ইনাসুক্তিলনা 
কোপকেনা বি�প �রকে� পাকের। 

আপনাার কোফাকেনার এ�টি অংযাকেপ কোডাটা পাঠাাকেনাা কোযুকে� পাকের।

প্রবি�টি কোপনা বি�বিভ্যন্ন সফ্টওয়াযার এ�ং বিডাভ্যাইকেসর মা�যকেম �াজ �কের  
(এটি আপনাার কোফানা �া সফ্টওয়াযাকেরর মা�যকেম �াজ �রকে� বি�নাা �া 
পরীক্ষাা �কের কো�খাুনা)।

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

ন্যোটলের জন্য্যা জায়াগ্যা,  
যালেমান্য কোন্য �্র্যাান্য্ডা  
আমাার উতা্তারলের 
মাান্যান্যসই?

250

200
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100

50

12

0 2
1

0 21
0 21

ইন্যসুলি�লেন্যর ঘন্যত্ব
কো�বিশরভ্যা� ইনাসুক্তিলকেনার ঘনাত্ব প্রবি� বিমক্তিলকে� 100 ইউবিনাট।

এছুাড়াাও প্রবি� বিমক্তিলকে� 200 এ�ং 300 ইউবিনাট সহা উচ্চ ঘনাকেত্বর ইনাসুক্তিলনা রকেয়াকেছু। 

আপন্যার ডাায়াালে�টিস টিমা �ুলিঝলেয়া লো�লে� লোকান্য ইন্যসুলি�ন্য আপন্যার জন্যয স�লেচালেয়া উপযাু�।



9 একীটি ইনাসুলি�না পেপনা �া�াই কীরা
এই প্রলে�র উত্তর আপন্যালেক ইন্যসুলি�ন্য লোপন্য লো�লেছা কিন্যলেতা সাহাযায করলেতা পালের। লোপলেন্যর উ�াহরলের্ণর জন্যয 
পৃষ্ঠাা 16 লো�খাুন্য।

পূরর্ণ করুন্যকোরা�ীর নাাম:এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

এটি বি�ভ্যাকে� �াজ �কের, এটি চালাকেনাা ��টা সহাজ?

আপবিনা বি�ভ্যাকে� কোডাাজ �াড়াাকে�না/�মাকে�না?

কোপনা ��টা সূক্ষ্মভ্যাকে� কোডাাজ প্র�ানা �রকে� পাকের?   

এটা বি� অংকে�া� ইউবিনাট প্র�ানা �রকে� পাকের? 

পূণা হাকেল কোপনাটি �� ইউবিনাট �ারণ �রকে� পাকের?

কোপনা বি�ভ্যাকে� জানাাকে� �� ইনাসুক্তিলনা �াবি� আকেছু?

কোপকেনা সংখাযা �� �ীঘা (আবিম বি� কোসগুকেলা পড়াকে� পাবির)? 

�� �ড়া কোডাাজ ইনাকেজ�শনা �রা কোযুকে� পাকের?

ইনাকেজ�শনা �রা কোযুকে� পাকের এমনা স�াবিনাম্ন কোডাাজ ��?

কোপকেনার উপযুু� কো�ানা �রকেনার ইনাসুক্তিলনা পাওয়াা যুায়া?

এটি ইনাকেজক্ট �রার সময়া কো�মনা লাকে� (বি�ছুু কোপনা সহাজ ও মসৃণ মকেনা হায়া)?

আবিম বি� এ�টি অংপসারণকেযুা�য কোপনা চাই যুা আবিম খাাক্তিল হাকেল কোফকেল বি�ই?

আবিম বি� এমনা এ�টি �লম চাই যুা �াটিাজ �য�হাার �কের এ�ং আবিম আ�ার �য�হাার �রকে� পাবির?



10 ইনাসুলি�না পাম্প চি�ষলেয়া

পড়ুন্যকোরা�ীর নাাম:

•  এগুকেলা এমনা বিডাভ্যাইস যুা প্রা�-কোপ্রাগ্রাম�ৃ� পবিরমাকেণ দ্রু� 
�াজ �রা ইনাসুক্তিলনা সর�রাহা �কের।

•  �ারা বি�নারা� বিনায়াবিম� এই �াজ �কের। এই �াজগুকেলা 
কো�সাল �া �যা�গ্রাউ� ইনাসুক্তিলনা এর ম�।

•  আপবিনা কোযুকে�াকেনাা �াজ �া আপনাার খাা�াকের �াকে�াাহাাইকে�ট 
(শ�া রা ) �া চবি�ার পবিরমাণ অংনাুসাকের ইনাসুক্তিলনা প্র�ানা 
পবির��া না �রকে� পাকেরনা।

•  আপকিন্য পাম্পটি স�সমায়া পলেরন্য।

•  পাম্প �যথ্যণ ন্যা হওয়াা পযাণন্ত আপন্যালেক লোপন্য কিডাভাাইস 
কি�লেয়া ইন্যসুলি�ন্য ইন্যলেজক�ন্য করা �রকার।

পাম্প থ্যাকা সলেত্বও কিন্যলে�া�গুলি� আপন্যার প্রলেয়াাজন্য: 

•  পাম্পকে� বিনাকে�াশ বি�না খাা�ার আকে� আপনাাকে� এ�টি 
কো�ালাস কোডাাজ বি�কে� 

•  �াকে�াাহাাইকে�ট �ণনাা �রুনা (�াকে�াাহাাইকে�কেটর পবিরমাণ 
অংনাুমানা �রুনা এ�ং খাাওয়াার আকে� আপনাার পাম্পকে� 
বিনাকে�াশ �রুনা) 

• বি�কেনা �মপকেক্ষা 8 �ার আপনাার গ্লুুকে�াজ পরীক্ষাা �রুনা

•  আপনাার ইনাসুক্তিলনা: �াকে�াাহাাইকে�কেটর অংনাুপা� জানাুনা 

•  আপনাার ইনাসুক্তিলকেনার প্রবি� সংকে��নাশীল�া �া সঠি��ার 
মাপ�াঠি সম্পকে�া  জানাুনা

ইনাসুলি�না পাম্প কীী?  

আপকিন্য একটি ইন্যসুলি�ন্য পাম্প �য�হালেরর লোযাাগ্যয যাকি� আপকিন্য:

টিথ্যালেরডা �া আন্যটিথ্যালেরডা (আটকালেন্যা ন্যা লোখাা�া) 
পাম্প হায়া �যানাুলা অং��া সুইকেয়ার সাকে� এ�টি টিউ� 
(টি�াকেরডা) �া টিউ� ছুাড়াা (পযাচ পাম্প �া আনাটি�াকেরডা) বি�কেয়া 
সংযুু� হায়া।

পাম্পটি আকিমা লোকাথ্যায়া পরলেতা পাকির?
এ�টি টি�াকেরডা পাম্প সা�ারণ� আপনাার কো�ামর �যাকে� �া 
আপনাার কো�ামর �া উরুর এ�টি পাউকেচ পরা কোযুকে� পাকের।

•  আপনাার ডাায়াাকে�টিস টিকেমর �াছু কো�কে� বিডাভ্যাইসটি 
বি�ভ্যাকে� �য�হাার �রকে�না কোস সম্পকে�া  আপবিনা বিনায়াবিম� 
প্রবিশক্ষাণ পাকে�না।

•  আপনাার টিকেমর সাকে� আপনাার বিনায়াবিম� বিমটিং হাকে�। 
���ার কোসটা প্রবি� টিকেমর আলা�া আলা�া হাকে�।

•  পাকেম্পর অংকেনা�গুকেলা বিভ্যন্ন ব্র্যাযা� এ�ং মকেডাকেলর পাম্প 
রকেয়াকেছু, প্রবি�টির আলা�া তৈ�বিশষ্টায। পকেরর পৃষ্ঠাাটি 
আপনাাকে� �াছুাই �রকে� সাহাাযুয �রকে� পাকের।

•  এটি উপযুু� হাকেল, আপবিনা এ�টি হাাইবিব্র্যাডা কো�াজডা লুপ 
বিসকে�ম তৈ�বির �রকে� এ�টি CGM-এর সাকে� এ�টি 
পাম্প সংযুু� �রকে� সক্ষাম হাকে� পাকেরনা (পৃষ্ঠাা 12)।

আকিমা 18 
�ছালেরর 
কিন্যলেচা হানা

HbA1c 7.5% 
(58mmol/l) 
এর লো�কি� 
আকেছু 

হাইলেপার দ্বাারা অ�মাতাা হাকে� (পুনারা�ৃক্তি� এ�ং অংপ্র�যাবিশ� 
হাাইকেপা যুা আপনাাকে� উবি�গ্ন �রকেছু - এটি আপবিনা বি�নাা �া 
জানাকে� এই ক্তিলকেঙ্ক 1.1 কো�খাুনা।  
www.nice.org.uk/guidance/ta151/chapter/1-Guidance)

গ্যভাণ ধাারর্ণ 
করলেতা লোচাষ্টাা 
করলেছান্য

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

আপবিনা যুবি� এ�টি পাম্প কোচষ্টাা �কের �াকে�না এ�ং সমসযায়া পকেড়া �াকে�না �কে� আপনাার বি�কেশষজ্ঞ টিকেমর সাকে� ��া �লুনা। 
আকেরা প্রবিশক্ষাণ, টিপস �া এ�টি বি��ল্প �া�কে� পাকের যুা আপনাার পকেক্ষা আকেরা ভ্যাকেলা �াজ �রকে�।

কযান্যু�া �া সুই  হাল যুা বি�কেয়া ইনাসুক্তিলনা শরীকের যুায়া।
এটি সা�ারণ� প্রবি� 3 বি�না �া �ার পকের পবির��া না �রা হায়া

ইন্যলিফউ�ন্য সাইট হাল কোসই জায়া�া কোযুখাানা বি�কেয়া �যানাুলা �া সুই 
যুা বি�কেয়া ত্বকে�র ম�য বি�কেয়া যুায়া।

 ইনাক্তিফউশনা সাইট আপনাার কোপট, উরু, �াহু, বিপঠা �া বিনা�কে� হাকে� 
পাকের।

7.1ACT

2.33

�যানাুলা

জলা�ার

�যাটাবির-
চাক্তিল� 
পাম্প

ইনাক্তিফউশানা 
লাইনা 
(টিউ�)

অথ্য�া অথ্য�া অথ্য�া



একীটি ইনাসুলি�না পাম্প �া�াই কীরা 11

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা কোরা�ীর নাাম: পূরর্ণ করুন্য

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুাকে� আবিম এ�টি না�ুনা �যানাুলা (টিউ�যুু� �া 
টি�াকেরডা) কো�া�াকেনাা ছুাড়াাই সংকেযুা� বি�চ্ছি�ন্ন এ�ং পুনারায়া সংযুু� �রকে� পাবির

আবিম আমার ব্র্যাা/কো�ামর �যা�/পকে�কেট আমার বিডাভ্যাইস পরকে� চাই

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা আমাকে� আমার কোডাটা ডাাউনাকেলাডা �রকে� কো�য়া

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা আপবিনা বির-চাজা �রকে� প্লাা� ইনা �রকে� পাকেরনা

আবিম এ�টি পাম্প চাই যুা এ�টি CGM এর সাকে� সংযু�ু হাকে� পাকের (হাাইবিব্র্যাডা কো�াজডা লপু)

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা আমার স্বাস্থাযকেস�া প্র�ানা�ারীর �াকেছু কোডাটা 
আপকেলাডা �রকে� পাকের (যুাকে� আবিম অংসুবি��ায়া পড়াকেল �ারা সাহাাযুয �রকে� পাকের)

আমার কোফানা / টযা�কেলট / স্মাাটাওয়াাচ / �ম্পিম্পউটার মকেডাল �া 
অংপাকেরটিং বিসকে�ম হাল:

একে� �ী �রকেনার �যানাুলা রকেয়াকেছু (উ�াহারণস্বরূপ; সাইজ, 
একেঙ্গাল, ইস্পাা� �া প্লাাবি��)

পাম্প �� �ড়া? 

আমার �াকেছু উপলভ্যয পাম্পগুকেলা কো�খাকে� কো�মনা?

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা অংনায �াউকে� অংযালামা �া কোডাটা পাঠাাকে� পাকের

আবিম এ�টি ইনাবি�ল্ট কো�ালাস �যাল�ুকেলটর সহা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই 

আবিম �যাটাবির �য�হৃ� হায়া এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই

আবিম অংযাকে�বিসবি�ক্তিলটি ক্তিফচার (�াকেজস, লাজা স্ক্রীীনা, ভ্যাইকেব্র্যাশনা) চাই

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা টিউ�কেলস (পযাচ পাম্প �া আনাটি�াকেরডা)

আকিমা একমাতা ন্যই আকিমা একমাতা

আপনাার জনায প্রকেযুাজয কোক্ষাকেত্রা এ�টি ‘✘’ বিচহ্ন বি�নাএকটি পাম্প কিন্য�ণাচান্য করার সমায়া যাা ভাা�লেতা হয়া

আবিম এমনা এ�টি বিডাভ্যাইস চাই যুা ওয়াাটারপ্রুফ যুাকে� আবিম স�া�ার �াটকে� পাবির 
(30 বিমবিনাকেটর জনায) �া এ�টি সনাা কোসশকেনা সামলাকে� পাবির

কি�কিভান্ন ধারলেন্যর পাম্প উপ�ভায। আপন্যার ডাায়াালে�টিস টিমা এই প্রলে�র আপন্যার উত্তলেরর উপর কিভালিত্ত 
কলের লোকান্য কিডাভাাইস �া কিসলে�মা আপন্যার কালেছা উপ�ভায �ুলিঝলেয়া ��লেতা পালেরন্য।

লোন্যালেটর জন্যয লোস্পীস,  
লোযামান্য আকিমা এই কি�কল্পগুলি� 
সম্পলেকণ  কিক মালেন্য ককির?



এ�টি হাাইবিব্র্যাডা কো�াজডা লুপ হাল কোযুখাাকেনা আপনাার এ�টি CGM এ�ং এ�টি ইন্যসুলি�ন্য পাম্প আকেছু যুা এ�টি কম্পিম্পউটার 
লোপ্রাগ্রাামা (অযা�গ্যকির�মা) এর মাাধাযলেমা ‘এলেক অপলেরর সালেথ্য কথ্যা �লে�’।

আপনাার বি�ছুু ইনাসুক্তিলনা কোডাাজ আপনাার গ্লুুকে�াজ কোলকেভ্যকেলর প্রবি�ক্তি�য়াায়া স্বয়াংক্তি�য়াভ্যাকে� সমন্বয়া �রা হায়া। 

গ্লুুকে�াজ স� সময়া CGM �ারা মবিনাটর �রা হায়া।

আপবিনা খাাওয়াার কো�লায়াও আপনাাকে� এটি �লকে� হাকে�।

এগুকেলা হাাইপার এ�ং হাাইকেপা পবিরক্তিস্থাবি� প্রবি�কেরা� �া হ্রাাস �রকে� পাকের। 

অংযাল�বির�ম ইনাসুক্তিলনা কো�ওয়াা �ন্ধু �কের কো�কে� যুবি� মকেনা হায়া আপবিনা টাকে�াকেটর বিনাকেচ যুাকে�না। এটি সা�ারণ�  
5.5 ও 6.1mmol/l এর মকে�য কোসট �রা হায়া।
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12 হাাইচি�ডা পে�াজডা �ুপ চিসলে�মা চি�ষলেয়া

পড়ুন্যকোরা�ীর নাাম:

একটি হাইকিব্র্যাডা লো�াজডা �ুপ কিসলে�মা তৈতাকির করলেতা কিকছুা CGM কিকছুা ইন্যসুলি�ন্য পালেম্পর সালেথ্য সংযাু� 
করা লোযালেতা পালের।

এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

স�ণা�াই ন্যতুান্য প্রযাুলি� আসলেছা। 

ডাায়াাকে�টিস বি�কেশষজ্ঞ নাাসা কোফারাম যুু�রাকেজযর �াকেছু ��া মাকেনা উপলভ্যয হাাইবিব্র্যাডা কো�াজডা লুপ বিসকে�ম সম্পকে�া  হাাল নাা�া� ��য 
রকেয়াকেছু। 

আপবিনা �াকে�র বিনাকেম্না� ওকেয়া�সাইকেট স�াকেশষ ��য কোপকে� পাকেরনা: 
www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk/whats-new

এ�টি �ম্পিম্পউটার কোপ্রাগ্রাম যুা আপনাার 
��টা ইনাসুক্তিলনা প্রকেয়াাজনা �া কো�র �কের।

এটি বিনাকেজই পাকেম্পর অংংশ �া কোমা�াইল 
কোফাকেনার মকে�া এ�টি বিডাভ্যাইকেস এ�টি 
পৃ�� 'অংযাপ' হাকে� পাকের।

কম্পিম্পউটার লোপ্রাগ্রাামা/অযা�গ্যকির�মা

একীটি হাাইচি�ডা পে�াজডা �ুপ চিসলে�মা কীী? 

লোন্যালেটর জন্যয লোস্পীস



13 আপনাার অযাপলেয়ান্টলেমালেন্টর জনায প্রস্তুচি� পেনাওয়াা

উ�াহারণস্বরূপ, আপনাার বি� কোরকে� �া�কে� সমসযা হাকে�, বি�কেনার এমনা কো�ানা �াজ �া সময়া আকেছু বি� যুার সাকে� আপবিনা 
লড়াাই �রকেছুনা?

এগুকেলার জনায আপনাার টাকে�াট, আপনাার লক্ষায এ�ং সময়াসীমা বি�?

আপবিনা এ�টি প্রযুুক্তি��� বি��কেল্পর বি�কে� একে�াকেনাার এ�টি পবির�ল্পনাা অংন্তভু্যা � �রকে� চাইকে� পাকেরনা (যুবি� ঐটি আজ সম্ম� 
নাা হায়া)।

আপনাার স্বাাস্থায কীমাীর জনায প্রশ্ন

কিচাকিকৎসলেকর সালেথ্য আ�াপ করুন্যকোরা�ীর নাাম:এ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

প্রবি�টি বি��কেল্পর ক্তিফচার সম্পকে�া   
আবিম যুকে�ষ্টা জাবিনা

কো�ানা ক্তিফচারগুক্তিল আমার �াকেছু স�কেচকেয়া গুরুত্বপূণা 
কোস সম্পকে�া  আবিম স্পাষ্টা

বিসদ্ধাান্ত গ্রহাকেণর জনায আবিম যুকে�ষ্টা পবিরমাণ সহাায়া�া 
ও পরামশা কোপকেয়াবিছু

আমার জকেনায স�কেচকেয়া ভ্যাকেলা বিচবি�ৎসা পদ্ধাবি�টি 
সম্পকে�া  আবিম বিনাচ্ছি��

এই বিসদ্ধাান্ত কোনাওয়াার জনায আমার  
আকেরা ��য প্রকেয়াাজনা  

আবিম আমার পর��ী �রণীয়া সম্পকে�া  বিসদ্ধাান্ত 
বিনাকেয়াবিছু

ডাায়াাকে�টিস টিকেমর নাাম: �াকে�র কোযুা�াকেযুাকে�র বি�স্তাাবির� �ী?

বিনাকেম্না� জকেনার সাকে� আমার পর��ী অংযাপকেয়ান্টকেমন্ট:

আমার পর��ী অংযাপকেয়ান্টকেমন্ট �খানা:

আমার এখানা �রকে� হাকে� এমনা বি�ছুু আকেছু?

পেযুাগাালেযুাগা

পর��ী প�লে�প আপনাার চিসদ্ধান্ত

হায�া / নাা

হায�া / নাা

হায�া / নাা

হায�া / নাা

হায�া / নাা

হায�া / নাা

আপকিন্য কিক অন্যযলে�র সালেথ্য লোযাাগ্যালেযাাগ্য করলেতা চাান্য তাালে�র অকিভাজ্ঞতাা সম্পলেকণ  শুন্যলেতা?               হযঁা/ন্যা



14 আলেরা �থ্যয

মান্যস্তাালি�ক সহায়াতাার জন্যয – www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/emotions

ডাায়াালে�টিস কি�লে�ষজ্ঞ ন্যাসণ লোফারামা UK - না�ুনা প্রযুুক্তি� www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk-এর 
উপর কোরা�ীকে�র জনায সাহাাযুয এ�ং হাালনাা�া� ��য আকেছু 

কিব্র্যাটি� কি�কিন্যকা� ডাায়াালে�লেটা�লিজ�লে�র অযালেসাকিসলেয়া�ন্য – ডাায়াাকে�টিস প্রযুুক্তি� কোনাটওয়াা�া  - সাহাাযুয  
এ�ং বি�কেশষজ্ঞকে�র বিশক্ষাামূল� বিভ্যবিডাও আকেছু https://abcd.care/dtn 

টুইটার/এ� – #GBDOC 

JDRF – এ�টি সংস্থাা যুা টাইপ 1 ডাায়াাকে�টিকেসর �কে�ষণায়া অং�াায়ানা �কের এ�ং যুার ডাায়াাকে�টিস আ�ান্ত �যক্তি�কে�র জনায 
প্রকেয়াাজনাীয়া বিরকেসাসা রকেয়াকেছু৷ www.jdrf.org.uk

ডাায়াালে�টিস UK – www.diabetes.org.uk  
ডাায়াাকে�টিস UK এর এ�টি কোহাল্প লাইনা রকেয়াকেছু কোসাম�ার – শু��ার স�াল 9টা – বি�কে�ল 6টা 0345 123 2399   
ডাায়াাকে�টিস UK এর বিনাবি�া ষ্টা বি�ষকেয়ার জনায অংনালাইনা সম�ানা কোফারাম আকেছু, উ�াহারণস্বরূপ, ইনাসুক্তিলনা পাম্প কোফারাম 
https://forum.diabetes.org.uk 

কিডালিজলে�লেট – যুু��কে�র ও পবির�ারগুকেলার জনায ওকেয়া�সাইট – www.digibete.org

টাইপ 1 কিরলেসাসণ – www.t1resources.co.uk  
ড্রাাইকিভাং সম্পলেকণ  তালেথ্যযর জন্যয 
DVLA INF294 – T1DM সহা �াইবিভ্যং সম্পকে�া  ক্তিলফকেলট

যাারা লোখা�াধাু�া �া �যায়াামা কলেরন্য লোসই লো�াকলে�র জন্যয – www.runsweet.com

অন্যুলেমাাকি�তা গ্লুুলেকাজ কিমাটার ব্র্যাযান্ড – www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/04/PRN00037-
commissioning-recommendations-blood-glucose-and-ketone-meters-testing-strips-and-lancets-
april-2023.pdf

আলেরা �লেথ্যযর জনায আচিমা পেকীাথ্যায়া পেযুলে� পাচির?

উইন্টন্য লোসন্টার ফর কিরস্ক অযান্ড একিভালেডা� ককিমাউকিন্যলেক�ন্য এ�ং NHS ইং�যান্ড দ্বাারা প্রস্তুতাকৃতা 
স�াকেশষ আপকেডাকেটর �াবিরখা: আ�� 2023
আগ্রকেহার কোঘাষণা: বি�ছুু নাা
অং�াায়ানা: NHS ইংলযা�
এই বিসদ্ধাান্ত বি�ষয়া� সহাাবিয়া�াটি কোরা�ী ও স্বাস্থায �মীর কো�ওয়াা ��য বি�কেয়া  
তৈ�বির �রা হাকেয়াকেছু।

কোরা�ীর নাাম: কিচাকিকৎসলেকর সালেথ্য আ�াপ করুন্যএ �যাপাকের বিসদ্ধাান্ত গ্রহাণ: টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস �য�স্থাাপন্যা

টাইপ 1 ডাায়াালে�টিলেস আক্রাান্ত প্রলেতাযলেকরই ফ্ল্যাযা� �া CGM এ অযালে�স থ্যাকা উকিচাতা –
NICE NG17 www.nice.org.uk/guidance/ng17 এ�ং NICE NG18 www.nice.org.uk/guidance/ng18

একটি পালেম্পর জন্যয লোক লোযাাগ্যয – NICE ta151 www.nice.org.uk/guidance/ta151

যাু�রালেজয কতাজন্য লো�ালেকর টাইপ 1 ডাায়াালে�টিস আলেছা? - 2020 কো�কে� যুু�রাকেজয GP এর �াকেছু নাবি�ভু্য� 61 বিমক্তিলয়ানা 
কোলাকে�র এ�টি জবিরপ https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30272-2

NICE কী?
নাযাশনাাল ইনাবি�টিউট ফর কোহাল� অংযা� কো�য়াার এচ্ছি�কেল� (NICE) হাকেলা এ�টি স্বা�ীনা কো�াষ্ঠাী যুারা NHS এ�ং বিচবি�ৎস�কে�র সুপাবিরশ �রার জনায উপলভ্যয স�ল ��য 
কো�কেখানা, যুার বিচবি�ৎসা এ�ং প্রযুুক্তি� বি��ল্পগুক্তিল স�কেচকেয়া �াযুা�র ও সাশ্রয়াী।  

আমারা আমাালে�র �থ্যয পেকীাথ্যা পেথ্যলেকী পেপ�ামা?

অন্যযান্যয কিসদ্ধাান্ত সমাথ্যণন্য টু�গুলে�া লো�খালেতা �া এটি কিকভাালে� তৈতাকির করা হলেয়াকিছা� লোস সম্পলেকণ  আলেরা তাথ্যয লোপলেতা, এখাালেন্য যাান্য 
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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