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Podejmowanie decyzji dotyczace]
leczenia cukrzycy typu 1
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Podejmowanie decyzji dotyczacej: leczenia cukrzycy typu 1

Imie i nazwisko pacjenta:

E Informacje na temat cukrzycy typu 1

Cukrzyca typu 1 jest chorobg autoimmunologiczng, w ktdrej organizm niszczy

komorki produkujace insuline.
Insulina jest wazna w zarzadzaniu poziomem glukozy.

Bez insuliny poziom glukozy we krwi staje sie zbyt
wysoki. Insulina przenosi glukoze z krwi do komarek,
gdzie moze ona zostac wykorzystana jako energia.

Jesli poziom glukozy jest zbyt wysoki przez dtuzszy
czas, moze to spowodowad uszkodzenie serca, oczu,
stép i nerek.

Mozesz zmniejszyc ryzyko wystapienia tych powiktan,
ostroznie kontrolujgc poziom glukozy i przyjmujac
odpowiednig ilos¢ insuliny.

Musisz przyjmowac insuline codziennie i nauczyc sie
dostosowywac dawke insuliny
do swoich potrzeb.

Jest to choroba przewlekta, przy czym nadal mozesz
prowadzi¢ zdrowe i aktywne zycie.

Informacje na temat pomiaru stezenia glukozy

Hiperglikemia (przecukrzenie) wystepuje,
gdy poziom glukozy jest zbyt wysoki
(zwykle powyzej 13 mmol/l)

Hipoglikemia (niedocukrzenie) wystepuje, gdy
poziom glukozy jest zbyt niski (zwykle ponizej 4mmol/l)

Poziom glukozy we krwi moze wzrastac i spadac:

« podczas jedzenia

« z powodu innych czynnikdw, takich jak stres lub
wysitek fizyczny

Pomiaru nalezy dokonywac:

« przed positkami

« 2 -3 godziny po positkach

- przed, w trakcie i po ¢wiczeniach lub aktywnosci
- przed pojsciem spac

. jesli czujesz, ze poziom glukozy spada

- Zle sie czujesz

- Twoja zwykta rutyna ulegta zmianie

« podrézujesz miedzy strefami czasowymi

Liczba codziennych pomiaréw stezenia glukozy zalezy od uzywanego urzadzenia monitorujacego.

Jesli prowadzisz samochdéd, DVLA zaleca, aby:
. Dokonac pomiaru w ciggu 2 godzin przed jazda.

- Dokonac pomiaru co 2 godziny podczas
dtuzszych lub kilku krétszych podrdzy. Ulotka
DVLA INF294 zawiera informacje, kiedy nalezy
wykonad pomiar krwi z palca (link na stronie 14).

« Nos ze soba glukometr i paski testowe, nawet
jesli uzywasz urzadzenia Flash lub CGM.

« Jesli poziom glukozy jest nizszy niz 5 mmol/I,
zjedz weglowodanowa przekaske.

« Jesli poziom glukozy jest nizszy niz 4 mmol/l lub
wystepuje niedocukrzenie, nie nalezy prowadzic¢
pojazddw. Przed ponownym prowadzeniem
pojazdu nalezy odczekac 45 minut po
przywrdceniu prawidtowego poziomu glukozy.

Jak czesto wystepuje cukrzyca typu 1?

Okoto 4 osoby na 1000 w Wielkiej Brytanii choruje na cukrzyce typu 1.

Okoto potowa nowo zdiagnozowanych przypadkow cukrzycy typu 1 dotyczy oséb w wieku powyzej 18 lat.
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k] Informacje na temat technologii

Na tej stronie znajduje sie podsumowanie réznych dostepnych technologii.

Pomiar stezenia glukozy

Kazdy powinien posiadac¢ glukometr, urzadzenie do
naktuwania palca (lancet) i paski testowe do monitorowania
stezenia glukozy.

Glukometr powinien réwniez mie¢ mozliwosc¢ zmierzenia
poziomu ketondw. Dostepne sa rézne marki glukometréw
i roznig sie one w zaleznosci od kraju (lista glukometrow
zatwierdzonych przez NHS znajduje sie na stronie 7).

w .

Lekarz nauczy Cie, jak mierzy¢ poziom glukozy i ketonow we
krwi za pomoca glukometrow.
Uzywaja one lancetu do pobrania niewielkiej ilosci
krwi i paska sensorycznego do pomiaru glukozy.

Kazdy moze réwniez wybra¢ CGM (system ciggtego
monitorowania glikemii) do pomiaru glukozy.

Na ciele noszony jest czujnik, ktéry mierzy poziom glukozy
w ptynie pod skdéra. Wyniki sg wyswietlane na smartfonie lub
czytniku (strony 6i 7).

Nawet jesli uzywasz systemu ciggtego monitorowania
glikemii (CGM), powinienes / powinnas réwniez posiada¢
tradycyjny glukometr jako urzadzenie zapasowe.

Systemy ciggtego monitorowania glikemii
(CGM)

Podawanie insuliny

Na poczatek kazdy otrzymuje
wstrzykiwacz insuliny (pen) do
podawania insuliny

Niektore osoby moga mie¢ pompe
insulinowa do podawania insuliny
(strona 4).

Osobista pompa insulinowa Bezdrenowa pompa insulinowa
(z drenem/rurka) (bezakablowa)

Hybrydowy system zamknietej petli

Niektore pompy i CGM mozna potaczyc
ze sobag, tworzac hybrydowy system
zamknietej petli (strona 12).
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n Do ktorej technologii sie kwalifikuje?

Ktora technologie pomiaru stezenia glukozy moge wybrac?

Mam cukrzyce typu 1 ]

!

Glukometr i CGM

A jaka metode podawania insuliny moge wybrac?

Wstrzykiwacz insuliny
Kazdy otrzyma wstrzykiwacz z insuling (pen insulinowy)

Jesli ktorekolwiek ze stwierdzen dotyczy Ciebie

Mam Méj poziom HbA1c Cierpie na Staram sie
ponizej przekracza 7,5% niedocukrzenia uposledzajace zajs¢ w
18 lat lub 58 mmol/l. moje funkcjonowanie ciaze

(powtarzajace sie i nieprzewidywalne
niedocukrzenia, ktére wywotujg niepokdj
- patrz punkt 11 pod tym linkiem, aby
sprawdzi¢, czy dotyczy to Ciebie).

www.hice.org.uk/guidance/tal51

mozesz rowniez wybrac hybrydowy system zamknietej petli poprzez pompe insulinowa.

Lekarz przedstawi Ci r6zne dostepne urzadzenia

i umozliwi ich poréwnanie. Codzienne leczenie cukrzycy

typu 1 moze byc¢ meczace.
Niektore urzadzenia sa wieksze lub ciezsze od innych.
Powinienes / powinnas mie¢ mozliwosc¢ zobaczyd, jak
one wygladaja, zanim dokonasz wyboru.

Zarzadzanie chorobg zmusza
do czestego myslenia o niej,
a urzadzenia i sensory trzeba
Zarzadzanie cukrzyca jest inne dla kazdego, a Twoje nosic ze sobg przez caty czas.
doswiadczenia i preferencje beda sie réznic od innych
0s0b cierpigcych na cukrzyce.

Jesli czujesz sie przyttoczony(-a),
porozmawiaj ze swoim zespotem
specjalistow. Moze Ci on pomac.
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[} Wybér sposobu leczenia cukrzycy

Odpowiedzi na pytania zawarte na tej stronie mogg pomaéc Ci w zrozumieniu, co jest dla
Ciebie wazne przy wyborze technologii do leczenia cukrzycy.

Twoj zespot diabetologiczny moze wyjasnic, ktdre urzadzenia lub systemy sa dla Ciebie dostepne w oparciu
o Twoje odpowiedzi. Sposéb leczenia cukrzycy zalezy od Ciebie. Powinienes / powinnas oméwic¢ dostepne
opcje wraz z zespotem opieki zdrowotnej.

Rzeczy, ktoére nalezy miec¢ na wzgledzie przy

wyborze technologii Wstaw znak ,X” tam, gdzie ma to zastosowanie.

Nie zgadzam sie Zgadzam sie
- S

Moje zycie
Moje zycie lub poziom stresu sg nieprzewidywalne, na przyktad nagta
dodatkowa zmiana w pracy, egzaminy, brak mozliwosci zjedzenia positku | |
w pracy lub szkole wtedy, kiedy chce lub musze.

Nie stresuje sie prébowaniem czego$ nowego | ]

Czuje, ze cukrzyca wptywa na moje zdrowie psychiczne | ]

Technologia

Potrzebuje czegos z duzym ekranem, sterowaniem gtosowym lub innymi
funkcjami utatwiajacymi dostep | |

Nie mam nic przeciwko noszeniu czujnika na ciele przez caty czas | |

Nie mam nic przeciwko wiekszej ilosci technologii podtaczonej do | |
mojego ciata : z s z

Udostepnianie danych
Chce w tatwy sposdéb udostepniac swoje dane swojemu lekarzowi | |

Chce tatwo udostepniac swoje dane rodzinie, nauczycielom, przyjaciotom | |
lub opiekunom. z z ; ;

Chce czegos, co taczy sie z moim smartfonem lub inteligentnym zegarkiem | ]

Zarzadzanie stezeniem glukozy
Stracitem(-am) objawy ostrzegawcze o niedocukrzeniu (ponizej 4 mmol/l) | |

Chce miec urzadzenie, ktdre z tatwoscia pokaze mi, czy moj poziom
glukozy jest stabilny, rosnie czy spada | : * 5 j |

Miewam ciezkie niedocukrzenia, podczas ktdrych inni muszg mi pomagac | |

Alarmy
Chciat(a)bym miec¢ mozliwosc ustawiania alarméw niedocukrzenia (hipo) i ; 5 5 ;
zbyt wysoki poziom cukru (hiper) | |

Chciat(a)bym mieé¢ mozliwo$¢ wysytania alarméw innym | ]

Chciat(a)bym miec cos z alarmami, ktére moga zostac przewidziane | |
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B Systemy ciaggtego monitorowania
glikemii (CGM)

Oprocz tradycyjnego glukometru kazdy moze wybra¢ CGM do pomiaru stezenia glukozy.

Sa one czasami nazywane rtCGM, co oznacza ,system ciggtego monitorowania glikemii w czasie rzeczywistym”.

Jak one dziataja?

« Nosisz czujnik caty czas na ciele (ramieniu lub . Odczyty stezenia glukozy mozna w kazdej chwili
brzuchu, w zaleznosci od marki). sprawdzi¢ na kompatybilnym smartfonie lub

. Bardzo mate wtdkno w czujniku umiejscowione czytniku.
jest tuz pod skora. « W zaleznosci od marki Ty lub Twdj opiekun

L o ) bedziecie wymieniac czujnik co 7 - 14 dni.

* (,:Z,UJ”"f Sz stezenie glukozy w p"Y”'e o Wizyta u lekarza nie jest konieczna.
srodmigzszowym. Jest to ptyn otaczajgcy komorki
(nie krew).

+ Czujnik rejestruje stezenie glukozy przez caty czas.

Warto wiedzieé

. Odczyt stezenia glukozy na CGM bedzie o okoto 2 minuty opdzZniony
w stosunku do odczytu z tradycyjnego glukometru wykonanego w tym
samym czasie.

« Pomiary glukozy z ciata, krwi z palca (odczyt glukometru) lub krwi moga sie
réznic, poniewaz sg pobierane z réznych miejsc. To, jak duza jest ta réznica,
moze zalezec od tego, jak szybko zmienia sie poziom glukozy. Jesli sprawy
tocza sie szybko, mozesz poczuc réznice, zanim jg zobaczysz. Réznica ta
zazwyczaj nie powoduje problemoéw na dtuzsza mete.

« Mozesz zobaczyc wzorce poziomow glukozy w czasie. Pokazujg one, czy
stezenie glukozy jest wysokie czy niskie, pomagajac utrzymac poziom
glukozy w docelowym zakresie.

« Nie wszystkie marki CGM sg kompatybilne ze wszystkimi smartfonami lub
innymi urzadzeniami. SprawdzZ ze swoim zespotem, czy Twoj telefon bedzie
wspotpracowat z wybranym CGM. Niektore urzadzenia CGM maja czytniki
i nie wymagaja smartfona.

- Kazda marka jest nieco inna i moze dziatac nieco inaczej dla kazdej osoby.
Jesli okaze sie, ze jedna marka nie jest dla Ciebie zbyt doktadna, wyprobuj
inng marke. Moze ona okazac sie lepszym dla Ciebie rozwigzaniem.

Co sadzisz na temat tych opc;ji? () Wyprébowatem(-am) () Chciat(a)bym wyprébowacd

Nazwa lub typ urzadzenia

1
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ﬂ Wybor sposobu pomiaru stezenia glukozy

Sposob pomiaru stezenia glukozy zalezy od Ciebie

Oto lista glukometréw autoryzowanych przez NHS. To, co Ci zostanie zaproponowane,
zalezy od tego, co jest dostepne w Twoim regionie.

GlucoFix Tech GK 4SURE Smart Duo
GlucoRX HCT CareSense Dual
KEYA Smart

Rzeczy, ktore nalezy miec¢ na wzgledzie przy

wyborze CGM Wstaw znak ,&” tam, gdzie ma to zastosowanie.
Nie zgadzam sie Zgadzam sie
e —

Chce, aby witaczyt sie alarm, jesli mam wysoki (przecukrzenie) lub niski | |
(niedocukrzenie) poziom glukozy : : :

Chce, aby witaczyt sie alarm, jesli zaraz bede mie¢ wysoki (przecukrzenie) | |
lub niski (niedocukrzenie) poziom glukozy (ostrzezenie) : : * *

Chce urzadzenie, ktére moze wystac alarm lub dane do kogos innego | |

Chce urzadzenie z funkcja wibracji / alarmu | ]

Chce urzadzenie, ktére moze taczy( sie z aplikacja | |

Chce urzadzenie, ktére mozna podtaczyc do inteligentnego | |
wstrzykiwacza insuliny : : ; s

Model / system operacyjny mojego zegarka / telefonu to:

Jaka jest jego doktadnosc (patrz wykres na stronie 15)?

Jak dtugo trwa nagrzewanie sie urzadzenia zanim jest
gotowe dO Aziatania? .
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B Informacje na temat insuliny
i wstrzykiwaczy insuliny (penéw)

Istnieja rozne rodzaje insuliny

Szybkos¢ i sposob dziatania insuliny:

« szybkie i ultraszybkie dziatanie Zazwyczaj insuline dtugodziatajaca przyjmuje
sie raz lub dwa razy dziennie. Nazywa sie to

« krétkotrwate dziatanie . - ) .
insuling bazowa lub insuling podstawowa.

» sredniodiugie dziatanie Szybkodziatajaca insuline (bolus) przyjmuje
« dtugotrwate dziatanie sie na krotko przed kazdym positkiem i w celu
skorygowania wysokich odczytow stezenia

« mieszane (szybkie lub krotkie ze sredniodtugim
glukozy.

dziataniem)

Stezenie insuliny
Wiekszosc insulin ma stezenie 100 jednostek na ml.
Istniejg rowniez insuliny o wyzszym stezeniu, w tym 200 i 300 jednostek na ml.

Twdj zespot diabetologiczny wyjasni Ci, ktdra insulina jest dla Ciebie najlepsza.

Czym sa wstrzykiwacze insuliny?

Wstrzykiwacz insuliny (pen insulinowy) to urzadzenie do
wstrzykiwania insuliny. Niektére wstrzykiwacze insuliny sg
wstepnie napetnione i jednorazowe, inne sg wielokrotnego
uzytku z wymiennymi wktadami insulinowymi.

—
—
—

<4

Czym sa potaczone lub ,inteligentne”
wstrzykiwacze?

Inteligentne wstrzykiwacze lub potgczone wstrzykiwacze
moga rejestrowac godzine, date i ilos¢ przyjetej insuliny.
Moze to pomdc Tobie i Twojemu zespotowi diabetologicznemu
w podejmowaniu lepszych decyzji dotyczacych leczenia.

|||
glg

Inteligentne wstrzykiwacze moga wykorzystywac wktady lub
przypinac sie do istniejacego wstrzykiwacza insulinowego.

Dane moga by<¢ przesytane do aplikacji w telefonie.

Kazdy wstrzykiwacz wspdtpracuje z innym oprogramowaniem
i urzadzeniami (sprawdz, czy bedzie on dziata¢ z Twoim
telefonem lub oprogramowaniem).

Aslsls
= _—>

Miejsce na notatki,
np. ktére marki
pasuja do moich
odpowiedzi?
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E Wybor wstrzykiwacza insuliny

Odpowiedzi na te pytania mogqg pomaéc Ci w wyborze wstrzykiwacza insuliny (pena
insulinowego). Przyktady wstrzykiwaczy mozna znalez¢ na stronie 16.

Jak to dziata, jak tatwe jest to w obstudze?
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Imie i nazwisko pacjenta:

Przeczytaj

m Informacje na temat pomp insulinowych

Kwalifikujesz sie do otrzymania pompy insulinowej, jesli:

masz masz poziom cierpisz na niedocukrzenia uposledzajace Twoje starasz sie
ponizej HbA1c funkcjonowanie (powtarzajace sie i nieprzewidywalne zajsé¢ w
18 lat powyzej 7,5% niedocukrzenia, ktére wywotuja niepokdj - patrz punkt 1.1 cigze

(58 mmol/l) pod tym linkiem, aby sprawdzi¢, czy dotyczy to Ciebie.

www.nice.org.uk/guidance/tal51/chapter/1-Guidance)

Czym sg pompy insulinowe?

Sa to urzadzenia, ktdére uwalniajg zaprogramowane
ilosci szybkodziatajacej insuliny.

Robig to regularnie przez caty dzien i noc. Dziata
to jak insulina bazowa lub insulina podstawowa.

- Dawke insuliny mozna zmienia¢ w zaleznosci
od aktywnosci lub zawartosci weglowodandw
i thuszczow w pozywieniu.

« Pompe nosi sie przez caly czas.

» Nie ma potrzeby wstrzykiwania insuliny za
pomoca wstrzykiwacza, chyba ze pompa
ulegnie awarii.

Kaniula

Przewdd
infuzyjny
(rurka/dren)
Pompa

zasilana
bateryjnie

Insulina dostaje sie do organizmu za pomoca kaniuli

lub igty.
Zazwyczaj jest ona wymieniana co okoto 3 dni

Miejsce wktucia to miejsce, w ktérym kaniula lub igta

przechodzi przez skore.

Miejsce wktucia moze znajdowac sie na brzuchu,
udzie, ramieniu, plecach lub posladku.

W przypadku pompy nadal musisz:

poinformowad pompe, aby podata dawke bolusa
przed positkiem

liczy¢ weglowodany (szacowac zawartosc
weglowodandw i wpisac to na pompie przed
positkiem)

sprawdzac poziom glukozy co najmniej 8 razy
dziennie

znac swdj l:CR (wspdtczynnik insulina—
weglowodany)

znac swoja wrazliwosc na insuline lub
wspotczynnik korekty

Drenowa czy bezdrenowa?

Pompy podtacza sie do kaniuli lub igty za pomoca
drenu (pompa drenowa) lub bez rurki (pompa
bezdrenowa).

Gdzie moge nosi¢ pompe?

Pompe z drenem mozna zwykle nosic na pasku lub
w saszetce na talii lub udzie.

Zespot diabetologiczny bedzie regularnie szkolié
Cie w zakresie obstugi urzadzenia.

Bedziesz regularnie spotykac sie ze swoim
zespotem. Czestotliwosc zalezy od zespotu.

Istnieje wiele ré6znych marek i modeli pomp,
z ktérych kazda ma inne funkcje. Nastepna
strona moze pomoc Ci w wyborze.

W razie kompatybilnosci, pompe mozna
podtaczyc do CGM, aby stworzy¢ hybrydowy
system zamknietej petli (strona 12).

Jesli wyprébowates(-as) pompe i masz problemy, porozmawiaj ze swoim zespotem specjalistow.
Moga istniec dalsze szkolenia, wskazdwki lub alternatywa, ktéra bedzie dla Ciebie lepsza.
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m Wybor pompy insulinowej

Dostepne sa rézne rodzaje pomp. Twoj zespét diabetologiczny moze wyjasnic, ktore urzadzenia
lub systemy sa dla Ciebie dostepne w oparciu o Twoje odpowiedzi na ponizsze pytania.

Rzeczy, ktore nalezy mie¢ na wzgledzie Wstaw znak ,X” tam, gdzie ma to zastosowanie.

przy wyborze pompy ) _ )
Nie zgadzam si¢ Zgadzam sie
- —

Chce urzadzenie, ktére moge odtaczyc i ponownie podtaczyc bez koniecznosci
wprowadzania nowego wktucia (kaniuli) (pompa drenowa lub bezdrenowa). | : |

Chce urzadzenie bezdrenowe (pompe nieprzywigzang rurka do ciata). | ]

Chce urzadzenie, ktére jest wodoodporne, aby mdc ptywad E 5 E E
(przez 30 minut) lub miec¢ na sobie, kiedy uzywam sauny | |

Chce urzadzenie, ktére moze wystac alarm lub dane do kogos innego | ]

Chce nosic¢ urzadzenie w staniku / pasku / kieszeni | ]

Chce miec urzadzenie, ktore moze przesytac dane do mojego lekarza | |
(aby mogt mi pomoéc w razie problemdw) 5 5 ; i

Chce urzadzenie, ktére pozwoli mi pobieraé moje dane | |

Chce urzadzenie z wbudowanym kalkulatorem bolusa | ]

Chce urzadzenie, ktére mozna dotadowywad | ]

Chce urzadzenie, ktére korzysta z baterii | ]

Chce miec zapewnione funkcje utatwieri dostepu | |
(brzeczyki, duzy ekran, wibracje) 5 5 : :

Chce pompe, ktérg mozna podtaczy¢ do CGM | |
(hybrydowy system zamknietej petli) (I I

Moj model telefonu / tabletu / smartwatcha /
komputera lub system operacyjny to:

Jak duza jest pompa?
Jak wygladajg dostepne dla mnie pompy?

Jaki rodzaj wktucia (kaniuli) posiada urzadzenie (np. rozmiar,
pod jakim katem, stal lub tworzywo sztuczne)?

Miejsce na notatki,
np. co sadze o tych
opcjach?




Podejmowanie decyzji dotyczacej: leczenia cukrzycy typu1 Imie i nazwisko pacjenta:

m Informacje na temat hybrydowych sys-
temow zamknietej petli

Niektore CGM mogaq by¢ potaczone z niektérymi pompami insulinowymi w celu
stworzenia hybrydowego systemu zamknietej petli.

Czym jest hybrydowy system zamknietej petli?

Hybrydowy system zamknietej petli to taki, w ktérym CGM i pompa insulinowa ,rozmawiajag ze soba” za
posrednictwem programu komputerowego (algorytmu).

Niektore dawki insuliny sg dostosowywane automatycznie w odpowiedzi na poziom glukozy.
Glukoza jest caty czas monitorowana przez CGM.

Nadal musisz powiadamiac to urzadzenie, kiedy jesz.

Moze ono zapobiegac sytuacjom przecukrzenia i niedocukrzenia lub je minimalizowac.

Algorytm zatrzyma podawanie insuliny, jesli uzna, ze Twoj poziom glikozy spada ponizej wartosci docelowej.
Zazwyczaj wartosc ta wynosi od 5,5 do 6,1 mmol/I.

Program komputerowy / algorytm

Program komputerowy (algorytm),
ktory oblicza, ile insuliny potrzebujesz.

Moze on stanowi¢ czesc samej
pompy lub oddzielng ,aplikacje”
na urzadzeniu takim jak telefon
komarkowy.

Caly czas pojawiajg sie nowe technologie.

Brytyjskie Forum Pielegniarek Specjalistycznych ds. Cukrzycy (Diabetes Specialist Nurse Forum UK) dysponuje
aktualnymi informacjami na temat dostepnych obecnie hybrydowych systemow zamknietej petili.

Najnowsze informacje mozesz znaleZ¢ na ich stronie internetowej:
www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk/whats-new

Miejsce na notatki




Podejmowanie decyzji dotyczacej: leczenia cukrzycy typu1 Imie i nazwisko pacjenta: Porozmawiaj z lekarzem

E Przygotowanie do wizyty

Pytania do pracownika stuzby zdrowia

Na przyktad, czy masz problemy z utrzymaniem zasiegu, czy sa jakies czynnosci lub pory dnia, z ktérymi
masz trudnosci?

Jakie sg Twoje cele i ramy czasowe ich realizac;ji?

Mozesz chciec dotaczyc plan pracy nad opcja technologiczng (jesli nie zostanie to uzgodnione dzisiaj).

Czy chciat(a)bys by¢ w kontakcie z innymi, aby ustysze¢ o ich doswiadczeniach? T/N

Kontakty

Imie i nazwisko lekarzy z zespotu diabetologicznego  Ich dane kontaktowe?

Kolejne kroki Twoja decyzja

Moja kolejna wizyta odbedzie sie z: Wiem wystarczajgco duzo o funkcjach T/N
kazdej opcji
Mam jasnosc co do tego, ktére funkcje sa dla T/N
mnie najwazniejsze

) ) Uzyskatem wystarczajgce wsparcie i porady, T/N

Kiedy mam nastepng wizyte: by dokonac wyboru
Jestem pewien, ze to najlepszy dla mnie T/N
wybor
Potrzebuje uzyskac wiecej informaciji, aby T/N

Czy jest cos, co musze teraz zrobic? podjac decyzje
Podjatem decyzje, co robic dalej T/N




Podejmowanie decyzji dotyczacej: leczenia cukrzycy typu1 Imie i nazwisko pacjenta: Porozmawiaj z lekarzem

m Wiecej informacji

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

Wsparcie psychologiczne - www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/emotions

Brytyjskie Forum Pielegniarek Specjalistycznych ds. Cukrzycy (Diabetes Specialist Nurse Forum
UK) - posiada zasoby dla pacjentéw i aktualne informacje na temat nowych technologii www.
diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk

Stowarzyszenie Brytyjskich Diabetologéw Klinicznych (Association of British Clinical Diabetologists) -
Diabetes Technology Network - posiada zasoby
i filmy edukacyjne przygotowane przez ekspertéw https://abcd.care/dtn

Twitter - #GBDOC

JDRF - Organizacja, ktéra finansuje badania nad cukrzyca typu 1i posiada przydatne zasoby dla oséb
chorych na cukrzyce. www.jdrf.org.uk

Diabetes UK - www.diabetes.org.uk

Diabetes UK ma infolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach 9 - 18 pod numerem 0345 123 2399
Diabetes UK posiada fora internetowe poswiecone konkretnym tematom, na przyktad forum pomp
insulinowych. https://forum.diabetes.org.uk

Digibete - Strona internetowa dla mtodziezy i rodzin - www.digibete.org

Type 1 resource — www.tlresources.co.uk

Informacje na temat prowadzenia pojazdéw
DVLA INF294 - ulotka na temat prowadzenia pojazdow z TIDM

Dla oséb uprawiajacych sport lub éwiczacych - www.runsweet.com

Zatwierdzone marki glukometréw - www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/04/PRNO0037-
commissioning-recommendations-blood-glucose-and-ketone-meters-testing-strips-and-lancets-april-2023.pdf

Skad zaczerpneliSmy te fakty?

Kazda osoba chora na cukrzyce typu 1 powinna miec¢ dostep do urzadzenia Flash lub CGM -
NICE NG17 www.nice.org.uk/guidance/ng17 i NICE NG18 www.nice.org.uk/guidance/ng18

Kto kwalifikuje sie do otrzymania pompy? — NICE ta151 www.nice.org.uk/guidance/ta151

lle oséb w Wielkiej Brytanii choruje na cukrzyce typu 1? - Badanie przeprowadzone na 61 milionach oséb
zarejestrowanych u lekarzy pierwszego kontaktu w Wielkiej Brytanii z 2020 r. https://doi.org/101016/S2213-
8587(20)30272-2

Czym jest NICE?

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) to niezalezna grupa, ktdra analizuje wszystkie dostepne informacje, aby zaleci¢ NHS i
klinicystom, ktére metody leczenia i opcje technologiczne sa najbardziej skuteczne i przystepne cenowo.

Aby zapoznac sie z innymi narzedziami wspomagajacymi podejmowanie decyzji lub dowiedziec sie
wiecej o tym, jak powstato to narzedzie, odwiedz strone
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/

Opracowane przez Winton Centre for Risk and Evidence Communication i NHS England
Data ostatniej aktualizacji: Sierpiert 2023 r.

Deklaracje o niewystepowaniu konfliktu intereséw: Brak

Sfinansowane przez: NHS England

Niniejsza pomoc decyzyjna zostata stworzona przy udziale pacjentow
i pracownikéw stuzby zdrowia.
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