
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ਹੈ?

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਲੇਈ ਹੈ।

ਇਹ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੀਧਨ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਕਨੀਕਾ�  ਵਿਵੱਚਕਾਰ ਫੈੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿਵੱੱਚ ਤੁਹਾਡਾੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇਾ ਲਈ ਭਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਵਿਹੱਸੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੰ ਇਸ ਪ੍ਰਰਚੇ ਨੰੰ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਫੈਰ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੀੀਮ ਨਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ 

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬਾੀਟਾੀਜ਼ ਦਾਾ ਪਰ ਬੰਾਧਨ 

CGM ਦੇੇ ਬਂੀਾ� ਡਾਾ�  ਦੇੀ ਤੁੁਲੇਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰਨਾਾ 15

ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਨੰੂਾ ਮਾਾਪਣ ਦੇਾ ਤੁਰੀਕਾਂਾ ਚੁਾਣਨਾਾ ਪੰਨਾਾ 7

ਨਿਨਾਰੰਤੁਰ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਮਾਾਨਾੀਟਾਰਾ�  (CGM) ਬੀਾਰੇ ਪੰਨਾਾ 6

ਪੱਨਾ ਦੇੇ ਬਂੀਾ� ਡਾਾ�  ਦੇੀ ਤੁੁਲੇਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰਨੇਾ 16 ਅਤੇੁ 17

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੱਨਾ ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰਨਾਾ 9

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਅਤੇੁ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੱਨਾ ਬੀਾਰੇ ਪੰਨਾਾ 8

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪ ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰਨਾਾ 11

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪਾ�  ਬੀਾਰੇ ਪੰਨਾਾ 10

ਹਾਈਨਿਬਂੀਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੂੇਪ ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾਾ�  ਬੀਾਰੇ ਪੰਨਾਾ 12

ਹਾਈਨਿਬਂੀਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੂੇਪ ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾਾ�  ਦੇੀ ਤੁੁਲੇਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰਨਾਾ 18

ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਾਪਣਾਾ

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਅਤੇੇ ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪੈਨ

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪੰਪ

ਹਾਈਕਿਬਾਰ ਡਾ ਬੰਾਦਾ ਲੂੂਪ ਕਿਸਸਟਾਮਾ

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਬੀਾਰੇ ਪੰ੍ਰਨਾ 2 

ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮੁਾਲੇਾਕਾਂਾਤੁ ਦੇੀ ਨਿਤੁਆਰੀ ਅਤੇੁ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਂਾਰੀ ਅਤੇੁ ਨਿਲੰੇਕਾਂ  ਪੰ੍ਰਨੇ 13 ਅਤੇੁ 14 
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ਉਪਲੇਬੀਧ ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ ਦੇਾ ਸੰੁਖੇੇਪ ਪੰ੍ਰਨਾ 3

ਨਿਡਾਵਾਾਈਸੁਾ�  ਦੇੇ ਬਂੀਾ� ਡਾਾ�  ਦੇੀ ਤੁੁਲੇਨਾਾ ਕਾਂਰਨਾਾ ਪੰ੍ਰਨੇ 15 ਤਂੁ 18

ਮਂਾ ਨਿਕਾਂਹੜੀੀ ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹਾ� ? ਪੰ੍ਰਨਾ 4 

ਇਹ ਸੋੁਚਾਣ ਨਿਵੱਾਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾਂਰਨਾਾ ਨਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੇਈ ਕਾਂੀ ਮਾਹੱਤੁਵਾਪੂਰਨਾ ਹੈ ਪੰ੍ਰਨਾ 5



ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਵੱਾਲਂੇ ਹਰ ਨਿਦੇਨਾ ਆਪਣੇ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਨੰੂਾ ਮਾਾਪਣ ਦੇੀ ਨਿਗਣਤੁੀ ਇਸੁ ਗੱਲੇ 'ਤੇੁ ਨਿਨਾਰਭਰ ਕਾਂਰਦੇੀ ਹੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁੁਸੁਂ ਨਿਕਾਂਸੁ ਨਿਨਾਗਰਾਨਾੀ 

ਉਪਕਾਂਰਣ ਦੇੀ ਵਾਰਤਂੁ ਕਾਂਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਮਾਾਪਣਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ:

• ਭੋਜਨ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�

• ਭੋਜਨ ਤਂ 2-3 ਘੰੰਟੇੀ ਬੀਾਅਦੇ

•  ਕਸਰਤ ਜਾ�  ਗੱਤੀਵਿਵੱਧੀ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ� , ਦੌੇਰਾਨ ਅਤੇ ਬੀਾਅਦੇ ਵਿਵੱੱਚ

• ਸੌਣਾ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�

•  ਜੇਕਰ ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਪੱ੍ਰਧਰ ਵਿਡੱਾਗੱ ਵਿਰਹਾ ਮਵਿਹਸੰਸ  

ਕਰਦੇੇ ਹੋ 

ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਵਾਧੇਰੇ ਵਾਾਰ ਮਾਾਪਣਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੇਾ:

• ਤੁਸਂ ਬੀੀਮਾਰ ਹੋ

•  ਤੁਹਾਡਾੀ ਆਮ ਰੁਟੀੀਨ ਬੀਦੇਲ ਗੱਈ ਹੈ

•  ਤੁਸਂ ਸਮਾ�  ਖੇਤਰਾ�  ਵਿਵੱੱਚ ਯਾਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਜੇਾਕਾਂਰ ਤੁੁਸੁਂ ਕਾਂਾਰ ਚਾਲੇਾਉਂਦੇੇ ਹੋ ਤੁਾ�  DVLA ਦੇੇ ਅਨੁਾਸੁਾਰ:

•  ਤੁਹਾਡੇਾ ਦੁੇਆਰਾ ਗੱੱਡਾੀ ਚਲਾਉਣਾ ਤਂ ਦੋੇ ਘੰੰਟੇੀ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਮਾਪੋ੍ਰ।

•  ਲੰਬੇੀ ਜਾ�  ਕਈ ਛੋੋਟੀੀਆ�  ਯਾਾਤਰਾਵੱਾ�  'ਤੇ ਹਰ 2 ਘੰੰਵਿਟੀਆ�  ਬੀਾਅਦੇ 

ਮਾਪੋ੍ਰ। ਤੁਹਾਨੰੰ ਵਿਫੰੈਗੱਰ ਵਿਪ੍ਰਰ ਕ ਬੀਲੱਡਾ ਮਾਪ੍ਰ ਕਦਂੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ DVLA ਪ੍ਰਰਚਾ INF294 ਦੇੇਖੋ (ਪੰ੍ਰਨਾ 14 'ਤੇ ਵਿਲੰਕ)।

•  ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਮੀਟੀਰ ਅਤੇ ਸਵਿਟੀਰ ਪ੍ਰਸ ਨੰੰ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਨਾਲ ਰੱਖੋ ਭਾਵਂੱ ਤੁਸਂ 

ਫੈਲੈਸ਼ ਜਾ�  CGM ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋ।

•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ 5mmol/l ਤਂ ਘੱੰਟੀ ਹੈ ਤਾ�  ਇੱਕ 

ਕਾਰਬੋੀਹਾਈਡਾਰੇਟੀ ਸਨੈਕ ਖਾਓ।

•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ 4mmol/l ਤਂ ਘੱੰਟੀ ਹੈ ਜਾ�  ਤੁਸਂ ਹਾਈਪੋ੍ਰ 

ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਰੋ, ਗੱੱਡਾੀ ਨਾ ਚਲਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੰ ਦੁੇਬੀਾਰਾ ਗੱੱਡਾੀ ਚਲਾਉਣਾ 

ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਤੁਹਾਡਾਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਠੀੀਕ ਹੋਣਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੇ 45 ਵਿਮੰਟੀਾ�  ਲਈ 

ਉਡਾੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

2 ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬਾੀਟਾੀਜ਼ ਬਾਾਰੇ

ਟਾਾਈਪ 1ਡਾਾਇਬੀਟਾੀਜ਼ ਇੱਕਾਂ ਆਟੋਾਇਨਿਮਾਊਨਾ ਸੁਨਿ�ਤੁੀ ਹੈ ਨਿਜਾਸੁ ਨਿਵੱਾਚਾ ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਸੁਰੀਰ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੈਦੇਾ ਕਾਂਰਨਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸੱੁਲੇ 

ਨਾਸ਼ਟਾ ਕਾਂਰ ਨਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ 

ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰਾ�  ਦੇਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੀਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸੁਵਿਲਨ 

ਮਹੱਤਵੱਪੰ੍ਰਰਨ ਹੈ।  

ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੇ ਵਿਬੀਨਾ� , ਤੁਹਾਡੇਾ ਖੰਨ ਵਿਵੱੱਚ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਬੀਹੁਤ ਵਿਜ਼ਆਦੇਾ ਹੋ 

ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ। ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਖੰਨ ਤਂ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਨੰੰ ਸੱਲਾ�  ਤੱਕ ਲੈ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜੱਥੇੇ 

ਇਸਨੰੰ ਊਰਜਾ ਲਈ ਵੱਰਵਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇਾ ਪੱ੍ਰਧਰ ਬੀਹੁਤ ਵਿਜ਼ਆਦੇਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ, ਤਾ�  ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇਾ ਵਿਦੇਲ, ਅੱਖਾ� , ਪੈ੍ਰਰਾ�  ਅਤੇ ਗੁੱਰਦੇੇ ਨੰੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਰਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰਾ�  ਨੰੰ ਵਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰ ਬੰੀਵਿਧਤ ਕਰਕੇ 

ਅਤੇ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਲੈ ਕੇ ਇਹਨਾ�  ਪੇ੍ਰਚੀਦੇਗੱੀਆ�  ਹੋਣਾ 

ਦੇੀ ਸੰਭਾਵੱਨਾ ਨੰੰ ਘੰਟੀਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਲੈਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਵਿਸੱਖੋਗੇੱ 

ਵਿਕ ਤੁਹਾਡਾੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੰ ਤੁਹਾਡਾੀਆ�  ਲੋੜਾ�  ਪੰ੍ਰਰਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਿਕਵਂੱ ਵਿਵੱਵੱਸਵਿਥੇਤ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਇਹ ਜੀਵੱਨ ਭਰ ਦੇੀ ਸਵਿਥੇਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਰ ਤੁਸਂ ਅਜੇ ਵੱੀ ਇੱਕ ਵਿਸਹਤਮੰਦੇ 

ਅਤੇ ਵਿਕਵਿਰਆਸ਼ੀਲ ਜੀਵੱਨ ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ। 

ਪੜੋ੍ਹੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ 

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਨਿਕੰਾਂਨਾੀ ਆਮਾ ਹੈ? 

ਯੂੋਕੇਾਂ ਨਿਵੱਾਚਾ ਹਰ 1000 ਨਿਵੱਾਚਂਾ 4 ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂਾ ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀਟਾੀਜ਼ ਹੈ।

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇੇ ਨਾਵਂਾ ਨਿਨਾਦੇਾਨਾ ਕਾਂੀਤੇੁ ਗਏ ਕੇਾਂਸੁਾ�  ਨਿਵੱਾਚਂਾ ਅੱਧੇ 18 ਸੁਾਲੇ ਤਂੁ ਵੱਾਧ ਉਮਾਰ ਦੇੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨਿਵੱਾਚਾ ਹਨਾ।

ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਾਪਣਾ ਬਾਾਰੇ 

ਹਾਈਪਰਗਲੇਾਈਸੁੀਮਾੀਆ (ਹਾਈਪਰ) ਉਦਂੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਜਦਂੇ 

ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਪੱ੍ਰਧਰ ਬੀਹੁਤ ਉੱਚ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 13mmol/l 

ਤਂ ਵੱੱਧ)

ਹਾਈਪੋਗਲੇਾਈਸੁੀਮਾੀਆ (ਹਾਈਪੋ) ਉਦਂੇ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ਜਦਂੇ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ 

ਦੇਾ ਪੱ੍ਰਧਰ ਬੀਹੁਤ ਘੱੰਟੀ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 4mmol/l ਤਂ ਘੱੰਟੀ) 

ਖੂੇਨਾ ਨਿਵੱਾਚਾ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਉੱਪਰ ਅਤੇੁ ਹੇਠਾਂਾ�  ਜਾਾ ਸੁਕਾਂਦੇਾ ਹੈ:

• ਜਦਂੇ ਤੁਸਂ ਖਾ� ਦੇੇ ਹੋ

• ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾ�  ਦੇੇ ਕਾਰਨ ਵਿਜਵਂੱ ਵਿਕ ਤਣਾਾਅ ਜਾ�  ਕਸਰਤ



3 ਤੇ�ਨਾਲੋੂਜੀੀ ਬਾਾਰੇ

ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਵਿਨਰੰਤਰ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟੀਰ (CGM)

ਇਹ ਪੰਨਾਾ ਉਪਲੇਬੀਧ ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ ਦੇਾ ਸੁਾਰ ਨਿਦੇਖੇਾਉਂਦੇਾ ਹੈ।

ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਾਪਣਾਾ 

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪਰ ਦਾਾਨ �ਰਨਾ

ਹਾਈਕਿਬਾਰ ਡਾ ਬੰਾਦਾ ਲੂੂਪ ਕਿਸਸਟਾਮਾ 

ਇਹ ਖੰਨ ਦੇੀ ਇੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਵਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਲਂਸੇਟੀ ਅਤੇ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਨੰੰ ਮਾਪ੍ਰਣਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਂਸਰ ਪੱ੍ਰਟੀੀ 

ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਨੰੂਾ ਮਾਾਪਣ ਲੇਈ ਹਰੇਕਾਂ ਨਿਵਾਅਕਾਂਤੁੀ ਕੋਾਂਲੇ ਇੱਕਾਂ ਮਾੀਟਾਰ, ਇੱਕਾਂ 

ਨਿ�ੰਗਰ ਨਿਪਂਕਾਂ ਨਿਡਾਵਾਾਈਸੁ (ਲਂੇਸੇੁਟਾ) ਅਤੇੁ ਨਿਨਾਗਰਾਨਾੀ ਸੁਨਿਟਂਾਪਸੁ ਹੋਣੀਆ�  

ਚਾਾਹੀਦੇੀਆ�  ਹਨਾ।

ਤੁਹਾਡੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਮੀਟੀਰ ਨੰੰ ਕੀਟੋੀਨਸ ਨੰੰ ਵੱੀ ਮਾਪ੍ਰਣਾਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। ਮੀਟੀਰਾ�  ਦੇੇ 

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਵੱੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨ 

(ਪੰ੍ਰਨਾ 7 'ਤੇ NHS ਦੁੇਆਰਾ ਮਨਜੰ਼ਰ ਮੀਟੀਰਾ�  ਦੇੀ ਸੰਚੀ ਹੈ)। 

ਤੁਹਾਡਾਾ ਵਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ਵੱਰ ਤੁਹਾਨੰੰ ਵਿਸਖਾਏਗੱਾ ਵਿਕ ਮੀਟੀਰਾ�  ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ 

ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਖੰਨ ਵਿਵੱੱਚ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਅਤੇ ਕੀਟੋੀਨ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰ ਨੰੰ ਵਿਕਵਂੱ ਮਾਪ੍ਰਣਾਾ ਹੈ।

ਹਰ ਨਿਕਾਂਸੇੁ ਨੰੂਾ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਦੇੇਣ ਲੇਈ ਇੱਕਾਂ 

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੱਨਾ ਨਿਦੱੇਤੁਾ ਜਾਾ� ਦੇਾ ਹੈ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾ�  ਕੋਲ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪ੍ਰਰ ਦੇਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੈ (ਪੰ੍ਰਨਾ 4)।

ਹਾਈਨਿਬਂੀਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੂੇਪ ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾ (ਪੰ੍ਰਨਾ 12 ) 

ਬੀਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕੁਝ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰਾ�  ਅਤੇ CGM ਨੰੰ ਇਕੱਠੇੀ 

ਵਿਲੰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਵਿਟੀਊਬੀ ਰਵਿਹਤ (ਅਨਟੀੀਥੇਰਡਾ ਜਾ�  ਪੈ੍ਰਚ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ)ਵਿਟੀਊਬੀ ਵੱਾਲਾ (ਜਾ�  ਟੀੀਥੇਰਡਾ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ)
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ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਨੰੰ ਮਾਪ੍ਰਣਾ ਲਈ ਹਰ ਕੋਾਂਈ CGM (ਵਿਨਰੰਤਰ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟੀਰ) 

ਵਾੀ ਚੁਾਣ ਸੁਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਂਸਰ ਲਗੱਾਉਂਦੇੇ ਹੋ ਜੋ ਇਹ ਮਾਪ੍ਰਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ 

ਤੁਹਾਡਾੀ ਚਮੜੀ ਦੇੇ ਹੇਠੀਾ�  ਤਰਲ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਕੰਨਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਮਾਰਟੀ ਫੋ਼ੋਨ 

ਜਾ�  ਰੀਡਾਰ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਨਤੀਜੇ ਵਿਦੇਖਾਉਂਦੇੀ ਹੈ (ਪੰ੍ਰਨੇ 6 ਅਤੇ 7)।

ਭਾਵਂਾ ਤੁੁਸੁਂ ਨਿਨਾਰੰਤੁਰ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਮਾਾਨਾੀਟਾਰ (CGM) ਦੇੀ ਵਾਰਤਂੁ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ, 

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਕੋਾਂਲੇ ਬੈੀਕਾਂਅੱਪ ਵਾਜਂਾ ਇੱਕਾਂ ਮਾੀਟਾਰ ਵਾੀ ਹੋਣਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।



4 ਮਂਾ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤੇ�ਨਾਲੋੂਜੀੀ ਲੂਈ ਯੋੋਗ ਹਾ� ?

ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਮੇਾਰੀ ਉਮਾਰ 18 

ਸੁਾਲੇ ਤਂੁ ਘੱੱਟਾ ਹੈ

ਮੈਾਨੰੂਾ ਅਯੋੋਗ ਕਾਂਰਨਾ  

ਵਾਾਲੇਾ ਹਾਈਪੋਸੁ ਹੈ

 (ਵੱਾਰ-ਵੱਾਰ ਅਤੇ ਅਣਾਪ੍ਰਛੋਾਤੇ ਹਾਈਪੋ੍ਰਸ  

ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੰ ਬੇੀਚੈਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ -  

ਇਹ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਵਿਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਸਂ ਹੋ,  

ਇਸ ਵਿਲੰਕ 'ਤੇ 1.1 ਦੇੇਖੋ।)

www.nice.org.uk/guidance/ta151

ਮੇਾਰਾ HbA1c 7.5 

% ਜਾਾ�  58mmol/l 

ਤਂੁ ਵੱਾਧ ਹੈ

ਮਂਾ ਗਰਭਵਾਤੁੀ 

ਹੋਣ ਲੇਈ ਕੋਾਂਨਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਾਂਰ ਰਹੀ ਹਾ�

ਤੁਸਂ  ਇੱਕ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪ ਰਾਹਂ ਇੱਕ ਹਾਈਨਿਬਂੀਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੂੇਪ ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾ ਵਾੀ ਚੁਾਣ ਸੁਕਾਂਦੇੇ ਹੋ।

ਇੱਕਾਂ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੱਨਾ

ਹਰੇਕ ਕੋਲ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੱ੍ਰਨ ਹੋਵੇੱਗੱਾ

ਜੇਾਕਾਂਰ ਇਹਨਾਾ�  ਨਿਵੱਾਚਂਾ ਕੋਾਂਈ ਵਾੀ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ' ਤੇੁ ਲੇਾਗੂ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ

ਡਾਾਕਾਂਟਾਰ ਨਾਾਲੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕਾਂਰੋ

ਤੁੁਹਾਡਾਾ ਨਿਸੁਹਤੁ ਸੰੁਭਾਲੇ ਪੇਸੇ਼ਵਾਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ ਨਿਡਾਵਾਾਈਸੁਾ�  

ਨਿਦੇਖੇਾਏਗਾ ਜੋਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੇਈ ਉਪਲੇਬੀਧ ਹਨਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਸੁਂ ਉਹਨਾਾ�  ਦੇੀ 

ਤੁੁਲੇਨਾਾ ਕਾਂਰ ਸੁਕਾਂਦੇੇ ਹੋ। 

ਕੁਝ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸਾ�  ਦੰੇਵਿਜਆ�  ਨਾਲਂ ਵੱੱਡਾੀਆ�  ਜਾ�  ਭਾਰੀਆ�  ਹੰੁਦੇੀਆ�  ਹਨ। 

ਇਸ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਵਿਕ ਤੁਸਂ ਚੁਣੋਾ ਤੁਹਾਨੰੰ ਇਹ ਦੇੇਖਣਾ ਦੇੇ ਯੋਾਗੱ ਹੋਣਾਾ 

ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਉਹ ਵਿਕਸ ਤਰਂਾ�  ਦੇੇ ਹਨ

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦੇਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੀਧਨ ਕਰਨਾ ਹਰ ਵਿਕਸੇ ਲਈ ਵੱੱਖਰਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਅਨੁਭਵੱ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾ�  ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਨਾਲ ਰਵਿਹ ਰਹੇ 

ਦੰੇਵਿਜਆ�  ਨਾਲਂ ਵੱੱਖਰੀਆ�  ਹੋਣਾਗੱੀਆ� ।

ਜਾਾ� ਜਾਾ� ਜਾਾ�

ਅਤੇੇ ਮਂਾ ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪਰ ਦਾਾਨ �ਰਨ ਦਾਾ ਕਿ�ਹੜੀਾ ਤੇਰੀ�ਾ ਚੁਾਣਾ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾ� ?

ਮਂਾ ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਾਪਣਾ ਲੂਈ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤੇ�ਨੀ� ਦਾੀ ਚੋਾਣਾ �ਰ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾ� ?

ਮੈਾਨੰੂਾ ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਹੈ

ਮਾੀਟਾਰ ਅਤੇੇ CGM

ਹਾ�

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾਾ 

ਪਂਬੰੀਧਨਾ �ਕਾਂਾਵਾਟਾ ਵਾਾਲੇਾ ਹੋ ਸੁਕਾਂਦੇਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਲਈ ਬੀਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੰ ਹਰ ਸਮਂ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸਾ�  ਅਤੇ ਮਾਨੀਟੀਰ 

ਰੱਖਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸਂ ਪ੍ਰਰੇਸ਼ਾਨ ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ, ਤਾ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਮਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡਾੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।



ਡਾਾਇਬਾੀਟਾੀਜ਼ ਦਾਾ ਪਰ ਬੰਾਧਨ �ਰਨ ਦੇਾ ਤੇਰੀ�ੇ ਦਾੀ ਚੋਾਣਾ �ਰਨਾ5

ਇਸੁ ਪੰਨੇਾ ' ਤੇੁ ਨਿਦੱੇਤੇੁ ਸੁਵਾਾਲੇਾ�  ਦੇੇ ਜਾਵਾਾਬੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਇਹ ਸੁਮਾਝਣ ਨਿਵੱਾਚਾ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾਂਰ ਸੁਕਾਂਦੇੇ ਹਨਾ ਨਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇੇ 

ਪਂਬੰੀਧਨਾ ਲੇਈ ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਦੇੇ ਸੁਮਂਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੇਈ ਕਾਂੀ ਮਾਹੱਤੁਵਾਪੂਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੀੀਮ ਤੁਹਾਡੇਾ ਜਵੱਾਬੀਾ�  ਦੇੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਦੱੇਸ ਸਕਦੇੀ ਹੈ ਵਿਕ ਤੁਹਾਡੇਾ ਲਈ ਵਿਕਹੜੇ ਉਪ੍ਰਕਰਨ ਜਾ�  ਵਿਸਸਟੀਮ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੁਂ ਆਪਣੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਨੰੂਾ ਨਿਕਾਂਵਂਾ ਪਂਬੰੀਨਿਧਤੁ ਕਾਂਰਨਾਾ ਚੁਾਣਦੇੇ ਹੋ ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ' ਤੇੁ ਨਿਨਾਰਭਰ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਨਿਸੁਹਤੁ ਸੰੁਭਾਲੇ 

ਟਾੀਮਾ ਨੰੂਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਨਿਵਾਕਾਂਲੇਪਾ�  ' ਤੇੁ ਚਾਰਚਾਾ ਕਾਂਰਨਾੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਭਰੋ

ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਨਾ ਵੇਾਲੇੇ ਨਿਵਾਚਾਾਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀਆ�  ਗੱਲੇਾ�

ਮੇਾਰਾ ਜਾੀਵਾਨਾ 

ਮੇਰੀ ਵਿਜੰ਼ਦੇਗੱੀ ਜਾ�  ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰਾ�  ਦੇਾ ਅੰਦੇਾਜ਼ਾ ਨਹਂ ਹੈ, ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੰਮ 'ਤੇ ਅਚਾਨਕ 

ਵੱਾਧੰ ਵਿਸ਼ਫੈਟੀ, ਇਮਵਿਤਹਾਨ, ਜਦਂੇ ਮਂ ਚਾਹਾ�  ਜਾ�  ਕੰਮ ਜਾ�  ਸਕੰਲ ਵਿਵੱੱਚ ਖਾਣਾਾ ਖਾਣਾ ਦੇੇ ਯੋਾਗੱ ਨਾ ਹੋਣਾਾ 

ਡੇਾਟਾਾ ਸੁਾ� ਝਾ ਕਾਂਰਨਾਾ  

ਮਂ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਵਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦੇਾਤਾ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਰਣਾਾ ਡੇਾਟੀਾ ਸਾ� ਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਅਲੇਾਰਮਾ  

ਮਂ ਹਾਈਪੋ੍ਰ ਅਤੇ ਹਾਈਪ੍ਰਰ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਸੈਟੀ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋਾਗੱ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹਾ� ਗੱਾ/ਗੱੀ

ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਪਂਬੰੀਧਨਾ  

ਮਂ ਹਾਈਪੋ੍ਰ (4mmol/l ਤਂ ਹੇਠੀਾ� ) ਦੇੇ ਚੇਤਾਵੱਨੀ ਵਿਚੰਨ੍ਹ ਗੁੱਆ ਵਿਦੱੇਤੇ ਹਨ

ਮੈਨੰੰ ਲੱਗੱਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਮੇਰੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਮੇਰੀ ਮਾਨਵਿਸਕ ਵਿਸਹਤ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵਿਵੱਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 

ਮੈਨੰੰ ਹਰ ਸਮਂ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਸਂਸਰ ਪ੍ਰਵਿਹਨਣਾ ਬੀਾਰੇ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਕਨੀਕਾ�  ਜੁੜਨ 'ਤੇ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ

ਤੁਕਾਂਨਾਾਲੋੇਜਾੀ 

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਵੱੱਡਾੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨ ਵੱਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਜਾ�  ਵਿਜਸ ਵਿਵੱੱਚ ਵੌੱਇਸ ਕੰਟੀਰੋਲ ਜਾ�  ਹੋਰ 

ਪਹੰੁਚਾਯੋੋਗਤੁਾ ਦੇੀਆ�  ਨਿਵਾਸੇ਼ਸ਼ਤੁਾਵਾਾ�  ਹੋਣਾ

ਮਂ ਕੁਝ ਨਵੱਾ�  ਕਰਨ ਦੇੀ ਕੋਵਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤਂ ਘੰਬੀਰਾਇਆ/ਘੰਬੀਰਾਈ ਨਹਂ ਹਾ�

ਮਂ ਆਪ੍ਰਣਾਾ ਡੇਾਟੀਾ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਪ੍ਰਵਿਰਵੱਾਰ, ਅਵਿਧਆਪ੍ਰਕਾ� , ਦੋੇਸਤਾ�  ਜਾ�  ਦੇੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵੱਾਲੇ ਨਾਲ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾ� ਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਮਂ ਵਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੰ ਅਲਾਰਮ ਭੇਜਣਾ ਦੇੇ ਯੋਾਗੱ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹਾ� ਗੱਾ/ਗੱੀ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਿਦੇਖਾਵੇੱ ਵਿਕ ਮੇਰਾ 

ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਸਵਿਥੇਰ ਹੈ, ਵੱਧ ਵਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾ�  ਵਿਡੱਾਗੱ ਵਿਰਹਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਕੁਝ ਅਵਿਜਹਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਮਾਰਟੀਫੋ਼ੋਨ ਜਾ�  ਸਮਾਰਟੀ ਘੰੜੀ ਨਾਲ ਜੁਵਿੜਆ ਹੋਵੇੱ

ਮੈਨੰੰ ਭਵਿਵੱੱਖਬੀਾਣਾੀ ਕਰਨ ਵੱਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਵੱਰਗੱਾ ਕੁਝ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਗੰੱਭੀਰ ਹਾਈਪੋ੍ਰਸ ਹੈ ਵਿਜੱਥੇੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾ�  ਨੰੰ ਮੇਰੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰਨੀ ਪਂ੍ਰਦੇੀ ਹੈ

ਮਂਾ ਅਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ� ਮਂਾ ਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ�  l

ਵਿਜੱਥੇੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇਾ ' ਤੇ ਲਾਗੰੱ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ' ✘' ਲਗੱਾਓ



6 ਕਿਨਰੰਤੇਰ ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਮਾਾਨੀਟਾਰ (CGM)

ਇੱਕਾਂ ਮਾੀਟਾਰ ਤਂੁ ਇਲੇਾਵਾਾ ਹਰ ਕੋਾਂਈ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਨੰੂਾ ਮਾਾਪਣ ਲੇਈ ਇੱਕਾਂ CGM ਚੁਾਣ ਸੁਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ�  ਨੰੰ ਕਈ ਵੱਾਰ rtCGM ਵਿਕਹਾ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜਸਦੇਾ ਅਰਥੇ ਹੈ 'ਰੀਅਲ ਟੀਾਈਮ ਵਿਨਰੰਤਰ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟੀਰ'।

•  ਤੁਸਂ ਹਰ ਸਮਂ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਸਰੀਰ (ਬੀਾ� ਹ ਜਾ�  ਪੇ੍ਰਟੀ (ਵਿ�ੱਡਾ) ਬੀਰ ਾ� ਡਾ 'ਤੇ 

ਵਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋਏ) ਇੱਕ ਸਂਸਰ ਪ੍ਰਵਿਹਨਦੇੇ ਹੋ।

•  ਸਂਸਰ ਵਿਵੱੱਚ ਇੱਕ ਬੀਹੁਤ ਛੋੋਟੀਾ ਵਿਫੈਲਾਮਂਟੀ ਤੁਹਾਡਾੀ ਚਮੜੀ ਦੇੇ 

ਵਿਬੀਲਕੁਲ ਹੇਠੀਾ�  ਲੱਗੱਦੇਾ ਹੈ।

•  ਸਂਸਰ ਇੰਟੀਰਸਟੀੀਸ਼ੀਅਲ ਤਰਲ ਵਿਵੱੱਚ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਨੰੰ ਮਾਪ੍ਰਦੇਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੱਲਾ�  ਵਿਵੱਚਕਾਰਲਾ ਤਰਲ (ਖੰਨ ਨਹਂ) ਹੈ।

• ਸਂਸਰ ਤੁਹਾਡੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਨੰੰ ਹਰ ਸਮਂ ਵਿਰਕਾਰਡਾ ਕਰਦੇਾ ਹੈ।

•  ਤੁਸਂ ਵਿਕਸੇ ਵੱੀ ਸਮਂ ਅਨੁਕੰਲ ਸਮਾਰਟੀਫੋੈਨ ਜਾ�  ਰੀਡਾਰ 'ਤੇ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ 

ਰੀਵਿਡੰਾਗੱ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

•  ਤੁਸਂ ਜਾ�  ਤੁਹਾਡਾਾ ਦੇੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਦੇੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹਰ 7 - 14 

ਵਿਦੇਨਾ�  ਬੀਾਅਦੇ ਸਂਸਰ ਬੀਦੇਲੇਗੱਾ। ਤੁਹਾਨੰੰ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਡਾਾਕਟੀਰ ਕੋਲ 

ਜਾਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਨਹਂ ਹੈ।

ਭਰੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਉਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ �ੰਮਾ �ਰਦੇਾ ਹਨ?

ਜੀਾਣਾਨਾ ਲੂਾਹੇਵੰੇਂਦਾ ਹੈ

•  CGM 'ਤੇ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਰੀਵਿਡੰਾਗੱ ਵਿਕਸੇ ਵੱੀ ਵਿਫੰੈਗੱਰ ਵਿਪ੍ਰਰ ਕ ਮੀਟੀਰ ਰੀਵਿਡੰਾਗੱ ਤਂ ਲਗੱਭਗੱ ਵਿਮੰਟੀ ਵਿਪੱ੍ਰਛੇੋ ਹੋਵੇੱਗੱੀ 

ਜੋ ਤੁਸਂ ਉਸੇ ਸਮਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋ।

•  ਸਰੀਰ ਤਂ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਪ੍ਰ, ਤੁਹਾਡਾੀ ਉਂਗੱਲੀ ਤਂ ਖੰਨ (ਮੀਟੀਰ ਰੀਵਿਡੰਾਗੱ) ਜਾ�  ਖੰਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇਾ 

ਹੈ ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਥੇਾਵੱਾ�  ਤਂ ਲਏ ਜਾ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਤਰ ਵਿਕੰਨਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ 

ਵਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਤੁਹਾਡਾਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਵਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬੀਦੇਲ ਵਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੀਜ਼ਾ�  ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਅੱਗੇੱ ਵੱਧ ਰਹੀਆ�  ਹਨ, ਤਾ�  ਤੁਸਂ ਇਸਨੰੰ ਦੇੇਖਣਾ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਹੀ ਫੈਰਕ ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋ। ਇਹ ਅੰਤਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੰਬੇੀ ਸਮਂ ਵਿਵੱੱਚ ਸਮੱਵਿਸਆਵੱਾ�  ਦੇਾ ਕਾਰਨ ਨਹਂ ਬੀਣਾਦੇਾ ਹੈ।

•  ਤੁਸਂ ਸਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰਾ�  ਦੇੇ ਪੈ੍ਰਟੀਰਨ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ। ਉਹ ਦੇਰਸਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਵਿਕ 

ਕੀ ਤੁਸਂ ਉੱਚ ਜਾ�  ਘੱੰਟੀ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਵੱੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਤਰਂਾ�  ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰ ਨੰੰ ਟੀੀਚੇ ਦੇੀ ਰਂਜ 

ਵਿਵੱੱਚ ਰੱਖਣਾ ਵਿਵੱੱਚ ਤੁਹਾਡਾੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•  CGM ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਸਾਰੇ ਸਮਾਰਟੀ ਫੋੈਨਾ�  ਜਾ�  ਹੋਰ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸਾ�  ਦੇੇ ਅਨੁਕੰਲ ਨਹਂ ਹਨ। ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਟੀੀਮ 

ਨਾਲ ਜਾ� ਚ ਕਰੋ ਵਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਤੁਹਾਡੇਾ ਦੁੇਆਰਾ ਚੁਣੇਾ ਗੱਏ CGM ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗੱਾ ਜਾ�  ਨਹਂ। 

ਕੁਝ CGM ਕੋਲ ਰੀਡਾਰ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੰ ਸਮਾਰਟੀ ਫੋੈਨ ਦੇੀ ਲੋੜ ਨਹਂ ਹੈ। 

•  ਹਰੇਕ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਥੋੇੜ੍ਹਾਾ ਵੱੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇੇ ਹਰੇਕ ਵਿਵੱਅਕਤੀ ਲਈ ਥੋੇੜ੍ਹਾਾ ਵੱੱਖਰਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੰ ਲੱਗੱਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਇੱਕ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਤੁਹਾਡੇਾ ਲਈ ਬੀਹੁਤ ਸਹੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਇੱਕ ਵੱੱਖਰੇ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ ਨੰੰ 

ਅਜ਼ਮਾਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇਾ ਲਈ ਵਿਬੀਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਤੁੁਸੁਂ ਇਹਨਾਾ�  ਨਿਵਾਕਾਂਲੇਪਾ�  ਬੀਾਰੇ ਨਿਕਾਂਵਂਾ ਮਾਨਿਹਸੂੁਸੁ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹੋ?

ਨਿਡਾਵਾਾਈਸੁ ਦੇਾ ਨਾਾਮਾ ਜਾਾ�  ਨਿਕਾਂਸੁਮਾ  

ਮਂ ਕੋਵਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮਂ ਕੋਵਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾ� ਗੱਾ
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ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਮਾਾਪਣਾ ਦਾਾ ਤੇਰੀ�ਾ ਚੁਾਣਾਨਾ7

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਭਰੋ

ਮਂ ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�  ਵਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਾਏ ਜੇਾ ਮੇਾਰਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਉੱਚ (ਹਾਈਪ੍ਰਰ) ਜਾ�  ਘੱੰਟੀ 

(ਹਾਈਪੋ੍ਰ) ਹੋਵੇੱ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜਸ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਥੇੜਕਣਾ ਵੱਾਲੀ ਵਿਵੱਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਵੱਾਲਾ ਅਲਾਰਮ ਹੋਵੇੱ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਐਪ੍ਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕੇ 

ਮੇਰੀ ਘੰੜੀ/ਫੋੈਨ ਦੇਾ ਮਾਡਾਲ ਓਪ੍ਰਰੇਵਿਟੰੀਗੱ ਵਿਸਸਟੀਮ ਹੈ:

ਇਹ ਵਿਕੰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ (ਪੰ੍ਰਨਾ 15 'ਤੇ ਚਾਰਟੀ ਦੇੇਖੋ)?

ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਨੰੰ ਗੱਰਮ ਹੋਣਾ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਕੰਨਾ ਸਮਾ�  ਲੱਗੱਦੇਾ ਹੈ?

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹੀ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੰ ਅਲਾਰਮ ਜਾ�  ਡੇਾਟੀਾ ਭੇਜ ਸਕੇ

ਮਂ ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�  ਵਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਵੱੱਜੇ ਜੇਾ ਮਂਾ ਉੱਚ ਜਾ�  ਘੱੰਟੀ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ (ਚੇਤਾਵੱਨੀ) ਵੱਾਲਾ 

ਹੋਣ ਵਾਾਲੇਾ/ਲੇੀ ਹਾ�

ਮਂਾ ਅਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ� ਮਂਾ ਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ�  l

ਵਿਜੱਥੇੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇਾ ' ਤੇ ਲਾਗੰੱ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ' ✘' ਲਗੱਾਓCGM ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਨਾ ਵੇਾਲੇੇ ਨਿਵਾਚਾਾਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀਆ�  ਗੱਲੇਾ�

ਇਹ NHS ਅਨਿਧਕਾਂਾਰਤੁ ਮਾੀਟਾਰਾ�  ਦੇੀ ਸੂੁਚਾੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਨਿਕਾਂਸੁ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ਕਾਂਸ਼ ਕਾਂੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇਾਗੀ ਇਹ ਨਿਨਾਰਭਰ ਕਾਂਰਦੇਾ ਹੈ 

ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਖੇੇਤੁਰ ਨਿਵੱਾਚਾ ਕਾਂੀ ਉਪਲੇਬੀਧ ਹੈ।

GlucoFix Tech GK

GlucoRX HCT

KEYA ਸਮਾਰਟੀ

4SURE ਸਮਾਰਟੀ ਡੰਾਓ

CareSense ਡੰਾਅਲ

ਤੁੇਸਂ ਆਪਣੇਾ ਗਲੂੂ�ੋਜ਼ ਨੰੂ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਮਾਾਪਣਾਾ ਚੁਾਣਾਦੇਾ ਹੋ ਇਹ ਤੁੇਹਾਡੇਾ ' ਤੇੇ ਕਿਨਰਭਰ �ਰਦਾਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਸਮਾਰਟੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੱ੍ਰਨ ਨਾਲ ਜੁਵਿੜਆ ਹੋਵੇੱ



8 ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਅਤੇੇ ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪੱਨ ਬਾਾਰੇ

ਭਰੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਦਾੀਆ�  ਵੱੇਂਖ-ਵੱੇਂਖ ਕਿ�ਸਮਾਾ�  ਹਨ

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪੱਨ �ੀ ਹਨ? 

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਦੇੀ ਗਤੁੀ ਅਤੇੁ ਨਿਕਾਂਨਿਰਆ: 

•  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਅਵਿਤ ਤੇਜ਼ ਵਿਕਵਿਰਆ

•  ਛੋੋਟੀੀ ਵਿਕਵਿਰਆ

• ਵਿਵੱਚਕਾਰਲਾ

• ਲੰਬੀੀ ਵਿਕਵਿਰਆ

•  ਵਿਮਸ਼ਰਤ  (ਵਿਵੱਚਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਕਵਿਰਆ ਦੇੇ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਜਾ�  ਛੋੋਟੀੀ 

ਵਿਕਵਿਰਆ)

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸਂ ਵਿਦੇਨ ਵਿਵੱੱਚ ਇੱਕ ਜਾ�  ਦੋੇ ਵੱਾਰ ਲੰਬੀੀ 

ਵਿਕਵਿਰਆ ਵੱਾਲੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਲਂਦੇੇ ਹੋ। ਇਸਨੰੰ ਬੇੀਸੁਲੇ ਜਾ�  

ਵਿਪ੍ਰਛੋੋਕੜ ਵੱਾਲੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਵਿਕਹਾ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।  

ਤੁਸਂ ਹਰ ਭੋਜਨ ਤਂ ਥੋੇੜਾ ਸਮਾ�  ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਅਤੇ ਉੱਚ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ 

ਰੀਵਿਡੰਾਗੱ ਨੰੰ ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੱਾਲੀ 

ਇਨਸੁਵਿਲਨ (ਬੋੀਲਸ) ਲਂਦੇੇ ਹੋ।

ਇੱਕ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੱ੍ਰਨ ਇੱਕ ਉਪ੍ਰਕਰਣਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਟੀੀਕਾ ਵਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੱ੍ਰਨ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਤਂ ਭਰੀਆ�  ਅਤੇ ਵਿਡਾਸਪੋ੍ਰਜੇ਼ਬੀਲ ਹੰੁਦੇੀਆ�  ਹਨ, ਦੰੇਜੀਆ�  

ਬੀਦੇਲਣਾਯੋਾਗੱ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਕਾਰਤੰਸ ਨਾਲ ਦੁੇਬੀਾਰਾ ਵੱਰਤਂ ਯੋਾਗੱ ਹੰੁਦੇੀਆ�  ਹਨ। 

ਕਾਂਨੈਾਕਾਂਟਾਡਾ ਜਾਾ�  'ਸੁਮਾਾਰਟਾ' ਪੱਨਾ ਕਾਂੀ ਹਨਾ?

ਸਮਾਰਟੀ ਪੱ੍ਰਨ ਜਾ�  ਕਨੈਕਟੀਡਾ ਪੱ੍ਰਨ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਲਈ ਸਮਾ� , ਵਿਮਤੀ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਨੰੰ 

ਵਿਰਕਾਰਡਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੀੀਮ ਨੰੰ ਇਲਾਜ 

ਦੇੇ ਵਿਬੀਹਤਰ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਵਿਵੱੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਰਟੀ ਪੱ੍ਰਨ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੌਜੰਦੇਾ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੱ੍ਰਨ 'ਤੇ ਕਾਰਤੰਸ ਜਾ�  ਕਵਿਲੱਪ੍ਰ ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਡੇਾਟੀਾ ਤੁਹਾਡੇਾ ਫੋੈਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਐਪ੍ਰ ਨੰੰ ਭੇਵਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ.

ਹਰੇਕ ਪੱ੍ਰਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੌਫੈਟੀਵੇੱਅਰ ਅਤੇ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸਾ�  ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇਾ ਹੈ  

(ਜਾ� ਚ ਕਰੋ ਵਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇਾ ਫੋ਼ੋਨ ਜਾ�  ਸੌਫੈਟੀਵੇੱਅਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗੱਾ)।

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਨੋਾਟਾਸੁ ਲੇਈ �ਾ�, ਉਦੇਾਹਰਨਾ 

ਲੇਈ ਕਾਂਨਿਹੜੀੇ ਬੀਰ੍ਾ�ਡਾ ਮਾੇਰੇ 

ਜਾਵਾਾਬੀਾ� ਨਾੂੰ �ਨਿੱਟਾ ਕਾਂਰਦੇੇ ਹਨਾ?

250

200

150

100

50

12

0 2
1

0 21
0 21

ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਦੇਾ ਗਾੜ੍ਹੋਾਪਣ

ਵਿਜ਼ਆਦੇਾਤਰ ਇਨਸੁਵਿਲਨ 100 ਯੰਾਵਿਨਟੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀ ਵਿਮਲੀਲੀਟੀਰ ਦੇੇ ਗੱਾੜੇ੍ਹਾਪ੍ਰਣਾ ਵਿਵੱੱਚ ਹੰੁਦੇੇ ਹਨ।

200 ਅਤੇ 300 ਯੰਾਵਿਨਟੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀ ਵਿਮ.ਲੀ. ਸਮੇਤ ਉੱਚ ਗੱਾੜ੍ਹਾਾਪ੍ਰਣਾ ਵੱਾਲੇ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਵੱੀ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਟਾੀਮਾ ਇਹ ਦੱੇਸੇੁਗੀ ਨਿਕਾਂ ਨਿਕਾਂਹੜੀੀ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੇਈ ਸੁਭ ਤਂੁ ਅਨੁਾਕੂਾਂਲੇ ਹੈ।
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ਇਹਨਾਾ�  ਸੁਵਾਾਲੇਾ�  ਦੇੇ ਜਾਵਾਾਬੀ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੱਨਾ ਚੁਾਣਨਾ ਨਿਵੱਾਚਾ ਮਾਦੇਦੇ ਨਿਮਾਲੇ ਸੁਕਾਂਦੇੀ ਹੈ। ਪੱਨਾ ਦੇੀਆ�  

ਉਦੇਾਹਰਣਾ�  ਲੇਈ ਪੰਨਾਾ 16 ਦੇੇਖੋੇ।

ਭਰੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਇਹ ਵਿਕਵਂੱ ਕੰਮ ਕਰਦੇਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੰ ਚਲਾਉਣਾਾ ਵਿਕੰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ?

ਤੁਸਂ ਖੁਰਾਕ ਨੰੰ ਵਿਕਵਂੱ ਵਿਵੱਵੱਸਵਿਥੇਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋ?

ਪੱ੍ਰਨ ਵਿਕੰਨੀ ਬੀਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਖੁਰਾਕਾ�  ਪ੍ਰਰ ਦੇਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ?   

ਕੀ ਇਹ ਅੱਧੇ ਯੰਾਵਿਨਟੀ ਪ੍ਰਰ ਦੇਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੈ? 

ਪੱ੍ਰਨ ਦੇੇ ਭਰੇ ਹੋਣਾ 'ਤੇ ਵਿਕੰਨੇ ਯੰਾਵਿਨਟੀ ਹੋਲਡਾ ਹੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਪੱ੍ਰਨ ਤੁਹਾਨੰੰ ਵਿਕਵਂੱ ਦੱੇਸਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਵਿਕੰਨੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਬੀਚੀ ਹੈ?

ਪੱ੍ਰਨ 'ਤੇ ਵਿਕੰਨੇ ਵੱੱਡੇਾ ਨੰਬੀਰ ਹਨ (ਕੀ ਮਂ ਉਨ੍ਹਾ�  ਨੰੰ ਪ੍ਰੜ੍ਹਾ ਸਕਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� )? 

ਵਿਕੰਨੀ ਵੱੱਡਾੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਾ ਟੀੀਕਾ ਲਗੱਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ?

ਘੱੰਟੋੀ-ਘੱੰਟੀ ਵਿਕੰਨੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਾ ਟੀੀਕਾ ਲਗੱਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ?

ਪੱ੍ਰਨ ਲਈ ਵਿਕਸ ਵਿਕਸਮ ਦੇੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਹੈ?

ਜਦਂੇ ਇਹ ਟੀੀਕਾ ਲਗੱਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਇਹ ਵਿਕਵਂੱ ਮਵਿਹਸੰਸ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ(ਕੁਝ ਪੱ੍ਰਨ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਇਮ ਮਵਿਹਸੰਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ)?

ਕੀ ਮੈਨੰੰ ਵਿਡਾਸਪੋ੍ਰਸੇਬੀਲ ਪੱ੍ਰਨ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਮਂ ਖਾਲੀ ਹੋਣਾ 'ਤੇ ਸੱੁਟੀ ਵਿਦੰੇਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� ?

ਕੀ ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਪੱ੍ਰਨ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਤੰਸ ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਂ ਦੁੇਬੀਾਰਾ ਵੱਰਤ ਸਕਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� ?
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ਪੜੋ੍ਹੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:

•  ਇਹ ਉਹ ਯੰਾਤਰ ਹਨ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੱਾਲੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ 

ਦੇੀ ਪ੍ਰਰ ੀ-ਪ੍ਰਰੋ ਗੱਰਾਮਡਾ ਮਾਤਰਾ ਨੰੰ ਛੱੋਡਾਦੇੇ ਹਨ।

•  ਉਹ ਵਿਦੇਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਨਯਾਵਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਿਜਹਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਬੇੀਸਲ ਜਾ�  ਵਿਪ੍ਰਛੋੋਕੜ ਵੱਾਲੇ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਵੱਾ� ਗੱ ਕੰਮ ਕਰਦੇਾ ਹੈ।

•  ਤੁਸਂ ਵਿਕਸੇ ਵੱੀ ਗੱਤੀਵਿਵੱਧੀ ਜਾ�  ਤੁਹਾਡੇਾ ਭੋਜਨ ਦੇੀ ਸਮੱਗੱਰੀ ਦੇੇ 

ਕਾਰਬੋੀਹਾਈਡਾਰੇਟੀ ਜਾ�  ਚਰਬੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੀ 

ਵਿਡਾਲੀਵੱਰੀ ਨੰੰ ਬੀਦੇਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋ

•  ਤੁੁਸੁਂ ਪੰਪ ਨੰੂਾ ਹਰ ਸੁਮਂਾ ਪਨਿਹਨਾਦੇੇ ਹੋ।

•  ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਪੰਪ ਦੇੇ �ੇਲ੍ਹ ਹੋਣ ਤੱੁਕਾਂ ਪੱਨਾ ਨਿਡਾਵਾਾਈਸੁ ਨਾਾਲੇ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ 

ਦੇਾ ਟਾੀਕਾਂਾ ਲੇਗਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋੇੜੀ ਨਾਹਂ ਹੈ

ਪੰਪ ਨਾਾਲੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂਾ ਅਜੇਾ ਵਾੀ ਇਹ ਕਾਂਰਨਾ ਦੇੀ ਲੋੇੜੀ ਹੈ: 

•  ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਨੰੰ ਤੁਹਾਨੰੰ ਭੋਜਨ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਬੋੀਲਸ ਖੁਰਾਕ ਦੇੇਣਾ ਲਈ ਕਹੋ 

•  ਕਾਰਬੋੀਹਾਈਡਾਰੇਟੀ ਦੇੀ ਵਿਗੱਣਾਤੀ ਕਰੋ (ਕਾਰਬੋੀਹਾਈਡਾਰੇਟੀ ਸਮੱਗੱਰੀ 

ਦੇਾ ਅੰਦੇਾਜ਼ਾ ਲਗੱਾਓ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਤਂ ਪ੍ਰਵਿਹਲਾ�  ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਨੰੰ ਦੱੇਸੋ) 

• ਵਿਦੇਨ ਵਿਵੱੱਚ ਘੱੰਟੋੀ-ਘੱੰਟੀ 8 ਵੱਾਰ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੀ ਜਾ� ਚ ਕਰੋ

•   ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਇਨਸੁਵਿਲਨ:ਕਾਰਬੀ ਅਨੁਪ੍ਰਾਤ ਨੰੰ ਜਾਣੋਾ 

•  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਸੰਵੇੱਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾ�  ਸੁਧਾਰ ਕਾਰਕ ਨੰੰ ਜਾਣੋਾ 

ਇਨਸੁਕਿਲੂਨ ਪੰਪ �ੀ ਹਨ?  

ਤੁੁਸੁਂ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜੇਾਕਾਂਰ ਤੁੁਸੁਂ:

ਟਾੀ�ਰਡਾ ਜਾਾ�  ਅਨਾਟਾੀ�ਰਡਾ 

ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਜਾ�  ਤਾ�  ਕੈਨੁਲਾ ਜਾ�  ਸੰਈ ਨਾਲ ਵਿਟੀਊਬੀ (ਟੀੀਥੇਰਡਾ) ਨਾਲ ਜਾ�  ਵਿਬੀਨਾ�  

ਵਿਟੀਊਬੀ (ਪੈ੍ਰਚ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਜਾ�  ਅਨਟੀੀਥੇਰਡਾ) ਨਾਲ ਜੁੜਦੇੇ ਹਨ।

ਮਂਾ ਪੰਪ ਨਿਕੱਾਂ�ੇ ਪਨਿਹਨਾ ਸੁਕਾਂਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ� ?

ਇੱਕ ਟੀੀਥੇਰਡਾ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਨੰੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾੀ ਕਮਰਬਂੀਡਾ 'ਤੇ, ਜਾ�  ਤੁਹਾਡਾੀ 

ਕਮਰ ਜਾ�  ਪੱ੍ਰਟੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਥੈੇਲੀ ਵਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

•  ਤੁਹਾਨੰੰ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੀੀਮ ਤਂ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ 

ਕਰਨ ਬੀਾਰੇ ਵਿਨਯਾਮਤ ਵਿਸਖਲਾਈ ਵਿਮਲੇਗੱੀ।

•  ਤੁਹਾਡਾੀ ਟੀੀਮ ਨਾਲ ਵਿਨਯਾਮਤ ਮੀਵਿਟੰੀਗੱਾ�  ਹੋਣਾਗੱੀਆ� । ਇਹ 

ਅਕਸਰ ਵਿਕੰਨਾ ਹੋਏਗੱਾ, ਇਹ ਟੀੀਮ-ਟੀੀਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱੱਖੋ-ਵੱੱਖ 

ਹੋਏਗੱਾ 

•  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿਵੱਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵੱਾ�  ਵੱਾਲੇ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਦੇੇ ਬੀਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬੀਰ ਾ� ਡਾ 

ਅਤੇ ਮਾਡਾਲ ਹਨ। ਅਗੱਲਾ ਪੰ੍ਰਨਾ ਚੁਣਾਨ ਵਿਵੱੱਚ ਤੁਹਾਡਾੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰ 

ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

•  ਜੇਕਰ ਇਹ ਅਨੁਕੰਲ ਹੈ, ਤਾ�  ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਹਾਈਵਿਬੀਰ ਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੰਪ੍ਰ 

ਵਿਸਸਟੀਮ (ਪੰ੍ਰਨਾ ) ਬੀਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਇੱਕ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਨੰੰ CGM ਨਾਲ 

ਜੋੜਨ ਦੇੇ ਯੋਾਗੱ ਹੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

18 ਸੁਾਲੇ ਤਂੁ 

ਘੱੱਟਾ ਉਮਾਰ 

ਦੇੇ ਹੋ

HbA1c 7.5% 

(58mmol/l) 

ਤਂੁ ਵੱਾਧ ਹੈ 

 ਅਯੋੋਗ ਕਾਂਰਨਾ ਵਾਾਲੇੇ ਹਾਈਪੋਜ਼ ਹਨਾ (ਵੱਾਰ-ਵੱਾਰ ਅਤੇ  

ਅਣਾਪ੍ਰਛੋਾਤੇ ਹਾਈਪੋ੍ਰਸ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੰ ਬੇੀਚੈਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ -  

ਇਹ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਵਿਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਸਂ ਹੋ, ਇਸ ਵਿਲੰਕ 'ਤੇ 1.1 ਦੇੇਖੋ।  

www.nice.org.uk guidance ta chapter -Guidance)

ਗਰਭਵਾਤੁੀ 

ਹੋਣ ਦੇੀ 

ਕੋਾਂਨਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਂਰ 

ਰਹੇ ਹੋ

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਸਂ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੰ ਸਮੱਵਿਸਆਵੱਾ�  ਆ ਰਹੀਆ�  ਹਨ, ਤਾ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਮਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। ਹੋਰ 

ਵਿਸਖਲਾਈ, ਸੁਝਾਅ, ਜਾ�  ਕੋਈ ਵਿਵੱਕਲਪ੍ਰ ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇਾ ਲਈ ਵਿਬੀਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰੇਗੱਾ।

ਕੈਾਂਨੂਾਲੇਾ ਜਾਾ�  ਸੂੁਈ ਇਹ ਹੈ ਵਿਕ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਸਰੀਰ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਕਵਂੱ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ 3 ਵਿਦੇਨਾ�  ਜਾ�  ਇਸ ਤਂ ਬੀਾਅਦੇ ਬੀਦੇਵਿਲਆ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ

ਇੰਨਿ�ਊਜ਼ਨਾ ਸੁਾਈਟਾ ਉਹ ਥੇਾ�  ਹੈ ਵਿਜੱਥੇੇ ਕੈਨੰਲਾ ਜਾ�  ਸੰਈ ਚਮੜੀ ਵਿਵੱੱਚਂ 

ਲੰਘੰਦੇੀ ਹੈ।

 ਇੰਵਿਫੈਊਜ਼ਨ ਸਾਈਟੀ ਤੁਹਾਡੇਾ ਪੇ੍ਰਟੀ, ਪੱ੍ਰਟੀ, ਬੀਾ� ਹ, ਵਿਪੱ੍ਰਠੀ ਜਾ�  ਕੰਵਿ�ਆ�  'ਤੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇੀ ਹੈ।

7.1ACT

2.33

ਕੈਨੁਲਾ

ਭੰਡਾਾਰ

ਬੈੀਟੀਰੀ ਨਾਲ 

ਚੱਲਣਾ ਵੱਾਲਾ 

ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ

ਇੰਵਿਫੈਊਜ਼ਨ 

ਲਾਈਨ 

(ਵਿਟੀਊਬੀ)

ਜਾਾ� ਜਾਾ� ਜਾਾ�
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ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਭਰੋ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਵਿਜਸਨੰੰ ਮਂ ਨਵੱਾ�  ਕੈਨੁਲਾ (ਵਿਟੀਊਬੀਡਾ ਜਾ�  ਟੀੀਥੇਰਡਾ) 

ਪ੍ਰਾਉਣਾ ਤਂ ਵਿਬੀਨਾ�  ਵਿਡਾਸਕਨੈਕਟੀ ਅਤੇ ਦੁੇਬੀਾਰਾ ਕਨੈਕਟੀ ਕਰ ਸਕਾ� ।

ਮਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਨੰੰ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਬੀਰ ਾ ਕਮਰਬੰੀਦੇ ਜੇਬੀ ਵਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰਾਉਣਾਾ ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੰ ਮੇਰਾ ਡੇਾਟੀਾ ਡਾਾਊਨਲੋਡਾ ਕਰਨ ਦੇੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਵਿਜਸਨੰੰ ਤੁਸਂ ਰੀ-ਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਲੱਗੱ ਇਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ CGM (ਹਾਈਵਿਬੀਰ ਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੰਪ੍ਰ) ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇਾ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦੇਾਤਾ ਨੰੰ ਡੇਾਟੀਾ ਅੱਪ੍ਰਲੋਡਾ ਕਰ ਸਕੇ 

(ਤਾ�  ਜੋ ਉਹ ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ ਤਾ�  ਮਦੇਦੇ ਕਰ ਸਕਣਾ)

ਮੇਰਾ ਫੋੈਨ ਟੈੀਬੀਲੇਟੀ ਸਮਾਰਟੀਵੱਾਚ ਕੰਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰ ਮਾਡਾਲ ਜਾ�  ਓਪ੍ਰਰੇਵਿਟੰੀਗੱ 

ਵਿਸਸਟੀਮ ਹੈ:

ਇਸ ਵਿਵੱੱਚ ਵਿਕਸ ਵਿਕਸਮ ਦੇੀ ਕੈਨੁਲਾ ਹੈ (ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ;  

ਆਕਾਰ, ਕੋਣਾ, ਸਟੀੀਲ ਜਾ�  ਪ੍ਰਲਾਸਵਿਟੀਕ)

ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਵਿਕੰਨਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈ? 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਵਿਕਸ ਤਰਂਾ�  ਦੇੇ ਵਿਦੇਖਾਈ ਵਿਦੰੇਦੇੇ ਹਨ?

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹੀ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੰ ਅਲਾਰਮ ਜਾ�  ਡੇਾਟੀਾ ਭੇਜ ਸਕੇ

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਇਨਵਿਬੀਲਟੀ ਬੋੀਲਸ ਕੈਲਕੁਲੇਟੀਰ ਵੱਾਲਾ ਇੱਕ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ 

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਬੈੀਟੀਰੀਆ�  ਦੇੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰਦੇਾ ਹੋਵੇੱ

ਮਂ ਪ੍ਰਹੰੁਚਯੋਾਗੱਤਾ ਵਿਵੱਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵੱਾ�  (ਬੀਜ਼, ਵੱੱਡਾੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨ, ਵੱਾਈਬੀਰੇ ਸ਼ਨ) ਚਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਟੀਊਬੀ ਰਵਿਹਤ ਹੋਵੇੱ (ਪੈ੍ਰਚ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਜਾ�  ਅਨਟੀੀਥੇਰਡਾ)

ਮਂਾ ਅਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ� ਮਂਾ ਸੁਨਿਹਮਾਤੁ ਹਾ�  l

ਵਿਜੱਥੇੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇਾ ' ਤੇ ਲਾਗੰੱ ਹੰੁਦੇਾ ਹੈ ' ✘' ਲਗੱਾਓਪੰਪ ਦੇੀ ਚੋਾਣ ਕਾਂਰਨਾ ਵੇਾਲੇੇ ਨਿਵਾਚਾਾਰਨਾ ਵਾਾਲੇੀਆ�  ਗੱਲੇਾ�

ਮੈਨੰੰ ਇੱਕ ਅਵਿਜਹਾ ਯੰਾਤਰ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਾਟੀਰਪੂ੍ਰਫ਼ੋ ਹੋਵੇੱ ਤਾ�  ਜੋ ਮਂ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰ ਸਕਾ�   

( 30 ਵਿਮੰਟੀਾ�  ਲਈ) ਜਾ�  ਸੌਨਾ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿਵੱੱਚ ਮੁਕਾਬੀਲਾ ਕਰ ਸਕਾ�

ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ ਨਿਕਾਂਸੁਮਾਾ�  ਦੇੇ ਪੰਪ ਉਪਲੇਬੀਧ ਹਨਾ। ਤੁੁਹਾਡਾੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਟਾੀਮਾ ਇੱ�ੇ ਨਿਦੱੇਤੇੁ ਸੁਵਾਾਲੇਾ�  ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਜਾਵਾਾਬੀਾ�  ਦੇੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇੁ ਨਿਵਾਆਨਿਖੇਆ ਕਾਂਰ ਸੁਕਾਂਦੇੀ ਹੈ ਨਿਕਾਂ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਲੇਈ ਨਿਕਾਂਹੜੇੀ ਉਪਕਾਂਰਨਾ ਜਾਾ�  ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾ ਉਪਲੇਬੀਧ ਹਨਾ।

ਨੋਾਟਾਸੁ ਲੇਈ �ਾ� , ਉਦੇਾਹਰਨਾ ਲੇਈ 

ਮਂਾ ਇਹਨਾਾ�  ਨਿਵਾਕਾਂਲੇਪਾ�  ਬੀਾਰੇ ਨਿਕਾਂਵਂਾ 

ਮਾਨਿਹਸੂੁਸੁ ਕਾਂਰਦੇਾ//ਦੇੀ ਹਾ� ?



ਇੱਕ ਹਾਈਵਿਬੀਰ ਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੰਪ੍ਰ ਵਿਸਸਟੀਮ ਉਹ ਹੈ ਵਿਜੱਥੇੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਕੋਲ ਇੱਕ CGM ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਕੰਾਂਨਿਪਊਟਾਰ ਪੋਂਗਰਾਮਾ 

(ਐਲੇਗੋਨਿਰਦੇਮਾ) ਰਾਹਂ 'ਇੱਕ ਦੰੇਜੇ ਨਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇਾ ਹੈ'। 

ਤੁਹਾਡਾੀਆ�  ਕੁਝ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਖੁਰਾਕਾ�  ਤੁਹਾਡੇਾ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੇ ਪੱ੍ਰਧਰਾ�  ਦੇੇ ਜਵੱਾਬੀ ਵਿਵੱੱਚ ਆਪ੍ਰਣੇਾ ਆਪ੍ਰ ਐਡਾਜਸਟੀ ਕੀਤੀਆ�  ਜਾ� ਦੇੀਆ�  ਹਨ। 

CGM ਦੁੇਆਰਾ ਹਰ ਸਮਂ ਗੱਲੰਕੋਜ਼ ਦੇੀ ਵਿਨਗੱਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈ।

ਜਦਂੇ ਤੁਸਂ ਖਾ� ਦੇੇ ਹੋ ਤਾ�  ਤੁਹਾਨੰੰ ਅਜੇ ਵੱੀ ਇਹ ਦੱੇਸਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੇੀ ਹੈ।

ਉਹ ਹਾਈਪ੍ਰਰ ਅਤੇ ਹਾਈਪੋ੍ਰ ਸਵਿਥੇਤੀਆ�  ਨੰੰ ਰੋਕ ਜਾ�  ਘੱੰਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਐਲਗੋੱਵਿਰਦੇਮ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੀ ਵਿਡਾਲੀਵੱਰੀ ਨੰੰ ਰੋਕ ਦੇੇਵੇੱਗੱਾ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੋਚਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕ ਤੁਸਂ ਟੀੀਚੇ ਤਂ ਹੇਠੀਾ�  ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

5.5 ਅਤੇ 6.1mmol/l ਵਿਵੱਚਕਾਰ ਸੱਟੀ ਕੀਤਾ ਜਾ� ਦੇਾ ਹੈ।

5.1
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Active insulin
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5.1 mgdLBG

12 ਹਾਈਕਿਬਾਰ ਡਾ ਬੰਾਦਾ ਲੂੂਪ ਪਰ ਣਾਾਲੂੀਆ�  ਬਾਾਰੇ

ਪੜੋ੍ਹੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:

ਇੱਕਾਂ ਹਾਈਨਿਬਂੀਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੂੇਪ ਨਿਸੁਸੁਟਾਮਾ ਬੀਣਾਉਣ ਲੇਈ ਕੁਾਂਝ CGM ਨੰੂਾ ਕੁਾਂਝ ਇਨਾਸੁੁਨਿਲੇਨਾ ਪੰਪਾ�  ਨਾਾਲੇ ਜੋਾਨਿੜੀਆ ਜਾਾ ਸੁਕਾਂਦੇਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਹਰ ਸੁਮਂਾ ਨਾਵਾਂ ਤੁਕਾਂਨਾੀਕਾਂ ਸੁਾਹਮਾਣੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਸਪੈ੍ਰਸ਼ਵਿਲਸਟੀ ਨਰਸ ਫੋੈਰਮ ਯੰਾਕੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸਮਂ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਹਾਈਵਿਬੀਰ ਡਾ ਬੰੀਦੇ ਲੰਪ੍ਰ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀਆ�  ਬੀਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ�  ਦੇੀ ਵੈੱਬੀਸਾਈਟੀ 'ਤੇ ਨਵੱੀਨਤਮ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ: 

www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk/whats-new

ਇੱਕ ਕੰਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰ ਪ੍ਰਰੋ ਗੱਰਾਮ ਜੋ ਇਹ ਦੱੇਸਦੇਾ ਹੈ 

ਵਿਕ ਤੁਹਾਨੰੰ ਵਿਕੰਨੀ ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਹ ਖੁਦੇ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ ਦੇਾ ਵਿਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੈ ਜਾ�  

ਮੋਬੀਾਈਲ ਫੋੈਨ ਵੱਰਗੇੱ ਵਿਡਾਵੱਾਈਸ 'ਤੇ ਵੱੱਖਰੀ 

'ਐਪ੍ਰ' ਹੋ ਸਕਦੇਾ ਹੈ।

ਕੰਾਂਨਿਪਊਟਾਰ ਪੋਂਗਰਾਮਾ ਐਲੇਗੋਨਿਰਦੇਮਾ

ਇੱ� ਹਾਈਕਿਬਾਰ ਡਾ ਬੰਾਦਾ ਲੂੂਪ ਕਿਸਸਟਾਮਾ �ੀ ਹੈ? 

ਨੋਾਟਾਸੁ ਲੇਈ �ਾ�



13 ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਮੁਾਲੂਾ�ਾਤੇ ਲੂਈ ਕਿਤੇਆਰੀ �ਰਨਾ

ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੰ ਰਂਜ ਵਿਵੱੱਚ ਰਵਿਹਣਾ ਵਿਵੱੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਕੀ ਵਿਦੇਨ ਦੇੀਆ�  ਕੋਈ ਗੱਤੀਵਿਵੱਧੀਆ�  ਜਾ�  ਸਮਾ�  ਹਨ ਵਿਜਸ ਨਾਲ 

ਤੁਸਂ ਸੰਘੰਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਇਹਨਾ�  ਲਈ ਤੁਹਾਡੇਾ ਟੀੀਚੇ, ਤੁਹਾਡੇਾ ਟੀੀਚੇ ਅਤੇ ਸਮਾ�  ਸੀਮਾ ਕੀ ਹਨ?

ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਟੈੀਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿਵੱਕਲਪ੍ਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇੀ ਯੋਾਜਨਾ ਨੰੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋ (ਜੇ ਅਜੇ ਇਸ 'ਤੇ ਸਵਿਹਮਤੀ ਨਹਂ ਹੈ)।

ਤੁੇਹਾਡੇਾ ਕਿਸਹਤੇ ਸੰਭਾਲੂ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਂਰ ਲੂਈ ਸਵੇਂਾਲੂ

ਡਾਾਕਾਂਟਾਰ ਨਾਾਲੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕਾਂਰੋਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ:ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਮਂ ਹਰੇਕ ਵਿਵੱਕਲਪ੍ਰ ਦੇੀਆ�  ਵਿਵੱਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵੱਾ�  ਬੀਾਰੇ ਕਾਫ਼ੋੀ 

ਜਾਣਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਾ�

ਮਂ ਸਪ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਾ�  ਵਿਕ ਵਿਕਹੜੀਆ�  ਵਿਵੱਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵੱਾ�  ਮੇਰੇ ਲਈ  

ਸਭ ਤਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱਤਵੱ ਰੱਖਦੇੀਆ�  ਹਨ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਚੋਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੋੀ ਸਮਰਥੇਨ ਅਤੇ  

ਸਲਾਹ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵੱਧੀਆ ਵਿਵੱਕਲਪ੍ਰ ਬੀਾਰੇ  

ਯਾਕੀਨ ਹੈ

ਮੈਨੰੰ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਦੇੀ  

ਲੋੜ ਹੈ  

ਮਂ ਫੈੈਸਲਾ ਕਰ ਵਿਲਆ ਹੈ ਵਿਕ ਅੱਗੇੱ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੀੀਮ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਉਹਨਾ�  ਦੇੇ ਸੰਪ੍ਰਰਕ ਵੇੱਰਵੇੱ ਕੀ ਹਨ?

ਮੇਰੀ ਅਗੱਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਇਸ ਨਾਲ ਹੈ:

ਮੇਰੀ ਅਗੱਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਦਂੇ ਹੈ:

ਕੀ ਮੈਨੰੰ ਹੁਣਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਸੰਪਰ�

ਅਗਲੇੂ �ਦਾਮਾ ਤੁੇਹਾਡਾਾ ਫੈੈਸਲੂਾ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਹਾ�  / ਨਹਂ

ਕਾਂੀ ਤੁੁਸੁਂ ਦੂੇਨਿਜਾਆ�  ਦੇੇ ਅਨੁਾਭਵਾ ਬੀਾਰੇ ਸੁੁਣਨਾ ਲੇਈ ਉਹਨਾਾ�  ਦੇੇ ਸੰੁਪਰਕਾਂ ਨਿਵੱਾਚਾ ਰਨਿਹਣਾ ਚਾਾਹੋਗੇ?               ਹਾ�  / ਨਾਹਂ



14 ਹੋਰ ਜੀਾਣਾ�ਾਰੀ

ਮਾਨੋਾਨਿਵਾਨਿਗਆਨਾਕਾਂ ਸੁਹਾਇਤੁਾ ਲੇਈ – www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/emotions

ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਸੁਪੈਸ਼ਨਿਲੇਸੁਟਾ ਨਾਰਸੁ �ੋਰਮਾ ਯੂੋਕੇਾਂ - ਨਵੱਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 'ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ�  ਲਈ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਨਵੱੀਨਤਮ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਹੈ www.

diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk 

ਨਿਬਂੀਨਿਟਾਸ਼ ਕਾਂਲੇੀਨਿਨਾਕਾਂਲੇ ਡਾਾਇਬੀੀਟੋਾਲੋੇਨਿਜਾਸੁਟਾਸੁ ਦੇੀ ਐਸੋੁਸੁੀਏਸ਼ਨਾ - ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਟੈੀਕਨਾਲੋਜੀ ਨੱਟੀਵੱਰਕ - ਕੋਲ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਮਾਵਿਹਰਾ�  ਦੁੇਆਰਾ 

ਵਿਤਆਰ ਵਿਵੱਵਿਦੇਅਕ ਵੱੀਡਾੀਓ ਹਨ https://abcd.care/dtn 

ਟਾਨਿਵੱਾਟਾਰ – #GBDOC 

 JDRF - ਇੱਕ ਸੰਸਥੇਾ ਜੋ ਟੀਾਈਪ੍ਰ 1ਡਾਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੇੀ ਖੋਜ ਲਈ ਫੰੈਡਾ ਵਿਦੰੇਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਜਸ ਕੋਲ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਵੱਾਲੇ ਲੋਕਾ�  ਲਈ ਉਪ੍ਰਯੋਾਗੱੀ 

ਸਰੋਤ ਹਨ। www.jdrf.org.uk

ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਯੂੋਕੇਾਂ - www.diabetes.org.uk ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਯੰਾਕੇ ਦੇੀ ਹੈਲਪ੍ਰਲਾਈਨ ਹੈ ਸੋਮ - ਸੱੁ਼ਕਰਵੱਾਰ ਸਵੇੱਰੇ 9 ਵੱਜੇ - ਸ਼ਾਮ 6 ਵੱਜੇ 

0345 123 2399 ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਯੰਾਕੇ ਕੋਲ ਖਾਸ ਵਿਵੱਵਿਸ਼ਆ�  ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਫੋੈਰਮ ਹਨ, ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਨਸੁਵਿਲਨ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰ 

ਫੋੈਰਮ https: forum.diabetes.org.uk 

Digibete - ਨੌਜਵੱਾਨਾ�  ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਿਰਵੱਾਰਾ�  ਲਈ ਵੱੱਬੀਸਾਈਟੀ - www.digibete.org

ਟਾਾਈਪ 1 ਸੁਰੋਤੁ - www.t1resources.co.uk 

ਡਾਰਾਈਨਿਵੰਾਗ ਬੀਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਂਾਰੀ ਲੇਈ DVLA INF294 – T1DM ਨਾਲ ਡਾਰ ਾਈਵਿਵੰੱਗੱ ਬੀਾਰੇ ਪ੍ਰਰਚਾ

ਖੇੇਡਾ ਜਾਾ�  ਕਾਂਸੁਰਤੁ ਕਾਂਰਨਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਲੇਈ - www.runsweet.com

ਪਂਵਾਾਨਿਨਾਤੁ ਗਲੂੇਕੋਾਂਜ਼ ਮਾੀਟਾਰ ਬਂੀਾ� ਡਾ – www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/04/PRN00037-

commissioning-recommendations-blood-glucose-and-ketone-meters-testing-strips-and-lancets-

april-2023.pdf

ਮਂਾ ਹੋਰ ਜੀਾਣਾ�ਾਰੀ ਲੂਈ ਕਿ�ੱਥੇੇ ਜੀਾ ਸ�ਦਾਾ ਹਾ� ?

ਨਿਵੰਾਟਾਨਾ ਸਂੁਟਾਰ �ਾਰ ਨਿਰਸੁਕਾਂ ਐਂਡਾ ਐਵਾੀਡਂਾਸੁ ਕਾਂਨਿਮਾਊਨਾੀਕੇਾਂਸ਼ਨਾ ਅਤੇੁ NHS ਇੰਗਲਂੇਡਾ ਦੁੇਆਰਾ ਨਿਤੁਆਰ ਕਾਂੀਤੁਾ ਨਿਗਆ ਹੈ 

ਆਖਰੀ ਵੱਾਰ ਅੱਪ੍ਰਡੇਾਟੀ ਕਰਨ ਦੇੀ ਵਿਮਤੀ: ਅਗੱਸਤ 2023 

ਵਿਹੱਤਾ�  ਸਬੰੀਧੀ ਘੋੰਸ਼ਣਾਾਵੱਾ� : ਕੋਈ ਨਹਂ

ਫੰੈਵਿਡੰਾਗੱ: NHS ਇੰਗੱਲਂਡਾ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿਵੱੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੱਗੱਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾ�  ਅਤੇ ਵਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ਵੱਰਾ�  ਦੇੇ ਇੰਪੱੁ੍ਰਟੀ ਨਾਲ ਬੀਣਾਾਈ ਗੱਈ ਸੀ।

ਮਰੀਜ਼ ਦੇਾ ਨਾਮ: ਡਾਾਕਾਂਟਾਰ ਨਾਾਲੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕਾਂਰੋਇਸ ਬੀਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾ ਲੈਣਾਾ: ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀੀਟਾੀਜ਼ ਦੇਾ ਪਂਬੰੀਧਨਾ

ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀਟਾੀਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇਕਾਂ ਨਿਵਾਅਕਾਂਤੁੀ ਕੋਾਂਲੇ �ਲੈੇਸ਼ ਜਾਾ�  CGM ਤੱੁਕਾਂ ਪਹੰੁਚਾ ਹੋਣੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹੈ –

NICE NG17 www.nice.org.uk/guidance/ng17 and NICE NG18 www.nice.org.uk/guidance/ng18

ਪੰਪ ਲੇਈ ਕੌਾਂਣ ਯੋੋਗ ਹੈ? – NICE ta151 www.nice.org.uk/guidance/ta151

ਯੂੋਕੇਾਂ ਨਿਵੱਾਚਾ ਨਿਕੰਾਂਨੇਾ ਲੋੇਕਾਂਾ�  ਨੰੂਾ ਟਾਾਈਪ 1 ਡਾਾਇਬੀਟਾੀਜ਼ ਹੈ? – - 2020 ਤਂ ਯੰਾਕੇ ਵਿਵੱੱਚ GPs ਨਾਲ ਰਵਿਜਸਟੀਰ ਹੋਏ 61 ਵਿਮਲੀਅਨ ਲੋਕਾ�  ਦੇਾ 

ਅਵਿਧਐਨ https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30272-2

NICE ਕਾਂੀ ਹੈ?

ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀੀਵਿਚਊਟੀ ਫੈਾਰ ਹੈਲਥੇ ਐਂਡਾ ਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲਂਸ (NICE) ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੰਹ ਹੈ ਜੋ NHS ਅਤੇ ਡਾਾਕਟੀਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆ�  ਨੰੰ ਵਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬੀਧ ਸਾਰੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀ, ਵਿਕਹੜੇ ਇਲਾਜ 

ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿਵੱਕਲਪ੍ਰ ਸਭ ਤਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਵੱਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਵਿਕਫੈਾਇਤੀ ਹਨ, ਨੰੰ ਦੇੇਖਦੇਾ ਹੈ।  

ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇਾ ਤੱੇਥੇ ਕਿ�ੱਥਂੇ ਕਿਮਾਲੇੂ?

�ੈਸੁਲੇੇ ਨਿਵੱਾਚਾ ਹੋਰ ਸੁਹਾਇਤੁਾ ਸੁਬੰੀਧੀ ਟੂਾਲੇ ਦੇੇਖੇਣ ਲੇਈ ਜਾਾ�  ਇਸੁ ਨੰੂਾ ਨਿਕਾਂਵਂਾ ਬੀਣਾਇਆ ਨਿਗਆ ਸੁੀ ਇਸੁ ਬੀਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਂਾਰੀ ਪਂਾਪਤੁ 

ਕਾਂਰਨਾ ਲੇਈ, ਇੱ�ੇ ਦੇੇਖੋੇ 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/
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