
یہ اشتہار کیا ہے؟

لیے ہے۔ کے  یہ اشتہار ٹائپ 1 ذیابیطس میں مبتلا افراد 

نے میں آپ کی مدد کر سکتا ہے۔  کے درمیان فیصلہ کر لیے دستیاب مختلف ٹیکنالوجی  کے  نے  یہ ذیابیطس کا نظم کر
لیے کچھ حصے یہاں ہیں۔  کے  نے  کے پُُر کر آپ 

آپ کو اس اشتہار کو پڑھنا چاہیئے اور پھر اپنی ذیابیطس کی ٹیم سے بات کرنی چاہیئے۔

کے نظم   ٹائپ 1 ذیابیطس 
کے متعلق فیصلہ کرنا

کے برانڈز کا موازنہ کرنا	 صفحہ 15  CGM

انتخاب کرنا کہ گلوکوز کی پیمائش کیسے کرنی ہے	 صفحہ 7

کے بارے میں	 صفحہ 6  )CGM( کے مسلسل مانیٹرز گلوکوز 

کے برانڈز کا موازنہ کرنا	 صفحات 16 اور 17 پینز 

ایک انسولین پین منتخب کرنا صفحہ 9

کے بارے میں	 صفحہ 8 انسولین اور انسولین پینز 

ایک انسولین پمپ منتخب کرنا صفحہ 11

کے بارے میں	 صفحہ 10 انسولین پمپس 

کے بارے میں	 صفحہ 12 ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹمز 

ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹمز کا موازنہ	 صفحہ 18

گلوکوز کی پیمائش کرنا

انسولین اور انسولین پینز

انسولین پمپس

ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹمز

صفحہ 2  کے متعلق صفحہ	 ٹائپ 1 ذیابیطس 

صفحات 13 اور 14  اپنی اپائنٹمنٹ کی تیاری کرنا اور مزید معلومات اور لنکس 	
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دستیاب ٹیکنالوجی کا خلاصہ صفحہ 3

صفحات 15 تا 18 کے برانڈز کا موازنہ کرنا  ڈیوائسز 

صفحہ 4 میں کس ٹیکنالوجی کا اہل ہوں؟

لیے کیا اہم ہے صفحہ 5 کے  یہ سوچنے میں آپ کی مدد کرنا کہ آپ 



کے زیر استعمال نگرانی کی ڈیوائس پر ہے۔ تے ہیں اس کا انحصار آپ  آپ دن میں کتنی مرتبہ گلوکوز کی پیمائش کر

آپ کو پیمائش کرنی چاہیئے:

کھانوں سے پہلے 	•

کے 2 - 3 گھنٹوں بعد کھانوں  	•

کے دوران یا بعد میں 	ورزش یا سرگرمی سے پہلے، ان  •

نے سے پہلے سو 	•

	اگر آپ کو محسوس ہو کہ آپ کی گلوکوز کی سطح کم ہو ر�ہی ہے •

آپ کو زیادہ کثرت سے پیمائش کرنی چاہیئے اگر:

آپ ٹھیک نہیں ہیں 	•

	آپ کا عمومی معمول تبدیل ہو گیا ہے •

	اگر آپ ایک ٹائم زون سے دوسرے میں سفر کر رہے ہیں •

تے ہیں تو DVLA کہتا ہے کہ: اگر آپ کار ڈرائیو کر

کے اندر پیمائش کریں۔ نے سے پہلے 2 گھنٹوں  	ڈرائیو کر •

نے پر ہر 2 گھنٹے بعد پیمائش کریں۔  	طویل یا کئی مختصر سفر درپیش ہو •
DVLA کا اشتہار INF294 دیکھیں کہ آپ کو کب انگلی میں چھید کر 

کے خون سے پیمائش کرنی چاہیئے )لنک صفحہ 14 پر ہے(۔

	اپنا میٹر اور اسٹرپس ساتھ رکھیں خواہ آپ Flash یا CGM �ہی  •
تے ہوں۔ استعمال کیوں نہ کر

	اگر آپ کا گلوکوز 5mmol/l سے کم ہے تو کاربوہائیڈریٹ اسنیک لیں۔ •

تے ہیں،  	اگر آپ کی گلوکوز 4mmol/l سے کم ہے یا آپ ہائپو محسوس کر •
نے  کے بعد ڈرائیو کر نے  کے بحال ہو تو ڈرائیو نہ کریں۔ آپ کو اپنی گلوکوز 

سے پہلے 45 منٹ انتظار کرنا چاہیئے۔

کے بارے میں2 ٹائپ 1 ذیابیطس 
نے لگتا ہے۔  الے خلیوں کو تباہ کر نے و ٹائپ 1 ذیابیطس ایک آٹو امیون کیفیت ہے جس میں جسم انسولین پیدا کر

لیے انسولین اہم ہے۔   کے  نے  گلوکوز کی سطحوں کا نظم کر

کے خون میں گلوکوز کی سطح بہت زیادہ ہو جاتی ہے۔  کے بغیر، آپ  انسولین 
لیے  کے  لے کر خلیوں تک پہنچاتی ہے جہاں اسے توانائی  انسولین خون سے گلوکوز 

استعمال کیا جاتا ہے۔ 

کے ساتھ گلوکوز کی سطحوں میں بہت زیادہ اضافہ ہو جائے، تو  اگر وقت 
کے دل، آنکھوں، پاؤں اور گردوں کو نقصان ہو سکتا ہے۔  اس سے آپ 

کے اور انسولین کی درست  آپ احتیاط سے اپنی گلوکوز کی سطحوں کا نظم کر 
نے کا امکان کم کر سکتے ہیں۔ لے کر ان پیچیدگیوں میں متبلا ہو مقدار 

گے کہ آپ کو  آپ کو ہر روز انسولین لینے کی ضرورت ہوتی ہے اور آپ سیکھیں 
لیے اپنی انسولین کی خوراک کیسے ایڈجسٹ کرنی  کے  نے  اپنی ضروریات پوری کر

ہے۔

یہ ایک تاحیات کیفیت ہے لیکن آپ تب بھی ایک صحت مند اور فعال زندگی گزار 
سکتے ہیں۔ 

پڑھیں مریض/مریضہ کا نام: فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

ٹائپ 1 ذیابیطس کتنی عام ہے؟ 

برطانیہ میں ہر 1000 میں سے 4 افراد ٹائپ 1 ذیابیطس میں مبتلا ہیں۔

کے ہیں۔  نصف کیسز 18 سال سے زائد عمر افراد 
ً
کے نئے تشخیص شدہ تقریباً ٹائپ 1 ذیابیطس 

کے بارے میں  کلوگوز کی پیمائش 

ہائپرگلائیسیمیا )ہائپر( تب ہوتا ہے جب گلوکوز کی سطحیں بہت زیادہ ہو 
 13mmol/l سے زیادہ(

ً
جائیں )عموماً

ہائپوگلائیسیمیا )ہائپو( تب ہوتا ہے جب خون میں گلوکوز کی سطحیں بہت 
 4mmol/l سے نیچے( 

ً
زیادہ کم ہو جائیں )عموماً

خون میں گلوکوز اوپر نیچے ہوتا رہتا ہے:

جب آپ کھاتے ہیں 	•

دیگر چیزوں جیسا کہ تناؤ یا ورزش کی وجہ سے 	•



کے بارے میں3 ٹیکنالوجی 

مریض/مریضہ کا نام: فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

)CGM( گلوکوز کی مسلسل نگرانی کا آلہ

یہ صفحہ مختلف دستیاب ٹیکنالوجی کا خلاصہ دکھاتا ہے۔

گلوکوز کی پیمائش کرنا 

انسولین ڈیلیور کرنا

ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم 

لیے لینسیٹ اور گلوکوز  کے  نے  یہ خون کی معمولی س�ی مقدار حاصل کر
تے ہیں۔ لیے سینسر اسٹرپ کا استعمال کر کے  کی پیمائش 

لیے ایک میٹر، ایک انگلی میں چھید کی ڈیوائس  کے  کے پاس گلوکوز کی پیمائش  ہر ک�سی 
)لینسیٹ( اور نگرانی کی اسٹرپس ہونی چاہیئیں۔

کے مختلف  کے بھی قابل ہونا چاہیئے۔ میٹرز  کے گلوکوز میٹر کو کیٹونز کی پیمائش  آپ 
کے منظور   NHS برانڈز دستیاب ہیں اور یہ پورے ملک میں مخلتف ہیں )صفحہ 7 پر

کردہ میٹرز کی ایک فہرست موجود ہے(۔

آپ کا نگہداشت صحت کا پیشہ ور فرد آپ کو سکھائے گا کہ اپنے خون میں کلوگوز اور 
کے کیسے کرنی ہے۔ کیٹونز کی سطحوں کی پیمائش میٹرز استعمال کر 

نے  لیے ہر ک�سی کو انسولین ڈیلیور کر کے  نے  شروع کر
لیے ایک انسولین پین دیا جاتا ہے  کے 

لیے انسولین  کے  نے  کچھ لوگوں کو انسولین ڈیلیور کر
پمپ حاصل ہوتا ہے )صفحہ 4(۔

کچھ پمپس اور CGM کو ایک ساتھ جوڑا جا سکتا ہے 
تاکہ ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم بنایا جا سکے )صفحہ 12(۔

ٹیوب لیس )غیر ٹیتھر شدہ یا پیچ پمپ( ٹیوب یافتہ )یا ٹیتھر شدہ پمپ(
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پڑھیں

لیے CGM )گلوکوز کی مسلسل نگرانی کا آلہ( بھی  کے  ہر کوئی گلوکوز کی پیمائش 
منتخب کر سکتا ہے۔

کے نیچے موجود  آپ اپنے جسم پر ایک سینسر پہنتے ہیں جو پیمائش کرتا ہے کہ آپ کی جلد 
تے ہیں  مائع میں کتنا گلوکوز موجود ہے۔ اسمارٹ فون یا ریڈر ڈیوائس نتائج ظاہر کر

)صفحات 6 اور 7(۔

خواہ آپ گلوکوز کی مسلسل نگرانی کا آلہ )CGM( استعمال کر رہے ہوں تب بھی 
کے طور پر میٹر ہونا چاہیئے۔ کے پاس بیک اپ  آپ 



میں کس ٹیکنالوجی کا اہل ہوں؟4

مریض/مریضہ کا نام: فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

 میری عمر 
 18 سال

 سے کم ہے

الے نے و  مجھے غیر فعال کر
 ہائپوز کا سامنا ہے

 )متواتر اور غیر متوقع ہائپوز جو آپ کو مضطرب کر 
لیے اس لنک پر 1.1 دیکھیں کہ آیا  کے  رہے ہیں - یہ جاننے 

یہ آپ ہیں۔(

www.nice.org.uk/guidance/ta151

 HbA1c 7.5% میرا
یا 58mmol/l سے 

زیادہ ہے

نے   میں حاملہ ہو
کی کوشش کر ر�ہی 

ہوں

آپ ایک ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم بذریعہ انسولین پمپ بھی منتخب کر سکتے ہیں۔

انسولین پین
کے پاس ایک انسولین پین ہو گا ہر کس�ی 

اگر ان میں سے ک�سی کا بھی اطلاق آپ پر ہوتا ہے

کے ساتھ بات کریں معالج 

لیے دستیاب مختلف ڈیوائسز  کے  آپ کا نگہداشت صحت کا پیشہ ور فرد آپ 
آپ کو دکھائے گا اور آپ ان کا موازنہ کر سکتے ہیں۔ 

کے انتخاب  کے مقابلے میں بڑی یا بھاری ہوتی ہیں۔ آپ  کچھ ڈیوائسز دوسروں 
کے قابل ہونا چاہیئے کہ وہ کیس�ی نظر آتی ہیں۔ نے سے پہلے آپ کو یہ دیکھنے  کر

کے تجربات اور  لیے مختلف ہوتا ہے اور آپ  کے  ذیابیطس کا نظم کرنا ہر کس�ی 
کے شکار دیگر افراد سے مختلف ہوں گی۔ آپ کی ترجیحات ذیابیطس 

یایایا

نے کا کون سا طریقہ منتخب کر سکتا/سکتی ہوں؟ اور میں انسولین ڈیلیور کر

لیے کون �سی ٹیکنالوجی منتخب کر سکتا/سکتی ہوں؟ کے  میں گلوکوز کی پیمائش 

میں ٹائپ 1 ذیابیطس میں مبتلا ہوں

CGM میٹر اور

جی ہاں

روز مرہ ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا تھکاوٹ کی 
وجہ بن سکتا ہے۔ 

ایس�ی بہت س�ی چیزیں ہیں جن پر غور و فکر کی 
ضرورت ہے اور آپ کو تمام اوقات میں ڈیوائسز 

تے ہیں۔ اور مانیٹرز اپنے پاس رکھنے ہو

اگر آپ مغلوب محسوس کر رہے ہیں تو اپنی 
اسپیشلسٹ ٹیم سے بات کریں۔ وہ آپ کی مدد کر 

سکتے ہیں۔



انتخاب کریں کہ ذیابیطس کا نظم کیسے کرنا ہے 5
لیے ٹیکنالوجی کا  کے  نے  اس صفحے پر سوالات کا جواب دینا یہ سمجھنے میں آپ کی مدد کر سکتا ہے کہ اپنی ذیابیطس کا نظم کر

لیے کیا اہم ہے۔  کے  تے وقت آپ  انتخاب کر

نے کا  لیے کون س�ی ڈیوائسز یا سسٹمز دستیاب ہیں۔ آپ اپنی ذیابیطس کا نظم کر کے  کے جوابات کی بنیاد پر وضاحت کر سکتی ہے کہ آپ  آپ کی ذیابیطس کی ٹیم آپ 
کے آپشنز پر بات کرنی چاہیئے۔ تے ہیں یہ آپ پر منحصر ہے۔ آپ اور آپ کی نگہداشت صحت کی ٹیم کو آپ  انتخاب کیسے کر

پُُر کریںمریض/مریضہ کا نام:فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

ئے زیر غور لانے کی چیزیں تے ہو ٹیکنالوجی کا انتخاب کر

میری زندگی 

کے طور پر، جائے کار پر اچانک ایک اضافی  میری زندگی یا تناؤ کی سطحیں ناقابل پیشن گوئی ہیں، مثال 
نے کی خواہش یا ضرورت ہو تو کھانے سے  شفٹ، امتحانات، جب مجھے جائے کار پر یا اسکول میں ہو

قاصر ہونا 

ڈیٹا شیئر کرنا  

نے کا/کی خواہشمند ہوں کے ساتھ اپنا ڈیٹا آسانی سے شیئر کر میں اپنے نگہداشت صحت فراہم کار 

الارمز  

کے قابل ہونا چاہوں گا/گی لیے الارمز لگانے  کے  میں ہائپو اور ہائپر 

گلوکوز کا نظم  

میں ہائپو کی انتبا�ہی علامات )4mmol/l سے نیچے( کھو چکا/چکی ہوں

مجھے لگتا ہے میری ذیابیطس میری دماغی صحت کو متاثر کر ر�ہی ہے 

مجھے اپنے جسم پر ہر وقت سینسر پہنے رکھنے سے کوئی مسئلہ نہیں

نے سے کوئی مسئلہ نہیں مجھے اپنے جسم سے مزید ٹیکنالوجی منسلک کر

ٹیکنالوجی 

مجھے بڑی اسکرین والی یا ایس�ی چیز چاہیئے جس میں صوتی کنٹرول یا دیگر قابل رسائی خصوصیات 
ہوں

الے سے پریشان نہیں ہوں کے حو میں کچھ نیا آزمانے 

کے ساتھ اپنا ڈیٹا آسانی سے شیئر کرنا چاہتا/چاہتی ہوں میں اپنے خاندان، ٹیچرز، دوستوں یا نگہداشت کاروں 

کے قابل ہونا چاہوں گا/گی میں کس�ی دوسرے کو الارمز بھیجنے 

مجھے ایک ایس�ی ڈیوائس چاہیئے جو آسانی سے دکھا سکے کہ آیا میرا گلوکوز مستحکم ہے، بڑھ رہا 
ہے یا کم ہو رہا ہے

میں چاہتا/چاہتی ہوں کہ کوئی ایس�ی چیز ہو جو میرے اسمارٹ فون یا اسمارٹ واچ سے مربوط ہو جائے

کے الارمز والی کس�ی چیز کا/کی خواہشمند ہوں میں پیشن گوئی 

مجھے شدید ہائپوز کا سامنا ہے جس میں دوسرے لوگوں کو میری مدد کرنی پڑتی ہے

میں متفق ہوںمیں غیر متفق ہوں

جہاں آپ پر قابل اطلاق ہو وہاں '✘' لگائیں



6)CGM( گلوکوز کی مسلسل نگرانی کا آلہ
لیے CGM کا انتخاب کر سکتا ہے۔ کے  کے ساتھ ساتھ ہر کوئی گلوکوز کی پیمائش  میٹر 

انہیں کبھی کبھار rtCGM کہا جاتا ہے جس کا مطلب 'اصل وقت میں کلوگوز کی مسلسل نگرانی کا آلہ' ہے۔

	آپ اپنے جسم پر ہر وقت ایک سینسر پہنے رکھتے ہیں )برانڈ کی بنیاد • 
 پر بازو یا پیٹ )شکم( پر(۔

کے ذرا سا نیچے لگا ہوتا  	سینسر کا ایک نہایت چھوٹا سا دھاگا آپ کی جلد  •
ہے۔

کے درمیان موجود مائع میں گلوکوز کی پیمائش کرتا ہے۔ یہ  	سینسر خلیوں  •
کے درمیان مائع ہوتا ہے )خون نہیں(۔ خلیوں 

سینسر ہر وقت آپ کا گلوکوز ریکارڈ کرتا رہتا ہے۔ 	•

	آپ موافقت پذیر اسمارٹ فون یا ریڈر پر کس�ی بھی وقت گلوکوز کی ریڈنگز  •
دیکھ سکتے ہیں۔

کے بعد برانڈ کی بنیاد پر  	آپ یا آپ کا نگہداشت کار ہر 7 - 14 دنوں  •
کے پاس جانے کی ضرورت نہیں  سینسر کو تبدیل کرے گا۔ آپ کو اپنے ڈاکٹر 

ہوتی۔

پُُر کریں مریض/مریضہ کا نام:

تے ہیں؟ یہ کیسے کام کر

جان کر اچھا لگا

کے میٹر سے کی جانے والی ریڈنگ سے 2 منٹ  �CGM پر گلوکوز کی ریڈنگ یکساں وقت میں انگلی میں چھید  •
پیچھے ہو گی۔

	جسم سے، آپ کی انگلی سے خون )میٹر ریڈنگ( یا خون سے کی جانے والی گلوکوز کی پیمائشیں مختلف ہو  •
کے  کے گلوکوز  سکتی ہیں کیونکہ یہ مختلف جگہ سے لی جاتی ہیں۔ یہ فرق کتنا بڑا ہے اس کا انحصار آپ 
نے کی رفتار پر ہوتا ہے۔ اگر چیزیں تیزی سے حرکت کر ر�ہی ہیں، تو آپ اسے دیکھنے سے پہلے فرق  تبدیل ہو

 آگے چل کر مسائل کی وجہ نہیں بنتا۔
ً
تے ہیں۔ یہ فرق عموماً کے قابل ہو نے  محسوس کر

تے ہیں کہ آیا آپ زیادہ یا  نے دیکھ سکتے ہیں۔ یہ ظاہر کر کے نمو کے ساتھ اپنی گلوکوز کی سطحوں  	آپ وقت  •
تے ہیں۔ کم گلوکوز کی طرف جا رہے ہیں، اور گلوکوز کی سطحوں کو ہدفی رینج میں رکھنے میں مدد کر

کے تمام برانڈز تمام اسمارٹ فونز یا دیگر ڈیوائسز سے مطابقت پذیر نہیں ہیں۔ اپنی ٹیم سے رابطہ   CGM� •
کے ساتھ کام کرے گا۔ کچھ CGM میں ریڈر ڈیوائسز   CGM کے منتخب کردہ کریں کہ آیا آپ کا فون آپ 

ہوتی ہیں اور آپ کو اسمارٹ فون کی ضرورت نہیں ہوتی۔ 

لیے کس�ی حد تک مختلف انداز میں کام کرتا ہے۔ اگر  کے  	ہر برانڈ کس�ی حد تک مختلف ہوتا ہے اور ہر فرد  •
لیے  کے  لیے زیادہ درست نہیں ہے، تو ایک مختلف برانڈ آزمائیں۔ یہ آپ  کے  آپ کو معلوم ہو کہ ایک برانڈ آپ 

بہتر کام کر سکتا ہے۔

فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

تے ہیں؟ کے بارے میں کیسا محسوس کر آپ ان آپشنز 

ڈیوائس کا نام یا قسم  

نے آزمایا ہے  میں آزمانا چاہوں گا/گیمیں 

5.6
mmol/L

3 hours 6

-22

-18

-13.9

-3.9
-2

8:00 9:00 10:00 Now

12 24

5.6
mmol/L

10.23pm
Ends in 13 days

mg

350
250

150

50
2pm

6pm
10pm

dL

5.4



انتخاب کرنا کہ گلوکوز کی پیمائش کیسے کرنی ہے 7

پُُر کریںمریض/مریضہ کا نام:فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

میں چاہتا/چاہتی ہوں کہ مجھے اس سے الارم کی آواز آئے کہ آیا میں زیادہ )ہائپر( یا کم )ہائپو( ہوں

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جس میں وائبریٹنگ فیچر / الارم ہو

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو کس�ی ایپ سے مربوط ہو جائے 

میری واچ / فون کا ماڈل / آپریٹنگ سسٹم یہ ہے:

یہ کتنا درست ہے )صفحہ 15 پر چارٹ دیکھیں(؟

نے میں کتنا وقت لگتا ہے؟ ڈیوائس کو وارم اپ ہو

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو کس�ی دوسرے کو الارم یا ڈیٹا بھیج سکتی ہو

نے والی ہے )تنبیہ( میں چاہتا/چاہتی ہوں کہ مجھے اس سے الارم کی آواز آئے اگر میری گلوکوز زیادہ یا کم ہو

میں متفق ہوںمیں غیر متفق ہوں

جہاں آپ پر قابل اطلاق ہو وہاں '✘' لگائیں ئے زیر غور لانے کی چیزیں تے ہو CGM کا انتخاب کر

کے مجاز کردہ میٹرز کی ایک فہرست ہے۔ آپ کو جس کی پیشکش کی جائے گی اس کا انحصار اس چیز پر ہو گا کہ   NHS یہ 
کے علاقے میں کیا دستیاب ہے۔ آپ 

GlucoFix Tech GK

GlucoRX HCT

KEYA Smart

4SURE Smart Duo

CareSense Dual

تے ہیں یہ آپ پر منحصر ہے نے کا انتخاب کیسے کر آپ اپنی گلوکوز کی پیمائش کر

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو اسمارٹ انسولین پین سے مربوط ہو جائے



کے بارے میں8 انسولین اور انسولین پینز 

پُُر کریں مریض/مریضہ کا نام:

انسولین کی مختلف اقسام ہوتی ہیں

انسولین پینز کیا ہیں؟ 

انسولین کی رفتار اور عمل: 

	ریپڈ اور الٹرا ریپڈ عمل •

	مختصر عمل •

فوری 	•

طویل عمل 	•

کے ساتھ ریپڈ یا مختصر( 	مخلوط )درمیانے عمل  •

عام طور پر آپ طویل عمل والی انسولین دن میں ایک یا دو مرتبہ لیتے 
ہیں۔ اسے بیسل یا بیک گراؤنڈ انسلوین کہتے ہیں۔  

آپ ہر کھانے سے مختصر وقت پہلے اور زیادہ گلوکوز کی ریڈنگز کو 
لیے ریپڈ عمل والی انسولین )بولس( لیتے ہیں۔ کے  نے  درست کر

انسولین پین ایک ڈیوائس ہے جو انسولین کا انجیکشن لگاتی ہے۔ کچھ انسولین پینز پہلے سے 
کے ساتھ دوبارہ قابل  کے کارٹریجز  تے ہیں، باقی قابل تبدیل انسولین  بھرے اور ڈسپوزیبل ہو

تے ہیں۔  استعمال ہو

تے ہیں؟ مربوط یا 'اسمارٹ' پینز کیا ہو

اسمارٹ پینز یا مربوط پینز وقت، تاریخ اور لی گئی انسولین کی مقدار ریکارڈ کر سکتے ہیں۔ یہ 
نے میں آپ اور آپ کی ذیابیطس کی ٹیم کی مدد کر سکتی ہے۔  کے بہتر فیصلے کر چیز علاج 

کے موجودہ انسولین پین پر کارٹریجز یا کلپ کا استعمال کر سکتے ہیں۔  اسمارٹ پینز آپ 

کے فون پر موجود ایک ایپ میں بھیجا جا سکتا ہے۔ ڈیٹا آپ 

کے فون  کے ساتھ کام کرتا ہے )چیک کریں کہ آیا یہ آپ  ہر پین مختلف سافٹ ویئر اور ڈیوائسز 
کے ساتھ کام کرے گا(۔ یا سافٹ ویئر 

فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

لیے جگہ، کے   نوٹس 
کے   میرے جوابات 

ً
  مثلاً

الے سے کون سے برانڈز  حو
 موزوں ہیں؟

250

200

150

100

50

12

0 2
1

0 21
0 21

انسولین کی مرکوزیت

زیادہ تر انسولینز کی مرکوزیت 100 یونٹس فی ملی لیٹر ہوتی ہے۔

زیادہ مرکوزیت یعنی 200 اور 300 یونٹس فی ملی لیٹر والی انسولینز بھی ہوتی ہیں۔ 

لیے موزوں ترین ہے۔ کے  آپ کی ذیابیطس کی ٹیم وضاحت کرے گی کہ کون �سی انسولین آپ 



انسولین پین کا انتخاب کرنا9
لیے صفحہ 16 دیکھیں۔ کے  نے میں مدد دے سکتا ہے۔ پینز کی مثالوں  ان سوالات کا جواب دینا آپ کو انسولین پین کا انتخاب کر

پُُر کریں مریض/مریضہ کا نام: فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

یہ کیسے کام کرتا ہے، اسے آپریٹ کرنا کتنا آسان ہے؟

آپ خوراک کی مقدار کو کیسے مناسب بناتے ہیں؟

اچھی حالت کا حامل پین کتنی خوراکیں ڈیلیور کر سکتا ہے؟   

کیا یہ نصف یونٹس ڈیلیور کر سکتا ہے؟ 

نے پر اس میں کتنے یونٹس آ سکتے ہیں؟ کے بھرے ہو پین 

پین آپ کو کیسے بتاتا ہے کہ کتنی انسولین رہ گئی ہے؟

تے ہیں )کیا میں انہیں پڑھ سکتا/سکتی ہوں(؟  پین پر نمبرز کتنے بڑے ہو

انجیکٹ کی جانے والی خوراک کتنی بڑی مقدار میں ہو سکتی ہے؟

وہ کم سے کم خوراک کیا ہے جو انجیکٹ کی جا سکتی ہے؟

لیے کن اقسام کی انسولین دستیاب ہے؟ کے  پین 

تے ہیں(؟ جب یہ انجیکٹ کرتا ہے تو کیسا محسوس ہوتا ہے )کچھ پینز آسان اور ہموار محسوس ہو

نے پر پھنک سکتا/سکتی ہوں؟ کے خالی ہو کیا مجھے ڈسپوزیبل پین چاہیئے جسے میں اس 

کیا مجھے ایسا پین چاہیئے جو کارٹریجز استعمال کرتا ہو اور میں اسے دوبارہ استعمال کر سکوں؟



کے بارے میں10 انسولین پمپس 

پڑھیں مریض/مریضہ کا نام:

	یہ وہ ڈیوائسز ہیں جو ریپڈ عمل والی انسولین کی پہلے سے پروگرام شدہ  •
مقدار ریلیز کرتی ہیں۔

	یہ دن اور رات میں باقاعدگی سے ایسا کرتی ہیں۔ یہ بیسل یا بیک گراؤنڈ  •
انسولین کا کردار ادا کرتا ہے۔

کے  کے مواد  	آپ کس�ی سرگرمی یا اپنی خوراک میں کاربوہائیڈریٹ یا چربی  •
مطابق انسولین کی ڈیلیوری تبدیل کر سکتے ہیں۔

	آپ ہر وقت پمپ پہنے رکھتے ہیں۔ •

نے کی ضرورت نہیں  کے ساتھ انسولین انجیکٹ کر 	آپ کو پین ڈیوائس  •
ہوتی تاوقتیکہ پمپ فیل ہو جائے۔

کے ساتھ بھی آپ کو ان کی ضرورت ہوتی ہے:  پمپ 

پ	مپ کو یہ بتانا کہ آپ کو کھانے سے پہلے بولس خوراک دے  •

کے پمپ  	کاربوہائیڈریٹ کو گنے )کاربوہائیڈریٹ مواد کا اندازہ لگائے اور آپ  •
کو کھانے سے پہلے بتائے( 

دن میں کم از کم 8 مرتبہ آپ کی گلوکوز چیک کرے 	•

	اپنی انسولین:کاربوہائیڈریٹ کا تناسب جانیں  •

کے عامل کو جانیں 	اپنی انسولین کی حساسیت یا درستگی  •

انسولین پمپس کیا ہیں؟  

تے ہیں اگر آپ: کے اہل ہو آپ ایک انسولین پمپ 

ٹیتھر شدہ یا غیر ٹیتھر شدہ 

کے  کے ساتھ یا ٹیوب )پیچ پمپ یا غیر ٹیتھر شدہ(  پمپس یا تو ٹیوب )ٹیتھر شدہ( 
تے ہیں۔ بغیر کینولا یا سوئی سے مربوط ہو

میں پمپ کہاں پہن سکتا/سکتی ہوں؟

ٹیتھر شدہ پمپ عام طور پر کمر بند پر پہنا یا آپ کی کمر یا ران پر موجود ایک 
جیب میں رکھا جاتا ہے۔

کے  نے  	آپ کو آپ کی ذیابیطس کی ٹیم کی طرف سے ڈیوائس استعمال کر •
الے سے باقاعدگی سے تربیت دی جائے گی۔ کے حو طریقے 

کے ساتھ باقاعدگی سے میٹنگز ہوں گی۔ کتنی کثرت سے  	آپ کی اپنی ٹیم  •
الے سے مختلف ہوتا ہے۔ کے حو ایسا ہو گا یہ ہر ٹیم 

کے پمپ موجود ہیں جن میں سے ہر  	بہت سے مختلف برانڈز اور ماڈلز  •
نے میں آپ کی مدد  کے فیچرز مختلف ہیں۔ اگلا صفحہ انتخاب کر ایک 

کر سکتا ہے۔

لیے پمپ  کے  	اگر یہ موزوں ہے، تو آپ ایک ہائبرد کلوزڈ لوپ سسٹم بنانے  •
کے قابل ہو سکتے ہیں )صفحہ 12  نے  کے ساتھ مربوط کر  CGM کو

دیکھیں(۔

18 سال سے 
کم عمر ہیں

 HbA1c 7.5%
 )(58mmol/l

سے زیادہ ہو 

الے ہائپوز کا سامنا کر رہے ہیں )متواتر اور غیر متوقع ہائپوز جو  نے و غیر فعال کر
لیے اس لنک پر 1.1 دیکھیں کہ آیا یہ آپ  کے  آپ کو مضطرب کر رہے ہیں - یہ جاننے 

 ہیں۔ 
)www.nice.org.uk/guidance/ta151/chapter/1-Guidance

نے کی  حاملہ ہو
کوشش کر ر�ہی 

ہیں

فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

کے  اگر آپ پمپ آزما چکے ہیں اور آپ کو مسائل کا سامنا ہے تو اپنی اسپیشلسٹ ٹیم سے بات کریں۔ مزید تربیت، تجاویز یا ایسا متبادل ہو سکتا ہے جو آپ 
لیے زیادہ موزوں ہو گا۔

کے جسم میں کینولا یا سوئی سے جاتی ہے۔ انسولین آپ 

اسے ہر 3 دن بعد یا اس�ی مناسبت سے تبدیل کیا جاتا ہے

انفیوژن کی جگہ وہ ہوتی ہے جہاں سے کینولا یا سوئی جلد میں جاتی ہے۔

 انفیوژن کی جگہ آپ کا معدہ، ران، بازو، کمر یا کولہا ہو سکتی ہے۔

7.1ACT

2.33

کینولا

ریزروائر

بیٹری سے 
نے  آپریٹ ہو

والا پمپ

 انفیوژن لائن
 )ٹیوب(

یایایا



انسولین پمپ کا انتخاب کرنا  11

پُُر کریںمریض/مریضہ کا نام:فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جسے میں نیا کینولا )ٹیوب والا یا ٹیتھر شدہ( داخل کیے بغیر 
غیر مربوط اور دوبارہ مربوط کر سکوں

میں اپنی برا / کمر بند / جیب میں ڈیوائس رکھنے کا/کی خواہشمند ہوں

نے کی اجازت دے میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو مجھے اپنا ڈیٹا ڈاؤن لوڈ کر

لیے پلگ ان کر سکیں کے  نے  میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جسے آپ ریچارج کر

مجھے ایسا پمپ چاہیئے جو CGM سے مربوط ہو سکتا ہو )ہائبرڈ کلوزڈ لوپ(

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو میرے نگہداشت صحت فراہم کار کو میرا ڈیٹا اپ لوڈ کر سکے 
)تاکہ اگر مجھے کوئی مشکل درپیش ہو تو وہ میری مدد کر سکیں(

 میرا فون / ٹیبلٹ / اسمارٹ واچ / کمپیوٹر ماڈل یا آپریٹنگ 
سسٹم یہ ہے:

کے طور پر؛ سائز، زاویہ، اسٹیل یا  اس میں کس قسم کا کینولا ہوتا ہے )مثال 
پلاسٹک(

پمپ کتنا بڑا ہے؟ 

لیے دستیاب پمپس کیسے نظر آتے ہیں؟ میرے 

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو کس�ی دوسرے کو الارم یا ڈیٹا بھیج سکتی ہو

میں پہلے سے موجود بولس کیلکولیٹر کی حامل ڈیوائس کا/کی خواہشمند ہوں 

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو بیٹریز استعمال کرتی ہو

میں قابل رسائی فیچرز )بزز، بڑی اسکرین، وائبریشن( چاہتا/چاہتی ہوں

میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو ٹیوب لیس ہو )پیچ پمپ یا غیر ٹیتھر شدہ(

میں متفق ہوںمیں غیر متفق ہوں

جہاں آپ پر قابل اطلاق ہو وہاں '✘' لگائیں ئے زیر غور لانے کی چیزیں تے ہو پمپ کا انتخاب کر

کے لیے( تیراکی کر سکوں یا بھاپ  میں ایک ایس�ی ڈیوائس چاہتا/چاہتی ہوں جو واٹر پروف ہو تاکہ میں )30 منٹ 
کے سیشن میں شریک ہو سکوں سے غسل 

کے دیے گئے جوابات کی بنیاد پر وضاحت کر سکتی  کے پمپ دستیاب ہیں۔ آپ کی ذیابیطس کی ٹیم یہاں موجود سوالات پر آپ  مختلف اقسام 
لیے کون �سی ڈیوائسز یا سسٹمز دستیاب ہیں۔ کے  ہے کہ آپ 

لیے جگہ،  کے   نوٹس 
کے بارے میں   میں ان آپشنز 

ً
مثلاً

کیسا محسوس کرتا/کرتی ہوں؟



کے پاس ایک CGM اور ایک انسولین پمپ ہوتا ہے جو 'ایک دوسرے سے مواصلت' بذریعہ کمپیوٹر پروگرام  ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم وہ ہے جس میں آپ 
)الگورتھم( کر سکتے ہیں۔

کے ردعمل میں آپ کی انسولین کی کچھ خوراکوں کو خود کار طور پر ایڈجسٹ کیا جاتا ہے۔  آپ کی گلوکوز کی سطحوں 

CGM ہمہ وقت گلوکوز کی نگرانی کرتا ہے۔

ئے اسے بتانے کی ضرورت ہوتی ہے۔ آپ کو پھر بھی کچھ کھاتے ہو

یہ ہائپر اور ہائپو حالات سے بچا سکتی یا کم کر سکتی ہیں۔ 

کے درمیان سیٹ   6.1mmol/l الگورتھم انسولین کی ڈیلیوری کو روک دے گا اگر اسے لگا کہ آپ ہدف سے نیچے جا رہے ہیں۔ اسے عام طور پر 5.5 اور 
کیا جاتا ہے۔

5.1
21

18

15

12

9

6

3

0

mmol/L

09.22

Basal

Active insulin

1.3 u

Bolus

5.1 mgdLBG

کے بارے میں12 ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹمز 

پڑھیں مریض/مریضہ کا نام:

لیے کچھ انسولین پمپس سے جوڑا جا سکتا ہے۔ کے  کچھ CGM کو ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم بنانے 

فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

نئی ٹیکنالوجی ہر وقت سامنے آتی رہتی ہے۔ 

کے متعلق تازہ ترین معلومات ہیں جو فی الوقت دستیاب ہیں۔  کے پاس ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹمز  کے فورم برائے ذیابیطس کی خصو�صی نرس  برطانیہ 

 آپ ان کی ویب سائٹ پر تازہ ترین معلومات تلاش کر سکتے ہیں:
www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk/whats-new

ایک ایسا کمپیوٹر پروگرام جو تعین کرتا ہے کہ آپ کو 
کتنی انسولین کی ضرورت ہے۔

یہ بذات خود پمپ کا حصہ ہو سکتا ہے یا موبائل فون 
جیس�ی کس�ی ڈیوائس پر ایک الگ 'ایپ' ہو سکتی ہے۔

کمپیوٹر پروگرام / الگورتھم

ہائبرڈ کلوزڈ لوپ سسٹم کیا ہے؟ 

لیے جگہ کے  نوٹس 



لیے تیاری کرنا13 کے  اپنی اپائنٹمنٹ 

کے اوقات ہیں جن میں آپ کو مشکل ہو ر�ہی ہے؟ کے طور پر، کیا آپ کو رینج میں رہنے میں مشکل ہو ر�ہی ہے، کیا کوئی ایس�ی سرگرمیاں یا دن  مثال 

کے اہداف، مقاصد اور ٹائم فریم کیا ہیں؟ لیے آپ  کے  ان 

کے خواہشمند ہو سکتے ہیں )اگر اس پر آج اتفاق نہیں کیا گیا(۔ نے  لیے ایک پلان شامل کر کے  نے  الے سے کام کر کے حو کے آپشن  آپ ٹیکنالوجی 

لیے سوالات کے  کے پیشہ ور فرد  کے نگہداشت صحت  آپ 

کے ساتھ بات کریں معالج  مریض/مریضہ کا نام: فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

کے متعلق کافی کچھ جانتا/ کے فیچرز   میں ہر آپشن 
جانتی ہوں

لیے  الے سے بالکل واضح ہوں کہ کون سے فیچرز میرے  میں اس حو
سب سے زیادہ معنی رکھتے ہیں

لیے اچھی خا�صی معاونت اور مشورہ حاصل  کے  نے  مجھے فیصلہ کر
ہے

الے سے یقین ہے کے حو لیے بہترین فیصلے  مجھے اپنے 

لیے زیادہ  کے  نے   مجھےیہ فیصلہ کر
معلومات چاہیئیں  

نے فیصلہ کر لیا ہے کہ آگے کیا کرنا ہے میں 

ذیابیطس کی ٹیم کا نام: ان کی رابطے کی تفصیلات کیا ہیں؟

کے ساتھ ہے: میری اگلی اپائنٹمنٹ ان 

میری اگلی اپائنٹمنٹ کب ہے:

نے کی ضرورت ہے؟ کیا کوئی ایس�ی چیز ہے جو مجھے ابھی کر

روابط

آپ کا فیصلہاگلے مراحل

ہاں / نہیں

ہاں / نہیں

ہاں / نہیں

ہاں / نہیں

ہاں / نہیں

ہاں / نہیں

		      ہاں/نہیں گے؟	       لیے ان سے رابطے میں رہنا چاہیں  کے  کے بارے میں سننے  بے  کے تجر کیا آپ دوسرے افراد 



مزید معلومات14

www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/emotions – لیے کے  نفسیاتی معاونت 

کے متعلق  لیے وسائل اور نئی ٹیکنالوجی  کے  کے پاس مریضوں   – Diabetes Specialist Nurse Forum UK
 www.diabetesspecialistnurseforumuk.co.uk تازہ ترین معلومات موجود ہیں

کے پاس وسائل اور ماہرین کی تعلیمی ویڈیوز موجود ہیں  ایسو�سی ایشن برائے برطانوی کلینکل ماہر امراض ذیابیطس - ذیابیطس کا ٹیکنالوجی نیٹ ورک - 
 https://abcd.care/dtn

 #GBDOC – Twitter

لیے مفید وسائل موجود  کے  کے شکار افراد  کے پاس ذیابیطس  الے سے تحقیق کی مالی مدد کرتی ہے اور اس  کے حو JDRF – ایک تنظیم جو ٹائپ 1 ذیابیطس 
www.jdrf.org.uk ہیں۔

 www.diabetes.org.uk – Diabetes UK

Diabetes UK کی ایک ہیلپ لائن ہے جو پیر - جمعہ صبح 9 - شام 6 تک دستیاب ہوتی ہے جس کا نمبر 2399 123 0345 ہے

الے سے آن لائن معاونتی فورمز ہیں  کے حو کے فورم جیسے خصو�صی موضوعات  کے طور پر انسولین پمپس  کے مثال   Diabetes UK 
 https://forum.diabetes.org.uk

www.digibete.org – لیے ویب سائٹ کے  Digibete – نوجوان افراد اور خاندانوں 

 www.t1resources.co.uk – کے وسائل ٹائپ 1 

لیے کے  کے متعلق معلومات  ڈرائیونگ 
کے متعلق اشتہار کے ساتھ ڈرائیونگ   T1DM – DVLA INF294

www.runsweet.com – تے ہیں لیے جو کوئی کھیل کھیلتے یا ورزش کر کے  ان افراد 

www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/04/PRN00037- – کے برانڈز منظور شدہ گلوکوز میٹر 
commissioning-recommendations-blood-glucose-and-ketone-meters-testing-strips-and-lancets-

april-2023.pdf

لیے کہاں جا سکتا/سکتی ہوں؟ کے  میں مزید معلومات 

ونٹن سینٹر برائے خطرے و ثبوت کی مواصلت اور NHS انگلینڈ کی طرف سے تخلیق کردہ 

نے کی تاریخ: اگست 2023 آخری مرتبہ اپ ڈیٹ کر

کے اعلانات: کوئی نہیں مفاد 

فنڈنگ: NHS انگلینڈ

کے   فیصلے میں یہ مدد مریضوں اور نگہداشت صحت 
پیشہ ور ماہرین کی آراء سے بنائی گئی تھی۔

کے ساتھ بات کریںمریض/مریضہ کا نام: معالج  فیصلہ کرنا بمتعلق: ٹائپ 1 ذیابیطس کا نظم کرنا

ٹائپ 1 ذیابیطس کا شکار ہر فرد کو Flash یا CGM تک رسائی ہونی چاہیئے –
NICE NG17 www.nice.org.uk/guidance/ng17 and NICE NG18 www.nice.org.uk/guidance/ng18

NICE ta151 www.nice.org.uk/guidance/ta151 – لیے کون اہل ہے؟ کے  پمپ 

 برطانیہ میں کتنے افراد ٹائپ 1 ذیابیطس میں مبتلا ہیں؟ - 2020 میں برطانیہ میں GPs کے ساتھ رجسٹر شدہ 61 ملین افراد کا مطالعہ 
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30272-2

NICE کیا ہے؟
کے آپشنز سب سے زیادہ موثر اور سستے ہیں۔   کے لیے تمام دستیاب معلومات کو دیکھتا ہے کہ کون سے معالجے اور ٹیکنالوجی  قومی ادارہ برائے صحت و نگہداشتی کاملیت )NICE( ایک خود مختار گروپ ہے جو NHS اور معالجین کو یہ تجویز دینے 

نے اپنے حقائق کہاں سے حاصل کیے؟ ہم 

لیے، ملاحظہ کریں  کے  نے  کے دیگر معاونتی ٹولز دیکھنے یا اسے کیسے بنایا گیا تھا اس بارے میں مزید معلومات تلاش کر فیصلے 
/https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools
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قا�ل پ�

خود مختارانہ استعمال

ت
� موافق

پ 
�م

ت
پ وا� موافق

بنــد لــو
HCP 

 �
ڈیڻا شــی

پ
� ا�

� دوستوں¡خاندان 
 

 �
ڈیڻا شی

ٹ
¥ قا�ل سائ

� منظور شدە پہن§¦ 
 UK

Freestyle 
Libre 2

Freestyle 
Libre 3

« نہ¬

9.2
9.0

9.0
2.8

(T1 n=133) ہــاں

ہاں

ہاں
« نہ¬

ہاں
ہاں

ہاں
ہاں

ہاں

14 دن
10 دن

10 دن
7 دن

10 دن + 12 گھن̄§
ت

مہل

(FSL/FSL2) ہاں

ٹ
60 من

ٹ
60 من

ٹ
120 من

ٹ
120 من

ٹ
120 من

ٹ
30 من

« نہ¬
« نہ¬

ناقا�ل اطلاق

ناقا�ل اطلاق

ناقا�ل اطلاق
ناقا�ل اطلاق

« »نہ¬ »نہ¬ نہ¬

« نہ¬
« نہ¬

« نہ¬
� �نہ

Libreview

LibreLinkUp
LibreLinkUp

Dexcom
 Follow

Dexcom
 Follow

Libreview
Clarity

Clarity

�الا�� �ازو
�الا�� �ازو

ٹ
پ�

�الا�� �ازو
کولہ� +

ٹ
پ�

�الا�� �ازو
کولہ� +

ٹ
پ�

�الا�� �ازو
کولہ� +

Dexcom ون
M

edtrum
 Touch Care

ن�نو

14 دن

LibreLink

ہاں
ہاں

ہاں
ہاں

ہاں
10.6 ہاں

7.8

(T1 n=83) ہــاں
(T1 n=260) ہــاں

(T1 n=260) ہــاں
(T1 n=257) ہــاں

(G4/5/6) ہاں

YpsoPum
p

Libre 3

ہاں
ہاں

ہاں

ہاں

�ہاں �نہ
ہاں

� �نہ

� ��نہ �نہ

� �نہ

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

� �نہ
� �نہ� نہ�

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

CareLink Connect
Clarity

ٹ �الا�� �ازو
پ�

ہاں

� نہ�
� نہ�

M
edtronic 780G � نہ�

� نہ�

Clarity � نہ�

ہاں

3 ماە
3 ماە

12 ماە
Dexcom ون

Dexcom
 G7

9.1

14 دن

ٹ
60 من

4 سال

GlucoRx AiDEX

ٹ �الا�� �ازو
پ�

ہاں

(T1 n=14) ہــاں� نہ�

�ہاں نہ� � نہ�

�ہاں نہ�

�ہاں نہ�

CGM
 View

er � نہ�

GlucoRx AiDEX

9.1

14-10 دن

ٹ
60 من

12 ماە

EasyFollow

ٹ �الا�� �ازو
پ�

ہاں

(T1 n=10) ہــاں� نہ�

�ہاں نہ�

ہاں

ہاں

ہاں

ہاں

پ
Touch Care ن�نو �م

EasyView

ہاں**

EasySense
M

iniM
ed

Dexcom ون

Dexcom
 

G6

Tandem
 T:slim

DANA-i
YpsoPum

p
Om

nipod 5*

Dexcom
 

G7
M

edtronic 
G4

ٹ
� چار

سڻمز �ا تقا�
� س

 نگرا�� 
��
صل وق

� وقفہ دار اور ا
�لوکوز 

w
w

w
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iab
e
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ssp

e
cialistn

u
rse

fo
ru

m
u

k.co
.u

k/ :ں
ظہ کری

لاح
کے لیے م

ت 
مزید معلوما



ساز
صنوعہ 

م
�� سول�

ا�
س �ا نام


ڈیوا
� �م-ز�ادە 

�م 
�

� ز�ادە خورا

NovoNordisk
Fiasp

FlexTouch
س

1-80 یون�ــ

��
ضا

 ا
� � م�

خورا
ش


­ گنجا
س 


ڈیوا
مواد

ری سائ��ل اسک�م

سولیڻارڈ
ا�

InnoLet
س

1-50 یون�ــ

ٹ
1 یونــ

س
300 یون�ــ

ک
�لاسڻ

 PenCycle
(InnoLet ماسوا��)

Levem
ir

FlexPen
س

1-60 یون�ــ
InnoLet

س
1-50 یون�ــ

NovoM
ix 30

FlexPen
س

1-60 یون�ــ

NovoRapid
FlexTouch

س
1-60 یون�ــ

FlexTouch
س

1-80 یون�ــ
m

lس�
Tresiba 100 یون�

FlexTouch
س

1-80 یون�ــ
m

lس�
Tresiba 200 یون�

FlexTouch

Sanofi

س
2-160 یون�ــ

س
2 یون�ــ

س
600 یون�ــ

**Adm
elog

SoloStar
ک

�لاسڻ
� نہ�

Apidra
س

1-80 یون�ــ
ٹ

1 یونــ
س

300 یون�ــ
Lantus

**Trurapi
SoloStar

m
lس�

Toujeo 300 یون�
DoubleStar

س
1-80 یون�ــ

س
450 یون�ــ

ٹ
1 یونــ

Eli Lilly

س
2-160 یون�ــ

س
900 یون�ــ

ای�اسا�لار**
Kw

ikPen

ک
�لاسڻ

� نہ�

س
1-60 یون�ــ

س
300 یون�ــ

m
lس�

Hum 100 یون�
alog

Kw
ikPen

س
1-60 یون�ــ

س
300 یون�ــ

س
0.5-30 یون�ــ

Junior Kw
ikPen

س
0.5 یون�ــ
ٹ

1 یونــ
ٹ

1 یونــ
س

2 یون�ــ

س
300 یون�ــ

200 Hum
alog

m
lس�

یون�
Kw

ikPen
س

1-60 یون�ــ
ٹ

1 یونــ
س

600 یون�ــ

Hum
alog M

ix25

Kw
ikPen

س
1-60 یون�ــ

ٹ
1 یونــ

س
300 یون�ــ

Hum
alog M

ix50
Hum

ulin I
Hum

ulin M
3

Kw
ikPen

m
lس�

Lyum 100 یون�ــ
jev

س
1-60 یون�ــ

ٹ
1 یونــ

س
300 یون�ــ

س
0.5-30 یون�

Junior Kw
ikPen

س
0.5 یون�ــ

m
lس�

Lyum 200 یون�ــ
jev

Kw
ikPen

س
1-60 یون�ــ

ٹ
1 یونــ

س
600 یون�ــ

M
ylan

**Sem
glee

¨� پری فلڈ پ�
س

1-80 یون�ــ
ٹ

1 یونــ
س

300 یون�ــ
ک

�لاسڻ
� نہ�

ٹ
 چار

��
س �ا مطا�ق


�� ڈیوا پری فلڈ ڈسپوز��ل پ�

صفحہ 2 

2023 µ́
ورژن 1: م

2023 µ́
ورژن 1: م

ســولی̈«¨
ســاں ا¿

 طور پر Âک
ÄÅاÆاتÆح **

hÉps://w
w

w
.pen-cycle.co.uk 

�  ہ�
Äµجا سک Í

ش 
ت پر تلا

Ó متعلق معلوما
PenCycle اسکÆم 

زنہ کے برانڈز کا موا
پینز 

ضہ کا نام:
ض/مری

مری
ں

پڑھی
ظم کرنا

س کا ن
ط

پ 1 ذیابی
ق: ٹائ

صلہ کرنا بمتعل
فی

w
w

w
.d

iab
e

te
ssp

e
cialistn

u
rse

fo
ru

m
u

k.co
.u

k/ :ں
ظہ کری

لاح
کے لیے م

ت 
مزید معلوما



صنوعہ ساز
م

 �� ســول�
ت 
ذیر ا�

موافق
3m �ارڻ��جــز)

l)
س

�� ڈیوا­ــ پ�
� �م-ز�ادە 

�م 
�

� ز�ادە خورا
��

ضا
 ا

� � م�
خورا

ش
گنجا�

گ
رن

مواد

 N
ovoPen 6
�� �ٹ پ

اســمار
 Fiasp

سولیڻارڈ 
ا�

 Levem
ir

 N
ovoM

ix
N

ovoRapid 30
100 Tresiba

m
l
س

یون�

ک
ت اور �لاسڻ

دھا
 N

ovoPen 6

 N
ovopen Echo Plus

�� �ٹ پ
اســمار

N
ovoPen Echo

AllStar PRO
**Adm

elog
Apidra
Lantus

**Trurapi

ٹ
1 یونــ

س
300 یون�ــ

ک
�لاسڻ

Junior STAR
س

0.5-30 یون�

س
1-60 یون�

ٹ
1 یون

س
300 یون�

�خ
ٹ 

ن­لا گ��فائ

�خ ن­لا سِلور

ن­لا، سِلور

Teal Red

ن­لا سِلور

س
300 یون�

س
300 یون�

س
0.5 یون�

ٹ
1 یون

س
0.5-30 یون�

س
1-80 یون�

س
1-60 یون�

س
0.5 یون�ــ

س
300 یون�ــ

ت
دھا

Hum
aPen Savvio

ای�اسا�لار**
m

l
س
Hum 100 یون�

alog
25 Hum

alog M
ix

 50 Hum
alog M

ix
 Hum

ulin I
 Hum

ulin M
3

Hum
ulin S

m
l
س

Lyum 100 یون�
jev

ک
�لاسڻ

O
w

en M
unford

�� �ٹ پ
ک 1-یون

Autopen �لاس­
�� نیوڻرل  �پورس

 �� �سوف
�� آ� �پورس

س
30
70 مک �� �پورس

W
ockhardt

Eli Lilly

Sanofi

N
ovoN

ordisk

�� گہرا س�

گہرا ن­لا

س
300 یون�

س
300 یون�

ٹ
1 یون

س
2 یون�

س
1-21 یون�

س
2-42 یون�

�� 	ا تقا�ــل Oدو ــارە قا�ــل اســتعمال 	ارڻ��ــــــج پ�
w

en M
unford

�� �ٹ پ
ک 2-یون

Autopen �لاس­

2023 
ورژن 1: م��

حہ 3
صف

� ��
ســولی

ســاں ا�
 طور پر �ک

¢£
** ح­ات­ا

۔
 چا¨ی§�

�£
ب ¨و

س دس»­ا
�� ڈیوا� � پ

�¬
ضا

ک ا
شہ ا�

 ¨م°
� �ت م

صور
 ±

 
، ´م ¨و²� �ا ڻوڻ§�

µ خہ د�ا جا سکتا ¶
س

¿ ذر½¼ «طور �
 FP10 کو � ��

تمام دوÆارە قا«ل استعمال �ارڻ��ــــج پی

زنہ کے برانڈز کا موا
پینز 

ضہ کا نام:
ض/مری

مری
ں

پڑھی
ظم کرنا

س کا ن
ط

پ 1 ذیابی
ق: ٹائ

صلہ کرنا بمتعل
فی

w
w

w
.d

iab
e

te
ssp

e
cialistn

u
rse

fo
ru

m
u

k.co
.u

k/ :ں
ظہ کری

لاح
کے لیے م

ت 
مزید معلوما



ٹ*
ر چا

زنے کا  کے موا
سٹمز 

س
 )H

CL( پ
زڈ لو ہائبرڈ کلو

ضہ کا نام:
ض/مری

مری
ں

پڑھی
ظم کرنا

س کا ن
ط

پ 1 ذیابی
ق: ٹائ

صلہ کرنا بمتعل
فی

ٹ*
� چار

سڻمز �ا تقا�
پ (HCL) س

ڈ �لوزڈ لو
� ہائ�

M
edtronicSm

artGuard

M
edtronic 780g

T-slim
 X2

ب والا)
ڻ�تھر شدە (ڻیو

Dexcom
 G6

Dexcom
 G6

Freestyle Libre 3 ،Dexcom
 G6

ب والا)
ڻ�تھر شدە (ڻیو

ٹ فون
Android اسمار

ی
��
AAA بی

ی
��
AAA بی

ٹ فون
Android اسمار

ب والا)
ڻ�تھر شدە (ڻیو

ولر
��
O کن

m
nipod 5

m
m

ol/L 8.3 6.1، 6.7، 7.2، 7.8، �ا

�
 �� �سول

m اور �م ا�
m

ol/L 8.3
�

فرا�
ف �ا

سڻمائ���ل �لوکوز �ا ہد
ک

(
� �ش �ا ف چر (او�ر د�کھ

ورز

س 
CGM قدر، �لوکوز ڻ��نڈ ڈیڻا اور بول

ت
� ترت��ا

 
��
ک ل�ولی

ی
��
 بی

� ��ر پوڈ م
� � 

��
ولر قا�ل رسا

��
کن

(
� ¢ �غ�

ب 
پیچ (ڻیو

Cam
APS FX

DAN
A-i

m
ylife YpsoPum

p

Tandem
س

اپیوڻک
� جد�د تھ�

ب 
ت �افتہ منجان

پ (تق»�
m لو

ylife
(m

ylife Cam
APS FX

HCL ال�ورتھم

ال�ورتھم �ا مقام
پ

�م

پ
°م

ی
��
AA بی

پ
°م

قا�ل ر�چارج

سم
­ ق

پ 
�م

(CGM
) �­ نگرا�

سل �لوکوز 
سل

م
شن

� �ا آپ��
­ فرا�

س 
ول اور بول

کن��

پ ¥دل¤� �ا ط�¢قہ
�م

ہد§� �لوگوز

 موڈ �ا ہد§� �لوکوز
ª«
ش

م

¬ موڈ �ا ہد§� �لوکوز
ن®ند 

°̄
 

�±
 درج ذ�ل پر مب

س ک·ل¶ولی��
بول

ت
س ترت®¹ا

­ بول
 

º»
خود �ار درست

ت
�� �ا وق سول�

فعال ا�
ت �ذیر

موافق
ٹ)

ت ہذیر (5 گھنڻوں پر س�
 موافق

� 
غ
ت �ذیر

موافق

سم �ا وزن
TDD اور ج

ت، 
ور�ا

�
�

  
 �� سول­

� ا�
مجمو

� �عد۔
 ��

 یورنل، کھا
��
ڈا

� ذر�� 
پ 

Dexcom ا�
 follow

�لوکوز �ا ڈیڻا

(
صل وق��

Glooko (ا

س
5-350 یون£

س
300 یون£

�� زود اثر 
 ت
��
�� اور انتہا 
 ت

��
ہاںکو

؟1 سال اور زائد

ہاں1 سال اور زائد
ہاں

2 سال اور زائد

ہاں
� نہ­

N
ovoRapid, Hum

alog, Fiasp, Apidra
&

 Lyum
jev

س
5-350 یون£

س
160 یون£

(
صل وق��

Glooko (ا
(

صل وق��
Glooko (ا

س
200 یون£

N
ovoRapid, Hum

alog &
 Adm

elog

 دن
�¬
س 

�م از �م 5 یون£
س

� �م از �م 85 یون£ � ل®
پوڈ فعال کر̄� 

ت، 
ور�ا

�
�

  
 �� سول­

� ا�
مجمو

�عد۔ �
 ��

 یورنل، کھا
��
ڈا

�� �ا ڈیڻا �ذر
عہ سول�
�لوکوز اور ا�

� پ م�
m ا�

ylife Cam
APS FX
' 

'سات

� ذر�� 
پ 

Dexcom ا�
 follow

�لوکوز �ا ڈیڻا

سم �ا وزن
TDD اور ج

ت �ذیر
موافق

ت �ذیر
موافق

�� سول�
س، FSI ،RCI اور فعال ا�

�
ی ر
ب��اد

ت
�ا وق

�
� �ر پوڈ 

سا�قہ TDDs استعمال کر 
ٹ پہ� 

۔ 60 من
£ ت �ذیر �وتا ¤

ھ مطا�ق
سات

£  کرتا ¤
��
ش گو

ª پ©
�لوکوز 

ICR ،س
�
ی ر

سم �ا وزن، ب��اد
TDD، ج
ISF اور

۔ 30 
£ سم �ا وزن اور TDD استعمال کرتا ¤

ج
£  کرتا ¤

��
ش گو

ª پ©
ٹ پہ� �لوکوز 

من

� ذر�� �لوکوز �ا ڈیڻا۔
پ 

Dexcom ا�
 follow

(
£ Glooko (ڈاؤن لوڈ در�ار ¤

 دن
�¬
س 

10-100 یون�

�� سول�
س، ICR، ISF اور فعال ا�

�
ی ر
ب��اد

ت
�ا وق

��
� تقا

پ 
ٹ ا

س�

� ط��قہ ہا�� �ار
 �

آ�ا

 � � ل�
ت کنند­ان 

والدین� نگہداش
صلا�� نگرا��

فا
� ساتھ ڈیڻا شی��

 HCPs

ش
¢ گنجا�

پ 
¥م

ت
¢ موافق

 �� سول�
ا�

س شدە
س©

 لا�
� حمل م�

¢ حد
عمر 

پ�نمونہ
پ ا¯

ڈ¯مو ¥م

°
´ ز�ادە خورا

´ �م اور ز�ادە 
¢ �م 

روزانہ 

س 
CGM قدر، �لوکوز ڻ��نڈ ڈیڻا اور بول

ت
� ترت��ا

 
��
ک�ل�ولی

 m
m

ols/L 6.7 < لوکوز� 
��
ش گو

ا�ر قا�ل پ­
� ی درجہ آ پہنچا �

� ز�ادە ب��اد
 اور ا�ر ز�ادە 

� �

� ذر�� �لوکوز 
پ 

CareLink Connect ا�
�� �ا ڈیڻا سول�

اور ا¡

� ذر��)
پ 

 ا�
� ت م�

صل وق
CareLink (ا

 دن
�¦
س 

8-250 یون§

س
300 یون§

س
300 یون§

N
ovoRapid &

 Hum
alog

N
ovoRapid &

 Hum
alog

� نہ�
� نہ�

6 سال اور زائد
ہاں7-80 سال

ہاں

� � دوران TDD استعمال کرتا �
گزشتہ 2-6 دنوں 

� � 48 گھن·� در�ار ¶وµ́ ہ�
می�یول موڈ 

« ºا س¹
� آ¼ا

� پروفائل 
ف 

صار
تا¿ہ 

10 < 
� ٹ م�

 �لوکوز 30 من
��
ش گو

ا�ر قا�ل پ­
� ز�ادە 

ضافہ ºذیرÁز�ادە 
 اور ا

� � m
m

ols/L
� � 

Ä
Å

ی آ پہن
ڈ�لیور

� ی م�
�� ڈ�لیور سول�

سل ا¡
سل

م
ی کو ¶ر

�� ڈ�لیور سول�
ضم شدە۔ ا¡

� ٹ کرتا �
س

ٹ �عد ا�ڈج
8-12 من

� ی م�
�� ڈ�لیور سول�

سل ا¡
سل

م
ی کو ¶ر

�� ڈ�لیور سول�
ضم شدە۔ ا¡

� �ٹ کرتا 
س

ٹ �عد ا�ڈج
8-12 من

ٹ 

 �ر 5 من�

خود �ار مائ�کرو بول
��
� آغاز کردە درست

ف 
صار

 
� ��عد۔ ن
س

بول

ھ 
� سات

ت 
 ترت��ا

��
س ک�ل�ولی

بول
CGM قدر

ف 
�

ھ 
� سات

ت 
 ترت��ا
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