
GP Registration Transfer Card  
GP ਰਜਿਸਟ੍੍ਰਰੇਸ਼ਨ ਟ੍੍ਰਾਂਸਫਰ ਕਾਰਡ

Punjabi

Are you moving to a new area?
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸਰੇ ਨਵੇੇਂ ਖਰੇਤਰ ਜਵੱੇਚ ਰਜਿਣ ਿਾ ਰਿਰੇ ਿ?ੋ

Name: ......................................................................................... 
ਨਾਮ: 

My preferred language is: .......................................  NHS number: .................... 
ਮਰੇਰੀ ਤਰਿੀਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿ:ੈ  NHS ਨੰਬਰ: 

You do not need an NHS number to register, but if you do have one, please give it 
to your new GP practice, so they can find your health record. 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ NHS ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਿ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਵੀੀਂ GP ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਨੰੂ ਜਦਓ, ਤਾਂ ਿ ੋਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਜਰਕਾਰਡ ਲੱਭ ਸਕਣ। 

Using your NHS number improves your continuity of care 
ਤੁਿਾਡਰੇ NHS ਨੰਬਰ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਿਾਡੀ ਦਰੇਖਭਾਲ ਦੀ ਜਨਰੰਤਰਤਾ ਜਵੱੇਚ ਸੁਧਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ



Are you registered with a GP practice?
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸਰੇ GP ਪ੍੍ਰੈਕਜਟ੍ਸ ਨਾਲ ਰਜਿਸਟ੍ਰਡ ਿੋ?
Find your local GP practice here: nhs.uk/service-search/find-a-gp
ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ GP ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਇੱਥੇ ਲੱਭ:ੋ nhs.uk/service-search/find-a-gp

If you have an NHS number, you can find it: 
ਿ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ NHS ਨੰਬਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ:
• on any letter from the NHS, such as a prescription or appointment letter 

NHS ਦੀ ਜਕਸੇ ਵੀੀ ਜਿੱਠੀ 'ਤੇ, ਜਿਵੀੇਂ ਜਕ ਦਵੀਾਈ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਿਾਂ ਅਪਾਇੰਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਜਿੱਠੀ
• by using this service online: nhs.uk/nhs-services/online-services/find-nhs-number
ਇਸ ਸਵੇੀਾ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਵੀਰਤ ਕ:ੇ nhs.uk/nhs-services/online-services/find-nhs-number

• by calling your current GP practice and asking them for your number 
ਆਪਣੀ ਮੈੌਿੂਦਾ GP ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨੰਬਰ ਪੱੁਛ ਕੇ

If you think you need medical help right now, you can dial 111 where you will be 
advised on what to do next. In a life-threatening emergency, dial 999. 
ਿਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦਰੇ ਿੋ ਜਕ ਤੁਿਾਨੰੂ ਿੁਣਰੇ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 111 ਡਾਇਲ ਕਰ ਸਕਦਰੇ ਿੋ ਜਿੱਥਰੇ ਤੁਿਾਨੰੂ 
ਸਲਾਿ ਜਦੱਤੀ ਿਾਵੇਰੇਗੀ ਜਕ ਅੱਗਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਜਕਸਰੇ ਿਾਨਲਰੇਵੇਾ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਜਵੱੇਚ, 999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।


