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ਆਪਣੇ ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦੇ ਬਸੰਤ-ਰ ੱਤ ਦ ੇਕੋਮਿਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਬ ਮਕੰਗ ਕਰਨੀ  

 
((fullName)),  
 

 ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦੇ ਬਸੰਤ-ਰੁੱਤ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਵਿਡ-19 ਟ ਕਾਕਰਨ ਲਈ ਬੁਵਕੰਗ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕਉੀਂਵਕ ਤੁਹਾਡ  ਉਮਰ 75 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ (ਜਾੀਂ ਛੇਤ  ਹ  ਤ ਸੀ ਾਂ 75 ਸਾਲ ਦ ੇ

ਹੋ ਜਾਿੋਗੇ।  

 

ਆਪਣਾ ਕੋਮਿਡ-19 ਟੀਕਾ ਮਕਿੇਂ ਲਗਿਾਉਣਾ ਹੈ  

 

• ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਐਪ 'ਤੇ ਜਾੀਂ www.nhs.uk/book-covid 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਬੁੱਕ ਕਰੋ  

• www.nhs.uk/covid-walk-in ’ਤੇ ਿਾਕ-ਇਨ ਸਾਈਟ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ  

 

ਤੁਹਾਨ ੰ  17 ਜੂਨ 2025 ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਬੁਵਕੰਗ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ  ਆਪਣਾ ਟ ਕਾਕਰਨ 

ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਅੰਵਤਮ ਤਾਰ ਖ ਹ।ੈ 

 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਨਹ ੀਂ ਜਾ ਸਕਦ,ੇ ਤਾੀਂ 119 ’ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ । ਅਨੁਿਾਦਕ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ।  ਤੁਸ ੀਂ ਟੈਕਸਟ ਫ਼ਨੋ 18001 119 ਦ  ਿਰਤੋਂ ਿ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾੀਂ 

www.signvideo.co.uk/nhs119’ਤੇ ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦ  ਬਰਤਾਨਿ  ਸੰਕੇਤਕ ਭਾਸ਼ਾ 

ਸੇਿਾ ਦ  ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  

http://www.nhs.uk/book-covid
http://www.nhs.uk/covid-walk-in
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ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿਾਉੀਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਘਰ ਦ ੇਦੌਰ ੇਲਈ ਆਪਣ  ਜ .ਪ . 

ਸਰਜਰ  ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  ਜੇਕਰ ਉਹ ਇੰਤਜਾਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਤਾੀਂ 

www.england.nhs.uk/covid-vaccination-contacts ’ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰੋ। 

 

ਇਸ ਸੱਦ ੇਦੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੇਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਸਾਨ ਪੜ੍ਹਤ, ਆਡ ਓ, ਬ .ਐਸੱ.ਐਲੱ. ਅਤੇ ਅਨੁਿਾਦਾੀਂ 

ਲਈ www.england.nhs.uk/seasonal-invites’ਤੇ ਜਾਓ 

 

ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਬਸੰਤ-ਰ ੱਤ ਦ ੇਕੋਮਿਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਮਕਉ ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 

 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦ  ਲਾਗ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।  ਇਹ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣ  ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ ਕਰੋ ਵਕਉੀਂਵਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇਹ ਘੱਟ ਜਾੀਂਦ  ਹ ੈਅਤੇ ਿਾਇਰਸ ਦ  ਵਕਸਮ ਬਦਲ ਸਕਦ  ਹੈ  

 

ਤੁਹਾਡ  ਉਮਰ ਿਰਗ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਗੰਭ ਰ ਰ ਪ ਵਿਚੱ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਿਵਧਆ 

ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਬਸੰਤ-ਰੁੱਤ ਦਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਟ ਕਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਗੰਭ ਰ ਲੱਛਣ 

ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ। www.nhs.uk/covidvaccination’ਤੇ ਤੁਸ ੀਂ ਹੋਰ ਵਿਆਦਾ 

ਪੜ੍ਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।   
 

ਤੁਹਾਡ  ਵਹਤ ,    

 

ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਇੰਗਲੈਂਡ ਟ ਕਾਕਰਨ ਟ ਮ  
  

ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਵਖਆ: ਐਨੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਇੰਗਲੈਂਡ ਰਾਸ਼ਟਰ  ਟ ਕਾਕਰਨ ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾੀਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੱਜ  ਡੇਟਾ ਦ  ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਤੁਸ ੀਂ ਸਾਡੇ ਵਨੱਜਤਾ ਨੋਵਟਸ ਲਈ ਇੱਥੇ ਪਹੁਚੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸੱਦੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹੈ, ਤਾੀਂ 

www.england.nhs.uk/invite-enquiry 'ਤ ੇਜਾਓ।  ਚੋਣ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ: www.nhs.uk/covid-invite-

preferences. 
 

 

http://www.england.nhs.uk/seasonal-invites
https://www.nhs.uk/covidvaccinationw
http://www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice
https://www.england.nhs.uk/invite-enquiry

