
 

 

 
 
 

 
 
 

((address_line_1)) 
((address_line_2)) 
((address_line_3)) 
((address_line_4)) 
((address_line_5)) 
((address_line_6)) 
((address_line_7)) 

 
 
 
 
 

मिमि: ((date)) 

एनएचएस नम्बर: ((nhsNumber)) 

Page 1 of 3 

 

िपाईकंो एनएचएस वसन्त कालीन कोमिड-१९ खोप बुक गने  
 

आदरणिय ((fullName)), 
 

तपाईंले एनएचएस वसन्त कालीन कोणिड-१९ खोप णनशुल्क बुक गनन सकु्नहुन्छ। णकनिने 

तपाईंको प्रणतरक्षा प्रिाली कमजोर हुन सके्न िनेर एनएचएस रेकडनले देखाउँछ। 

तपाईंले खोप णलनु िन्दा अगाडी हामीले यो पुणि गनुन पनेछ। 
 

कसरी अपोन्टिेन्ट मलने 
 

• एनएचएस एप मार्न त अथवा अनलाईन www.nhs.uk/book-covid मा गएर बुक गनुनहोस्।  

• वाक-इन साइट यस वेवसाइट www.nhs.uk/covid-walk-in मा पत्ता लगाउनुहोस् 
 

तपाईंले सन् २०२५ को जुन िमिनाको १७ िन्दा अगाडी बुक गनुनपछन । तपाईंले आफ्नो 

खोप लगाउँने यो अन्तन्तम णमणत हो। 

 

यमि िपाईलंाई सिायिा चामिएिा 
 

यणद तपाईंले अनलाइनमा बुक गनन सकु्नहुन्न िने ११९ मा णनशुल्क सम्पकन  गनुनहोस्। 

अनुवादकहरू उपलब्ध हुन्छन्। तपाईले म्यासेज पठाउँन १८००१ ११९ टेक्स्ट र्ोन सेवा वा 

यस णलंक www.signvideo.co.uk/nhs119 मा एनएचएस णिणटश साङे्कणतक िाषा 

(णबएसएल) सेवा पणन प्रयोग गनन सकु्नहुन्छ।  

 

http://www.nhs.uk/book-covid
http://www.nhs.uk/covid-walk-in
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यणद तपाईंले घरमा स्याहार/केयर पाउनुहुन्छ िने िोि मिमजट (घरमै आएर सेवा णदने) को 

लाणग आफ्नो णजपी लाई सम्पकन  गनुनहोस्। यणद उनीहरूले यसको व्यवस्था गनन नसकेमा, 

www.england.nhs.uk/covid-vaccination-contacts मा गएर सहायता णलनुहोस्। 

 

यस णनमन्त्रिा अन्य स्वरुप/ढाँचाहरु (र्म्यानट) मा उपलब्ध छन्। सहज पठन, अणडयो, णबएसएल 

र अनुवादहरुका लाणग यस णलंक www.england.nhs.uk/seasonal-invites मा जानुहोस्।  
 

एनएचएसले मकन वसन्त कालीन कोमिड-१९ खोप प्रस्ताव गररराखेको छ 
 

कोणिड-१९ को संक्रमि वषन िरर नै हुन्छ र यसबाट बच्न गाहो हुन सक्छ। समय णबत्दै जाँदा 

खोपको संरक्षि कम हुने र कोणिड-१९ का रुप/प्रकारहरूमा पररवतनन हुन सके्न िएकाले 

तपाईंले आफ्नो संरक्षि/सुरक्षालाई बढाउन महत्त्वपूिन हुन्छ।  
 

प्रणतरक्षा प्रिाली कमजोर िएका माणनसहरु कोणिड-१९ बाट गन्तिर रुपमा णबरामी पने उच्च 

जोन्तखममा पछन न्। वसन्त कालीन कोणिड-१९ खोप लगाउँनाले अत्यणिक लक्षिहरु हुने तपाईंको 

जोन्तखम कम गनेछ। थप जानकारीको लाणग www.nhs.uk/covidvaccination मा जानुहोस्।  
 

िपाई ंसंग किजोर प्रमिरक्षा प्रणाली छ/छैन िनेर जाचँबुझ गनुुिोस् 
 

तपाईं संग कमजोर प्रणतरक्षा प्रिाली हुन सक्छ यणद तपाईं संग णनम्न िएमााः  
  

• ब्लड् क्यान्सर िएको णथयो वा िएको छ (लु्यणकईणमया, णलम्र्ोमा अथवा मायलोमा) 

• शरीरको अंग, बोन मारो वा से्टम सेल प्रत्यारोपि गरेको णथयो  

• यच्आइिी छ  

• आनुवंणशक/जेनेणटक् णडस्ओडनर छ र यसले तपाईंको प्रणतरक्षा प्रिालीलाई असर 

पाररराखेको छ  

• हालै णकमोथेरापी, बायोलोणजकल् थेरापी वा रेणडयोथेरापी णलनु िएको णथयो वा अणहले 

णलइरहनु िएको छ  

• तपाईंले से्टरोइड औषणिहरू णलनुहुन्छ (तर यसको णलने मात्रा/डोजमा िर पछन ) 

• तपाईंले इमु्यनोसपे्रणसप उपचार णलदै हुनुहुन्छ 
 

यो सूचीको सारांश मातै्र हो तर यसले समू्पिन समावेश/किर गरेको छैन। यणद तपाईं णनणित 

हुनुहुन्न िने तपाईंको र्ामनणसस्ट, णजपी वा णवशेषज्ञसंग कुरा गनुनहोस्।  
 

तपाईंको िवणदय,   

http://www.england.nhs.uk/seasonal-invites
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एनएचएस इंगल्यान्ड खोप समुह 
  

डेटा संरक्षि: राणिि य खोप कायनक्रमका उदे्दश्यको लाणग तपाईंको व्यन्तिगत डेटा प्रशोिन गने णजमे्मवारी एनएचएस इंगल्यान्ड संग छ। थप 

जानकारीको लाणग, तपाईंले हाम्रो गोपनीयता सूचना यस वेवसाइट www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice मा पहँुच गनन 

सकु्नहुन्छ। यणद यस णनमन्त्रिा बारे तपाईं संग कुनै प्रश्न िएमा, www.england.nhs.uk/invite-enquiry मा जानुहोस्। कायुक्रिबाट 

बामिर मनस्कन (अप्ट आउँट्): www.nhs.uk/covid-invite-preferences । 
 

http://www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice
https://www.england.nhs.uk/invite-enquiry

