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Data: ((date))
Numero do NHS: ((nhsNumber))

Como agendar a vacina do NHS da primavera contra a COVID-19
((fullName)),

Pode agendar a vacina gratuita do NHS da primavera contra a COVID-19. Isto deve-se ao
facto de o seu registo do NHS indicar que o seu sistema imunitdrio possa estar
comprometido. Teremos de confirmar se é realmente o caso antes de receber a vacina.

Como agendar uma marcagao

e Faca a marcacdo na NHS App ou online em www.nhs.uk/book-covid
e Pode encontrar um centro que nao requeira pré-agendamento em
www.nhs.uk/covid-walk-in

Faca o agendamento antes de 17 de junho de 2025. Esta é a data final em que pode
receber a sua vacina.

Se necessitar de apoio

Se nado tiver acesso a Internet, telefone para o numero 119. Ha um servico de
interpretacao disponivel. Também pode telefonar para o numero 18001 119 a partir
de um telefone de texto ou utilizar o servigo de linguagem gestual britanica (BSL) do
NHS em www.signvideo.co.uk/nhs119.

Se receber cuidados ao domicilio, contacte o posto do seu médico de familia (GP)
para uma visita ao domicilio. Se nao for possivel receber uma visita ao domicilio,

podera receber apoio em www.england.nhs.uk/covid-vaccination-contacts.
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Este convite encontra-se disponivel noutros formatos. Para as versdes de leitura facil,
audio, linguagem gestual britanica e traducdes, consulte www.england.nhs.uk/seasonal-
invites.

Porque é que o NHS esta a disponibilizar a vacina da primavera contra a COVID-19

As infecdes de COVID-19 ocorrem durante o ano todo e podem ser dificeis de evitar. E
importante que reforce a sua protec¢ao, porque vai reduzindo com o passar do tempo e
as variantes podem mudar.

As pessoas com o sistema imunitario comprometido tém um nivel de risco mais elevado
de doenca grave resultante da COVID-19. A vacina da primavera contra a COVID-19 reduz
o risco de sintomas graves. Consulte mais informacao em
www.nhs.uk/covidvaccination.

Saiba se o seu sistema imunitario esta comprometido
O seu sistema imunitario podera estar comprometido, se:

e tiver tido cancro do sangue (leucemia, linfoma ou mieloma).

e tiver feito um transplante de um drgao, medula éssea ou células estaminais.

e tiver VIH.

e tiver uma doenca genética que afete o seu sistema imunitario.

e estiver a fazer, ou tiver feito recentemente, quimioterapia, terapia bioldgica ou
radioterapia.

e tomar esteroides, consoante a dosagem.

e estiver a fazer tratamento com imunossupressores.

Esta lista constitui apenas alguns exemplos e ndo é exaustiva. Em caso de duvidas,
consulte o seu farmacéutico, posto médico (GP) ou especialista.

Atenciosamente,

Equipa de vacinagao do NHS England

Protec¢ao de dados: O NHS England é responsavel por tratar os seus dados pessoais para os propdsitos dos
programas nacionais de vacinas. Para mais informacdo, pode consultar a nossa declaracdo de confidencialidade
em: www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice. E caso de dividas sobre este convite, consulte
www.england.nhs.uk/invite-enquiry. Para se autoexcluir visite o site: www.nhs.uk/covid-invite-preferences.
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