
মাার্থাা�’স রুল কীী?

আমরাা মাার্থাা�’স রুল চাালুু করে�ছি� যাাতে� রো�োগীীর অবস্থাা 
অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� খাারাাপ হওয়াার কো�োনো�ো লক্ষণ আগে� থে�কে�ই 
শনাাক্ত করাা যাায়। আপনাার যদি� মনে� হয় যে� কাারো�ো শাারীীরি�ক 
অবস্থাা খাারাাপে�র দি�কে� যাাচ্ছে� তাাহলে� আপনি� যাাতে� দ্রুত 
পর্যাা�লো�োচনাার অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন, মাার্থাা�’স রুল আপনাাকে� 
সে�ই অধি�কাার দে�য়।  

আমরাা কি�ভাাবে� রো�োগীীদে�র অবস্থাা পর্যযবে�ক্ষণ করি�

হাাসপাাতাালে� কে�উ ভর্তি�ি  থাাকাাকাালীীন আমরাা নি�য়মি�ত তাার 
রক্তচাাপ, তাাপমাাত্রাা এবংং স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত অন্যাা�ন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ সূূচক 
পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা করি�। তাাদে�র ভি�ন্ন ভি�ন্ন অবস্থাা ও প্রয়ো�োজনে�র 
উপর এই পরীীক্ষাার সময়সূূচি� নি�র্ভভর  করে�। কখনও কখনও এই 
পরীীক্ষাার জন্যয আমাাদে�র হয়তো�ো রো�োগীীকে� জাাগাাতে� হতে� পাারে�। 
এছাাড়াা, আমরাা প্রতি�দি�ন অন্তত একবাার জাানতে� চাাইবো�ো তাারাা 
আগে�র চে�য়ে� ভাালো�ো নাা কি� খাারাাপ বো�োধ করছে�। এর মাাধ্যযমে� 
আমরাা তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের যে�কো�োনো�ো অপ্রত্যাা�শি�ত পরি�বর্ততন  
পর্যযবে�ক্ষণ করে� থাাকি�। 

আপনি� নি�জে�কে� এবংং যে� ব্যযক্তি�র যত্ন নি�চ্ছে�ন তাাকে� সবাার চে�য়ে� 
ভাালো�োভাাবে� জাানে�ন। আপনি� ছো�োট ছো�োট পরি�বর্ততন লক্ষ্যয করতে�  
পাারে�ন যাা যত্ন নে�ওয়াা দলটি হয়তো�ো সঙ্গে� সঙ্গে� নাাও বুুঝতে� পাারে�।  
এই পরি�বর্ততনগুলো�ো অবনতি�র প্রাাথমি�ক সতর্ককসং ংকে�ত হতে� পাারে�।

আমাাদে�রকে� জাানাান।

মাার্থাা�’স রুল:  
যদি� আপনি� মনে� করে�ন 
যে� অবস্থাা খাারাাপে�র 
দি�কে� যাাচ্ছে� তাাহলে�



•	তা াপমাাত্রাার পরি�বর্ততন  – স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 
বে�শি� গরম বাা ঠাাণ্ডাা লাাগাা 

•	 ত্বকে�র যে�কো�োনো�ো পরি�বর্ততন , যে�মন- ফ্যাা�কাাশে� 
হয়ে� যাাওয়াা বাা র‍্যাা��শ হওয়াা (কাালো�ো বাা বাাদাামি� 
ত্বকে� এটি বো�োঝাা কি�ছুটাা কঠিন হতে� পাারে�) 
অথবাা ঘাা বাা ফো�োসকাা পড়াা

•	ব্যযথা া বে�ড়ে� যাাওয়াা
•	 অতি�রি�ক্ত ক্লাান্তি� বাা অস্বাাভাাবি�ক ঘুুম ঘুুম ভাাব
•	 অতি�রি�ক্ত তৃৃষ্ণাা বাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� কম 

প্রস্রাাব হওয়াা 
•	 শ্বাাস-প্রশ্বাাসে� পরি�বর্ততন
•	 অস্বাাভাাবি�ক মনো�োযো�োগহীীনতাা
•	 অন্যয যে�কো�োনো�ো বি�ষয় যাা আপনাাকে� উদ্বি�গ্ন 

করছে�

আপনাার ভূূমি�কাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ

স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি�র প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলো�ো শনাাক্তে� আমাাদে�র সহাায়তাা করতে�, নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়ে� উদ্বি�গ্ন হলে� 
অনুুগ্রহ করে� আমাাদে�রকে� জাানাান:

আমাাদে�র কর্মীীদে�রকে� এই পরি�বর্ততন গুলো�োর বি�ষয়ে� জাানাানো�ো আমাাদে�র সাাহাায্যয করবে� যাাতে� আমরাা প্রাাথমি�ক 
অবস্থাাতে�ই অবনতি� শনাাক্ত করতে� পাারি� এবংং গুরুতর স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা�গুলো�ো প্রতি�রো�োধে� ব্যযবস্থাা নি�তে� পাারি�।

আপনি� আমাাদে�রকে� বি�রক্ত করছে�ন নাা – 
আমরাা আপনাার কথাা শুনতে� চাাই। 

আমাাদে�র প্রতি�শ্রুতি�

আমরাা নি�য়মি�ত আপনাার মতাামত জাানতে�  
চাাইব এবংং আপনাার উদ্বে�গগুলো�োকে� গুরুত্ব 
সহকাারে� নে�ব। আমরাা আপনাাকে� আমাাদে�র 
দে�ওয়াা যত্নে�র ক্ষে�ত্রে� একজন অংংশীীদাার হি�সে�বে� 
দে�খি� এবংং চাাই যে� আপনি� আপনাার যে�কো�োনো�ো 
উদ্বে�গ বাা চি�ন্তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন।

মাার্থাা�’স রুল সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানতে� এখাানে� 
স্ক্যাা�ন করুন।

 

আপনি� উদ্বি�গ্ন হলে� কীী করবে�ন

1	 আপনাার বাা আপনি� যে� ব্যযক্তি�র যত্ন নি�চ্ছে�ন 
তাার যত্নকাারীী দলে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

2	 আপনি� যদি� এখনও উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন এবংং 
মনে� করে�ন যে� যত্নকাারীী দলটি আপনাার 
উদ্বে�গগুলো�োতে� গুরুত্ব দি�চ্ছে� নাা সে�ক্ষে�ত্রে�  
দ্রুত পর্যাা�লো�োচনাার জন্যয কল করুন। কি�ভাাবে� 
এটি করতে� হয় তাা জাানতে� আমাাদে�র স্টাাফে�র 
যে�কো�োনো�ো সদস্যযকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন বাা মাার্থাা�র 
নি�য়মাাবলীী বি�ষয়ক পো�োস্টাারগুলো�ো দে�খুুন, 
সে�খাানে� ফো�োন নম্বর দে�ওয়াা আছে�। 

আপনাার অনুুরো�োধটি হাাসপাাতাালে�র অন্যয 
একটি দলে�র কাাছে� যাাবে� যাারাা গুরুতর অসুুস্থ 
রো�োগীীদে�র পরি�চর্যাা�য় বি�শে�ষজ্ঞ। তাারাা আপনাার 
এবংং আপনাার সন্তাানে�র যত্নকাারীী দলে�র সাাথে� 
কাাজ করে� প্রয়ো�োজনীীয় চি�কি�ৎসাা বাা আরো�ো 
পর্যাা�লো�োচনাার ব্যযবস্থাা করবে�। এই পরি�ষে�বাাটি  
সপ্তাাহে�র 7 দি�ন, 24 ঘণ্টাাই চাালুু থাাকে�।


