
Martha’s Rule શુંં� છેે?

વધુુ બગડવાાનાા કોોઈપણ અણધાાર્યાા� સંંકેેતોોનેે વહેેલાા શોોધવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે અમેે Martha’s Rule રજૂૂ કર્યોો છેે. જોો તમનેે ચિં�ંતાા 
હોોય કેે કોોઈનીી સ્થિ�તિ� વધુુ ખરાાબ થઈ રહીી છેે, તોો Martha’s 
Rule તમનેે ઝડપીી સમીીક્ષાાનીી વિ�નંંતીી કરવાાનોો અધિ�કાાર આપેે છેે.  

અમેે દર્દીીઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ કેેવીી રીીતેે કરીીએ છીીએ

જ્યાારેે કોોઈ હોોસ્પિ�િટલમાંં� હોોય છેે, ત્યાારેે અમેે નિ�યમિ�તપણેે તેેમનાા 
બ્લડ પ્રેેશર, તાાપમાાન અનેે અન્ય મહત્વપૂૂર્ણણ આરોોગ્ય માાપનોો 
તપાાસીીએ છીીએ. અમેે આ તપાાસ કેેટલીી વાાર કરીીએ છીીએ તેે 
તેેમનીી વ્યક્તિ�િગત સ્થિ�તિ� અનેે જરૂરિ�યાાતોો પર આધાાર રાાખેે છેે. 
કેેટલીીકવાાર આ તપાાસ કરવાા માાટેે અમાારેે દર્દીીઓનેે જગાાડવાાનીી જરૂર 
પડીી શકે છેે. આ ઉપરાંં�ત, અમેે લગભગ દરરોોજ પૂૂછીીશુંં� કેે  તેેઓ 
સાારુંં અનુુભવીી રહ્યાા છેે કેે ખરાાબ. આ તેેમનીી સ્થિ�તિ�માંં� કોોઈપણ 
અણધાાર્યાા� ફેેરફાારોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા માાટેે છેે. 

તમેે તમાારીી જાતનેે અનેે તમેે જેનેીી કાાળજી લોો છોો તેે લોોકોોનેે કોોઈ 
અન્ય કરતાંં� વધુુ સાારીી રીીતેે જાણોો છોો. સંંભાાળ ટીીમનાા ધ્યાાનમાંં�  
આવેે તેે પહેેલાંં� તમેે નાાનાામાંં� નાાનાા ફેેરફાારોો જોોઈ શકોો છોો.  
આ ફેેરફાારોો વધુુ બગડવાાનાા પ્રાારંંભિ�ક ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો હોોઈ શકેે છેે.

તોો અમાારીી સાાથેે વાાત કરોો.

Martha’s Rule:  
જોો તમનેે ચિં�ંતાા હોોય  
કેે કોોઈનીી સ્થિ�તિ� વધુુ 
ખરાાબ થઈ રહીી છેે



•	તા ાપમાાનમાંં� ફેેરફાાર - વધુુ ગરમીી કેે વધુુ ઠંંડીી 
લાાગવીી 

•	 ત્વચાામાંં� કોોઈ ફેેરફાાર હોોય, ઉદાાહરણ તરીીકેે તેે 
નિ�સ્તેેજ હોોય અથવાા ફોોલ્લીીઓ હોોય (કાાળીી 
અથવાા ભૂૂરીી ત્વચાા પર આ જોોવાાનુંં� મુુશ્કેેલ હોોઈ 
શકે છેે), અથવાા ચાંં�દાા કેે ફોોલ્લાા હોોય

•	 વધુુ બગાાડતોો દુઃઃ�ખાાવોો
•	 ઓછીી ઉર્જાા અથવાા અસાામાાન્ય રીીતેે ઊંઘ 

આવવીી
•	ત રસ લાાગવીી અથવાા ઓછીી વાાર પેેશાાબ કરવોો 
•	 શ્વાાસ લેેવાામાંં� ફેેરફાાર
•	 અસાામાાન્ય મૂંં�ઝવણ
•	 અન્ય કોોઈ બાાબત જેનેાાથીી તમેે ચિં�ંતિ�ત હોોવ

તમાારીી ભૂૂમિ�કાા મહત્વપૂૂર્ણણ છેે

વધુુ બગડવાાનાા પ્રાારંંભિ�ક સંંકેેતોો શોોધવાામાંં� અમાારીી મદદ કરવાા માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે અમનેે જણાાવોો કેે શુંં� તમેે નીીચેેનાા 
વિ�શેે ચિં�ંતિ�ત છોો:

આ ફેેરફાારોો વિ�શેે અમાારાા સ્ટાાફનેે જણાાવવાાથીી અમનેે વધુુ બગડવાાનુંં� વહેેલાાસર ઓળખવાામાંં� મદદ મળીી શકે છેે 
જેથેીી અમેે વધુુ ગંંભીીર સ્વાાસ્થ્ય સમસ્યાાઓનેે રોોકવાા માાટેે પગલાંં� લઈ શકીીએ.

તમેે અમનેે પરેેશાાન નથીી કરીી રહ્યાા - અમેે તમાારીી 
પાાસેેથીી સાંં�ભળવાા માંં�ગીીએ છીીએ. 

અમાારીી પ્રતિ�બદ્ધતાા

અમેે નિ�યમિ�તપણેે તમાારાા મંંતવ્યોો માંં�ગીીશુંં� અનેે 
તમાારીી ચિં�ંતાાઓનેે ગંંભીીરતાાથીી લઈશુંં�. અમેે તમનેે 
તમાારીી સંંભાાળમાંં� સાાથીીદાાર તરીીકેે જોોઈએ છીીએ 
અનેે ઇચ્છીીએ છીીએ કેે તમેે તમાારીી કોોઈપણ 
ચિં�ંતાાઓ અનેે સમસ્યાાઓ વિ�શેે વાાત કરોો.

Martha’s Rule 
વિ�શેે વધુુ જાણવાા  
માાટેે અહીંં સ્કેેન કરોો.

 

જોો તમેે ચિં�ંતિ�ત હોોવ તોો શુંં� કરવુંં�

1	તમા ારીી અથવાા તમેે જેનેીી સંંભાાળ રાાખોો છોો તેે 
વ્યક્તિ�િનીી સંંભાાળ રાાખતીી ટીીમ સાાથેે વાાત કરોો.

2	 જોો તમેે હજુ પણ ચિં�ંતિ�ત હોોવ અનેે તમનેે લાાગેે 
કેે સંંભાાળ ટીીમ તમાારીી ચિં�ંતાાઓનોો ઉકેેલ લાાવીી 
રહીી નથીી, તોો ઝડપીી સમીીક્ષાા માાટેે કૉૉલ કરોો.  
આ કેેવીી રીીતેે કરવુંં� તેે સ્ટાાફનાા કોોઈપણ સભ્યનેે 
પૂૂછોો અથવાા ફોોન નંંબર ધરાાવતાા અમાારાા 
Martha’s Rule પોોસ્ટરોો જુુઓ.

તમાારીી વિ�નંંતીી અમાારીી હોોસ્પિ�િટલનીી એક અલગ 
ટીીમનેે મોોકલવાામાંં� આવશેે જે ેખૂૂબ જ બીીમાાર 
દર્દીીઓનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� નિ�ષ્ણાાત છેે. તેેઓ 
કોોઈપણ જરૂરીી સાારવાાર અથવાા વધુુ સમીીક્ષાા 
ગોોઠવવાા માાટેે તમાારીી અનેે તમાારીી સંંભાાળ ટીીમ  
સાાથેે કાામ કરશેે. આ સેેવાા અઠવાાડિ�યાાનાા 7 દિ�વસ, 
24 કલાાક ઉપલબ્ધ છેે.


