
ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ (Martha’s Rule) ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਅਸੀਂਂ ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ (Martha’s Rule) ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਣਕਿ�ਆਸੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ  
ਜਾਾ ਸਕੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ (Martha’s Rule) ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਫੌੌਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ  
ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਅਸੀਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�

ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬਲੱੱਡ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਕਰਨ  
ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ,  
ਅਸੀਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਪੁੱੱ�ਛਾਂਂ�ਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ  
ਹਨ ਜਾਂਂ� ਖ਼ਰਾਾਬ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਵੀੀ ਅਚਾਾਨਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ । ਕੇੇਅਰ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਨੋੋਟ 
ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤਾਂਂ� ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ  
(Martha’s Rule):  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ  
ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੀੀ ਹੈੈ



•	 ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ - ਗਰਮ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਨਾਾ 

•	 ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਉਹ 
ਫਿੱ�ੱਕੀੀ ਪੈੈ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਧੱੱਫੜ (ਇਹ ਕਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਭੂੂਰੀੀ  
ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ), ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮ  
ਜਾਂਂ� ਛਾਾਲੇੇ ਹਨ

•	ਦ ਰਦ ਵਿ�ਗੜਨਾਾ
•	 ਘੱੱਟ ਊਰਜਾਾ ਜਾਂਂ� ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਨੀਂਂਦ
•	ਪਿ� ਆਸਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ 
•	ਸਾ ਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ
•	 ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਉਲਝਣ
•	ਕੋ ਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ

ਵਿ�ਗਾਾੜ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ:

ਆਪਣੇੇ ਸਟਾਾਫ ਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਨਾਾਲ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕੀੀਏ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ -  
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਤੋਂਂ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਸਾਾਡੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ

ਅਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪੁੱੱ�ਛਾਂਂ�ਗੇੇ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਸਾਾਥੀੀ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਫਿ�ਕਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ 
(Martha’s Rule) 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।

 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

1	ਤੁ ੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

2	ਜੇ ੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ  
ਹੋੋ ਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ  
ਨਜਿੱ�ੱਠ ਨਹੀਂਂ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਫੌੌਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ  
ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ�  
ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਮਾਾਰਥਾਾ’ਜ਼ ਰੂੂਲ 
(Martha’s Rule) ਦੇੇ ਪੋੋਸਟਰਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ  
ਦਿ�ਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੀੀ ਟੀੀਮ 
ਕੋੋਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜੋੋ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਾਾਹਰ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ  
7 ਦਿ�ਨ, ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।


