
Czym jest Prawo Marthy?

Wprowadziliśmy Prawo Marthy, aby pomóc 
wcześnie wykrywać wszelkie nieoczekiwane oznaki 
pogorszenia stanu zdrowia. Prawo Marthy pozwala 
Ci poprosić o szybką ocenę sytuacji, jeśli martwisz się, 
że czyjś stan zdrowia się pogarsza.  

W jaki sposób monitorujemy pacjentów

Podczas pobytu pacjenta w szpitalu regularnie 
sprawdzamy jego ciśnienie krwi, temperaturę i 
inne ważne parametry życiowe. Częstotliwość 
tych pomiarów zależy od indywidualnego stanu 
i potrzeb pacjenta. Czasami może zaistnieć 
konieczność obudzenia pacjenta w celu wykonania 
tych pomiarów. Ponadto co najmniej raz dziennie 
będziemy pytać, czy czują się lepiej czy gorzej.  
Ma to na celu monitorowanie wszelkich 
nieoczekiwanych zmian w ich stanie zdrowia. 

Znasz siebie i swoich bliskich lepiej niż ktokolwiek 
inny. Możesz zauważyć niewielkie zmiany, zanim 
zrobi to personel medyczny. Zmiany te mogą być 
wczesnymi oznakami pogorszenia stanu zdrowia.

porozmawiaj z nami.

Prawo Marthy:  
Jeśli martwisz się, że stan 
zdrowia kogoś z Twojego 
otoczenia pogarsza się,



•	 zmiany temperatury – uczucie gorąca 
lub zimna

•	 jakiekolwiek zmiany na skórze,  
na przykład bladość, wysypka  
(może to być trudniejsze do 
zauważenia na czarnej lub brązowej 
skórze), owrzodzenia lub pęcherze

•	 nasilenie bólu
•	 niski poziom energii lub nietypowa 

senność
•	 uczucie pragnienia lub rzadsze 

oddawanie moczu 
•	 zmiany w oddychaniu
•	 nietypowe zdezorientowanie
•	 wszelkie inne niepokojące Cię 

objawy

Twoja rola jest niezwykle ważna
Aby pomóc nam wykryć wczesne oznaki pogorszenia stanu zdrowia, poinformuj nas, 
jeśli niepokoją Cię:

Poinformowanie naszych pracowników o tych zmianach może pomóc nam wcześnie 
wykryć pogorszenie stanu zdrowia, dzięki czemu będziemy mogli podjąć działania 
zapobiegające poważniejszym problemom zdrowotnym.​

Nie przeszkadzasz nam – chcemy Cię 
wysłuchać. 

niezbędnego leczenia lub dalszej oceny 
stanu zdrowia. Ta usługa jest dostępna 
24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.​

Nasze zobowiązania
Będziemy regularnie pytać o Twoją 
opinię i traktować Twoje obawy 
poważnie. Postrzegamy Cię jako 
partnera w zapewnianej przez 
nas opiece, dlatego zachęcamy 
do dzielenia się z nami wszelkimi 
obawami i wątpliwościami.
 
Zeskanuj ten kod,  
aby dowiedzieć się 
więcej o Prawie 
Marthy.

 

Co zrobić, jeśli masz obawy
1	 Porozmawiaj z zespołem 

opiekującym się Tobą lub osobą, 
którą się zajmujesz.

2	 Jeśli nadal masz obawy i uważasz, 
że zespół opieki nie odpowiada 
na Twoje wątpliwości, poproś o 
szybką kontrolę. Zapytaj dowolnego 
pracownika, jak to zrobić, lub 
poszukaj plakatów o Prawie Marthy, 
na których znajduje się numer 
telefonu.

Twoja prośba zostanie przekazana do 
innego zespołu w naszym szpitalu, 
który specjalizuje się w opiece nad 
bardzo chorymi pacjentami. Będzie 
on współpracować z Tobą i Twoim 
zespołem opieki w celu zorganizowania 


