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| detecting deterioration

|
Martha’s Rule:

Daca va ingrijoreaza
ca starea unel persoane
se inrautateste

discutati cu noi.

Va cunoasteti pe dumneavoastra insiva si pe cei care-i |
ingrijiti, mai bine decat oricine altcineva. Dumneavoastra veti |
observa micile schimbari mai repede decat echipa medicala. |
Aceste schimbari pot fi semne timpurii de deteriorare.

/
Ce este Martha’s Rule (Regula lui
Martha)?

Am introdus Martha’s Rule ca sa ne ajute sa
detectam din timp orice semne neasteptate de
deteriorare. Martha’s Rule va confera dreptul de a
. cere un control rapid, daca va ingrijoreaza ca starea
| unei persoane se Tnrautateste.

Cum monitorizam pacientii

Cat timp o persoana e la spital, i controlam
regulat tensiunea, temperatura si alte importante
masurdtori de sandtate. Cat de des facem acest
lucru, depinde de starea persoanei si de nevoile sale.
- Cateodata trebuie sa trezim pacientul ca sa le facem.
. In plus, vom intreba, cel putin o dat3 pe zi, daca se
simte mai bine sau mai rau. Aceasta este pentru a
putea monitoriza orice schimbari neasteptate ale
starii sale.




Rolul dvs. este esential

Pentru a ne ajuta sa detectam din timp semnele de deteriorare, spuneti-ne daca va

faceti griji despre:

modificari ale temperaturii -

mai fiebinte sau mai rece

orice modificare a pielii, de ex. e mai
palida sau are o iritatie (poate fi mai
greu de observat la pielea inchisa la

culoare), sau plagi ori basicute

durerea e mai intensa

lipsa de energie sau somnolenta
neobisnuita

mai insetata, sau urineaza mai rar
modificarea respiratiei

stare neobisnuita de confuzie
orice altceva care va ingrijoreaza

Vorbind cu echipa medicala despre aceste modificari, ne ajuta sa detectam din
timp deteriorarea starii si sa luam masurile necesare pentru a preveni alte probleme

mai grave.

Ce trebuie sa faceti daca va
ingrijoreaza ceva

1 Vorbiti cu echipa medicala care
are grija de dumneavoastra sau de
persoana de care va ocupati.

2 Daca in continuare sunteti
ingrijorat(a) si credeti ca echipa
medicala nu face ce trebuie,
cereti un control rapid. intrebati
orice membru al personalului cum
sa faceti aceasta, sau uitati-va
dupa afisele despre Martha’s Rule
(Regula lui Martha), care includ
numarul de telefon.

Cererea dvs. va ajunge la o alta echipa
medicala din spital, care e specializata in

ingrijirea pacientilor foarte grav bolnavi.

martha’s
rule

detecting deterioration

Ei vor colabora cu dumneavoastra si cu
echipa medicala curenta pentru orice
tratament sau control ulterior necesar.
Acest serviciu este disponibil 24 de ore
pe zi, 7 zile pe saptamana.

Promisiunea noastra

VVa vom cere parerea regulat si

vom lua in serios ingrijorarile dvs.

Va consideram ca fiind parte din
ingrijirea oferita si ne dorim sa ne
spuneti orice probleme sau ingrijorari
pe care le aveti.

Scanati aici ca sa
aflati mai multe
despre Martha’s
Rule.

Nu ne deranjati deloc — vrem sa va auzim.




