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আপনার এনএইচএস স্প্রিং COVID-19 টিকাদান বুক করা 
প্রিয় ((fullName)), 
[image: Skaan gareey qr koodhka si aad khadka uga qabsato ballanta ]অনুগ্রহ করে আপনার বিনামূল্যের এনএইচএস স্প্রিং কোভিড-19 টিকাদান বুক করুন । আপনার বয়সের কারণে এটি আপনার জন্য সুপারিশ করা হয়েছে।
কীভাবে আপনার কোভিড-19 টিকা পাবেন 
এনএইচএস অ্যাপ এ বুক করুন, অথবা   
www.nhs.uk/get-vaccine এ অনলাইনে বুক করুন, অথবা   
এ একটি ওয়াক-ইন সাইট খুঁজুন www.nhs.uk/covid-walk-in     
আপনি আপনার টিকা গ্রহণ করতে পারার শেষ তারিখ 30 জুন 2026।
এনএইচএস কেন আপনাকে একটি স্প্রিং কোভিড-19 ভ্যাকসিন প্রস্তাব করছে  
কোভিড-19 সারা বছর সহজেই ছড়ায়। গুরুতর অসুস্থতার ঝুঁকি কমাতে প্রস্তাব করা হলে আপনার টিকা নেওয়া গুরুত্বপূর্ণ, যা আপনার বয়স বাড়ার সাথে সাথে বৃদ্ধি পায়। সময় অতিবাহিত হওয়ার সাথে সুরক্ষা কমে যায় এবং ভাইরাসগুলো পরিবর্তিত হয়। www.nhs.uk/covid-vaccine এ আরও পড়ুন। 
আপনার সহায়তা প্রয়োজন হলে  
আপনি যদি অনলাইনে যেতে না পারেন, 119 নম্বরে ফোন করুন। অনুবাদক পাওয়া যায়। আপনি টেক্সট ফোন 18001 119 অথবা www.signvideo.co.uk/nhs119 এ এনএইচএস ব্রিটিশ সাইন ল্যাঙ্গুয়েজ সার্ভিস ব্যবহার করতে পারেন। 
আপনি যদি বাড়িতে আপনার কেয়ার পান, তাহলে হোম ভিজিটের জন্য আপনার জিপি সার্জারির কাছে অনুরোধ করুন। 
সহজ পাঠ্য এবং অন্যান্য ভাষা ও ফরম্যাটে তথ্যের জন্য, www.england.nhs.uk/seasonal-invites এ যান।  
আপনি কি আপনার আরএসভি টিকাদ গ্রহণ করেছেন? 
সমস্ত 75 বছরের বেশি বয়সীরা এখন আরএসভি টিকার জন্য যোগ্য, রেসপিরেটরি সিনসিশিয়াল ভাইরাস (আরএসভি) থেকে সুরক্ষায় সহায়তার জন্য। আএরসভি নিইউমোনিয়া এবং জীবনের জন্য অন্যান্য ঝুঁকিপূর্ণ অবস্থা সৃষ্টি করতে পারে। বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্করা অধিক ঝুঁকিতে রয়েছেন। 
ভ্যাকসিন সম্পর্কে এবং এটি কীভাবে পাবেন সে বিষয়ে আরও পড়ুন www.nhs.uk/rsv-vaccine এ অথবা আপনার এনএইচএস অ্যাপ এ।
বিনীত,    
এনএইচএস ইংল্যান্ড ভ্যাকসিনেশন টিম 
তথ্য সুরক্ষা: জাতীয় টিকাদান কর্মসূচির উদ্দেশ্যে ব্যক্তিগত তথ্য প্রক্রিয়াকরণের দায়িত্ব এনএইচএস ইংল্যান্ড-এর। আমাদের প্রাইভেসি নোটিশ পড়ুন www.england.nhs.uk/privacy-notice এই আমন্ত্রণ সম্পর্কে আপনার কোনো প্রশ্ন থাকলে, এই ঠিকানায় যান: www.england.nhs.uk/invite-enquiry অপ্ট আউট করতে: www.nhs.uk/covid-invite-preferences.  
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