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Como marcar a sua vacina do NHS da primavera contra a COVID-19 
Caro(a) ((fullName)), 
Faça a marcação da sua vacina do NHS da primavera contra a COVID-19, que é gratuita. É recomendada para si devido à sua idade.
[image: Skaan gareey qr koodhka si aad khadka uga qabsato ballanta ]Como marcar a sua vacina da COVID-19 
Faça a marcação através da NHS App, ou   
Faça a marcação através da Internet, em www.nhs.uk/get-vaccine, ou   
Pode encontrar um centro que não exija marcação prévia em www.nhs.uk/covid-walk-in     
O último dia em que poderá receber a vacina é 30 de junho de 2026.
Porque é que o NHS está a disponibilizar a vacina da primavera contra a COVID-19  
A COVID-19 é facilmente propagada durante todo o ano. É importante apanhar as vacinas quando elas são oferecidas para reduzir o risco de doença grave, que aumenta com o avanço da idade. A proteção diminui com o passar do tempo e os vírus sofrem mutações. Consulte mais informação em 
www.nhs.uk/covid-vaccine. 
Se necessitar de apoio  
Se não tiver acesso à Internet, telefone para o número 119. Há um serviço de interpretação disponível. Também pode telefonar para o número 18001 119 a partir de um telefone de texto ou utilizar o serviço de linguagem gestual britânica (BSL) em www.signvideo.co.uk/nhs119. 
Se recebe cuidados domiciliários, contacte a clínica do seu médico de família (GP) e peça uma visita ao domicílio. 
Para informação em formato de leitura fácil ou noutros formatos e línguas, consulte www.england.nhs.uk/seasonal-invites.  
Já apanhou a sua vacina RSV? 
Todas as pessoas com mais de 75 anos são agora elegíveis para a vacina RSV, que ajuda a proteger contra o vírus sincicial respiratório (RSV na sigla inglesa). O virus sincicial respiratório pode causar pneumonia e outras condições de saúde que põem a vida em risco. Os adultos mais idosos correm maior risco. 
Leia mais sobre a vacina e como obtê-la em www.nhs.uk/rsv-vaccine ou na sua NHS App.
Atenciosamente,    
Equipa de Vacinação do NHS England 
Proteção de dados: O NHS England é responsável por tratar os dados pessoais destinados aos programas nacionais de vacinação. Pode consultar a nossa declaração de privacidade em 
www.england.nhs.uk/privacy-notice. Em caso de dúvida sobre este convite, consulte: www.england.nhs.uk/invite-enquiry. Para se autoexcluir, visite o site: www.nhs.uk/covid-invite-preferences. 
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